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హెచ్చరిక! 


ఇలాంటి వుస్తకం రాసేందుకు నీకెన్ని 
దమ్మూలు బదర్‌! 


రాస్తున్న విషయం గురించి నిశితమైన పరి 
శోధన చేయడం, చెప్పాల్సిన అంశాన్ని సమ|గంగా 
సేకరించుకోవడం, సేకరించుకొన్న |వతిపాదనల్ని 
రమ్యమైన శైలిలో చెప్పడం, అన్నిటికీ మించి 
దిన్ని [వాయడం “బాధ్యత” గా భావించ గలిగిన 
చిత్తశుద్ధిని గుండెల్లో పాదుచేసుకోవడం, ఆసాంతం 
వట్టుదలతో సాగడం-ఇవన్నీ చాలా కొమ్ములున్న 
వాళ్లు చెయ్యాల్సిన వనులు మిష్టర్‌? 

నిండా బొడ్డూడనివాడివి-నీకిలాంటి అర్హ తవుందా 
_ఊన్నదా? అని|వశ్ని స్తున్నాం. చెప్పు;సమాధానం 
చెప్పు. 


ఓ] 

చేత్రోపు స్తకాన్ని వట్టుకొని_“ఇవిగో దమ్ములూ,, 
కొమ్ములూ” అని గొంతెత్తి అరచినా మేం ఒవ్పు 
క్రోం, మేంవంతా వచన కవితా సంకలనాల్ని సమీ 
కంచే కథక చ| కవర్వులం; కథా సంపుటాల్ని విమ 
ర్శించే శార్దూలాలం, మ క్రేభాలం; నాటకరంగం 
గురించి ఉపన్యాసాలుదంచే నిఘంటు కర్తలం్య 
, అమ్మ శ్లతీరుబడి మీద సొమ్ము చేసుకునే సాహిత్య 
సేవకులం_నీ పుస్తకాన్ని చీల్చి చెండాడుతాం 
జాగ త్త! పిల్ల కాకివి, నీకేం తెల్సు ఉఊండేల్‌దెబ్బ!! 

అనలు మేమీపు స్తకాన్ని చూ స్తే, ముట్టుకుంటే 
చదివితే మైలవడిపోతాం.. మాకొద్దు, వొద్దనే వద్దు, 
వద్దుగాక వద్దు!!! 


ఈ పేజీని నేనే నింపాలన్న నీ పట్టుదలకి నీకి 


హెచ్చరిక చెయ్యక తప్పదు! 


ఇది బాధ్య త 


సాహితీ సమరాంగణంలో ఒక సైనికుడిగా ఇన్నాళ్ళూ 
కవాతుచేస్తోన్నా, నాదంటూ ఒక ' అభిపాయాన్ని వెలువరించ 
డానికి నాకు వదిసంవత్సరాలు పట్టింది. 


ఇంతకాలం సాహితీ సాంస్కృతిక కార్యకలాపాల్లో విరానుం 
లేకుండా తిరిగాను.వివిధ సాంస్కృతిక సంస్థలతో నాకున్న సాన్ని 
హిత్యం నా రచనావ్యాసంగాన్ని మరింత మెరుగు పెట్టింది. 

శ్రీవిహారితో పరిచయం అయ్యాక, నాలోవున్న కార్యకర్త 
పూ ర్తిగా మేల్కొన్నాడు, “స స్పందనా కార్యవర్గ సభ్యుణ్ణయాను! 
విహారి శిక్షణలో సాహితీసంస్థల నిర్వహణానుభవం వలసినంత 
అభించింది. 


సాహిత్య అకాడమీలో “యువకిశోరం” మా గుత్తికొండ 
సుబ్బా రావుకు కుడిభుజంగా వ్యవహరిస్తూ మరింత కార్యక ర్తృత్వం 
నెజపాను. 

మిమి కీ కళాకారడూ, జర్నలిస్టూ శ్రీరాజశేఖరపాండే నాకు 
సాంస్కృతిక రంగానికి సంబంధించి “ పాథమికపాఠాలు నేర్చిన 
వాడు. పాండేతో స్నేహంతో మనుషుల్ని చదవడం ఎలాగో 
చేతనైైంది. 

విషయజ్ఞానం ఉండీ, నూతన _పయోగాలకోసరం ఎక్కువ 
కాలాన్ని వెచ్చిరిచే శ్రీ పురాణపండ రంగనాథ్‌ సాహచర్యం వలన 
సైన్సును సాహిత్యానికి మళ్లి ంచాలనే వట్టుదల బాగా పెరిగింది, 
సాహిత్య[వయో జనాన్ని సాధించాలంటే రచనలు వైజ్ఞానికమైనవి 


డ్‌ 


అవడం అవసర౦.__ అని భావించుకున్నాను, సోదరుడు రంగనాథ్‌ 
నన్ను సైన్సు (వవంచంలోకి లాక్కు పోయాడు, 

మార్క్స్‌ దృక్కోణంలోంచి చూస్తూ అనేకనమస్యలగురించి 
ఆప్తులు మైకేయగారితో తరచూ చర్చిస్తూండేవాళ్ణి. హేతువుకు 
దూరంకాకుండేందుకు ఈ చర్చలు నాకెంతో ఉపయోగించేవి, 

భారతీయ శాస్త్రాలపైన గౌరవంతోటే ఆయుర్వేద వైద్య 
విద్య నభ్యసించడం |పారంభించాను. అవ్వుడన్వూడు నేనువాస్తూ 
వచ్చిన వివిధ వ్యాసాల్ని మా మాష్టారు డాక్టరు సి సి, హెచ్‌, రంగా 
ధాన గాల్మిచూసిసూంరే వాట్టీ, ఒకమంచిరచయుతగా ఆయుర్వేదం 
లోని శాస్త్రీయ విషయాల్ని నలుగురికీ తెలియజేసేందుకు నేనొక 
సాధనం కావాలని వాంఛించిన ఆయన ఆకాంక్ష నాకు మహత్తర 
మైన వూపునిచ్చింది. 

సెక్సుకు సంబంధించి సైన్ఫుతో పాటు (ప్రజలలో సామాజిక 
అవగాహనకూడా కలిగించడం నా “బాధ్యత” అని భావించాను. 
మిత్రుడు గజేందరావు ప్రోద్భలంతో ఈ పుస్తకం [వాశాను, 

“*కఈరచన మీకు మంచిభ విష్యత్తు నిస్తుంది" అని జశీళ్య 
దించిన శ్రీరామ్‌నారాయణ్‌ ముదణవిషయంలొ తన “బెస్ట్‌ పెన్‌” 
లో నాకు పూరర్తిస్వేచ్ళ నిచ్చారు. నా ఆరాధ్య కళాతపస్వి శ్రీ బాపు 
కమనీయచిత్రం ఈ రచనకు ముఖచి తం 'కొవడం నా ఆదృష్టం. 
విజయవాడ శ్రీ రామమోహన (గంథాలయనంస్థ వారునాకందించిన 
సహకారం మరువలేనిది. 

శ్రీ మహాలక్ష్మి బుక్‌ ఎంటర్‌ ప్రైజెస్‌ మిత్రులు ఎంతో ఉత్సా 
హంతో ఈ పుస్తకాన్ని వెలువరించారు, 


ఎందరో మహానుభావులు ఇలా నన్ను (పోత్సహించారు. 
అందరికీ ఇవే నా వందనాలు!! 


జి.వి. వూక్సుందం 


అధ్యాయం ఒకటి 


INFANTILE SEXUAL THEORY 


ల 


(ప్రతిర్భలం సుఖం వృత్తి విస్తారో విపులం కులమ్‌! 
యశో లోకాః సుఖో వర్మాః తృష్టిశ్చాపత్య సంశ్రితా॥ 


(చరకంచికిత్స అధ్యాయం 1.) 


(పీతి, బలం, సుఖం, జీవనం, వ్యాప్తి, వంశవృద్ధి, కీర్తి పుణ్యలోకాలు, 


సంతోషం....ఇవన్నీ సంతానాన్ని ఆశ్రయించి వుంటాయి. 


[తా మెప్పుడు పెద్దవాళ్ళమౌతామా అని ఎదురుచూస్తున్న గూటిలోని 
పక్షి పసికందులు] 


చిన్న పిల్లలలో లైంగిక భావాలు 


INFANTILE SEXUAL THEORY 


ఫ్రాయిడ్‌ ఒక సందర్భంలో అమ్సనుషులు సాధారణంగా 

ag! 
సెక్సు విషయాలలో నిష్కుపటంగా వుండరు _.. తమ సెక్సువాలిటీని 
వాళ్ళు స్వేచ్చగా (పదర్శించరు కాబటి, అబద్దాలనే మందపాటి దుసలో 

అ చ్‌ = 

సెక్సును మూసేస్తారు కాబట్టి - మనిషికి సెక్సు నిజాయితీ లేదు .... ” 
అన్నాడు. వ 

“గాలీ వెలుతురూ అనే ఈ రెండూ సెక్సుకు శత్రువులు” అనేది 
ఆయన చేసిన జోకు. 

తమ లై ౦గిక జీవితాన్ని ఎవరూ ఎదుటి వాడికి చెప్పుకోవడానికి 
ఇష్టపడరు కాబట్టి సెక్సు సున్నితత్త్వాన్నీ, పరిణామతః దాని అభివృద్ధినీ 
అంచనా వేయాల్సి వచ్చినప్పుడు, మనం మన బాల్యంలోని సెక్స అనుభవా 
లను ఉదాహరణగా తీసుకోవల్సి వుంటుంది. 


10 అమలిన శృంగారం 


కాని, చిన్నప్పటి ఆ అనుభవాలను పెద్దయ్యాక ఇప్పుడు మననం 
చేసుకోవాలం'పే కొంచెం కష్టమే! 


(ప్రత్యక్షంగా పిలలు చేసే పనులను “పిల చేషలుిగా కాక పరి 
(ag) ౧m లు 


మనసులో మెదలక పోవు. 

పోల్చుకుంటూ ఆలోచిస్తూంటాం. అవి చాలా అసంగత మైనవే 
కావచ్చు. అందులో కొంత నియం్యతతా (Repression) కనిపించవచ్చు. 

కాని, ఆ అనుభవాలనే ఈ పెద్దలు తమ చిన్నతనంలో అనుభ 
వించి వుండక పోతే, ఇంత ఎదిగింతర్వాత, వాళ్ళిప్పుడు లైంగిక జీవితం 
లోకి (పవేశించాక, సంపూర్ణమైన ఆనందాన్ని అనుభవించగలుగుతూ 
వుండేవారా? 

ఈ అలోచనే (ఫాయిడ్‌ను చిన్నపిల్లల [పవ ర్తనలో సెక్సు 

౧ అవాలి 
ఛాయల్ని వెదికేందుకు _పేరేపించింది. 

(ఫాయిడ్‌ చెప్పిన సిద్ధాంతం ప్రకారం, స్త్రీ పురుషుల మధ్య 
సహజంగా వుండే కామం ఏనాడో బిడ్డ పుట్టినప్పుడే నాటబడిన 
వీజం.... అది మొలక లేసి ఎదిగి, యవ్వనం వచ్చాక ఫలిస్తుంది .... 

అనాలి 
అని | 

పిల్ల లు లై ౦గిక కృత్యాలకు తలపడడానికి కారణం అది వాళ్ళకు 
ఆనంద దాయకం కావడమే! 

పిల్ల లలో సెక్సు భావాలను పరిశీలించడం ఒక కళ, వాళ్ళభావాలను 
పట్టించుకోకుండా క్షమించి వదిలేయడం ఒక కొదార్యం.... అంతే ః 


|| 


[Cj 
0 
లి 


రత ప్రవెశం 


యవ్వసం వచ్చెవరకూ పిల్ల లకు లై ౦గికో త్తేజం ఉండదనుకోవశం 
పొరబాటు 

దయ్యం పట్టినవాడి శరీరంలోకి అ దయ్యం ప్రవేశించినట్లు 

ట్‌ (32) 


యవ్వనం వచ్చిం తర్వాత, ఎప్పటికో పెళ్ళయ్యిం తర్వాత, మనిషి 
మనసులోకి ఈ సెక్సు దయ్యం ప్రవేశిస్తుందని చాలామంది సెక్సును 
అనుభవించేసి వదిలేసిన పెద్దల నమ్మిక. 


Cd 


సెక్సుభావం పుట్టడంతోపే వుంటుందనీ, దానికి (ప్రవేశం ఆంటూ 
వేరే ఒక “దశి వుండదనీ. వాదించిన ఫ్రాయిడ్‌ పరోక్షంగా _ ఇప్పటి 
వరకూ అర్థంకాని భారతీయ సిద్దాంతానికి ఊపిరి పోశాడు. 


ep 


పిల్లల సెక్సు [(పత్యేకత 


ఒక పాపలో గాని, బాబులో గాని, ఫుట్టినప్పటినుంచే లై ౦గిక 
(పేరణలుంటాయని (ఫ్రాయిడ్‌ నిర్హ్వందంగా (ప్రకటించాడు, ఈ విషయం 
మీద అనేక పండిత చర్చలు సాగాయి. (ఫ్రాయిడ్‌ (పతిపాదించిన “సైకో 
ఎనాలిసిస్‌'అనే మనస్తత్వ శాస్త్రంలోని ఒకనవ్యవిభాగంలో పిల్లల లైంగిక 
భావ సిద్ధాంతం (infantile sexual theory) (పధానమయ్యింది. 

సెక్సుభావాలను వెంటనిడుకుని పురే మనిషిలో, చిన్ననాటి ఈ 
తైంగికతే, 'పెరిగ్‌ పెద్దయ్యేసరికి, పరిపూర్ణతను పొంది, మనిషిలో 
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సంతానోత్స త్తి శక్తిని ప్రసాదించ గలుగుతోంది _ అనేది [ఫ్రాయిడ్‌ 
(ప్రతిపాదించిన శైశవ శృంగార సిద్ధాంతంలోని సారాంశం ! 


బాహ్య |పవృత్తులకో నిమిత్తం లేకుండా, కొన్ని |పత్యేకమైగ 
అవయవాలకు సంబంధించి, పిల్లల మనసులో దానికదే కలిగే ఉత్తేజం 
ఫలితంగా పసివాళ్ళ సైతం లై ౦గిక ఆనందం పొందగలుగుతున్నారు. 


ర సో జీ 
జననేం,దియాలూ, గు దమార్గం, మూత్రమార్గం, కొన్నిచోట్ల 


"కేవలం చర్మం పిల్ల లలో లై ౦గికో శ్తేజం కలిగిస్తాయి. 
(ag) యాజ అతు. pr) 


వీళ్ళ ఆనందానికి మరో వ్య క్తి [పేరణ అవసరం లేదు. తమకు 
తామే అవేళాన్ని తెప్పించుకోగలుగుతారు, దీన్ని “ఆటో ఇరోటిజం” 
అత్మ శృంగారం _ అన్నాడు హావెలాక్‌ ఎల్లీస్‌, 
శ్రీ a ౧ 


“ఆత్మ శృంగారి తత్త్వం వున్న వ్యక్తుల భావాలలో లైంగికత 

వుండదు. కాబట్టి, పిల్లల సెక్సు వేరనీ, పెద్దల సెక్సు వేరనీ మనం ఒక 
అ ౧m (స) 
నిర్ణయానికి రావచ్చు. 
ణ 

భార్యా భర్తల మధ్య వుండే ల్రైంగిక సంబంధాలను మాత్రమే 
సెక్సు అనుకొనే పక్షంలో, ఈ “సెక్సు' ను మనం పిల్లలకు అంటగడితే 
వాళ్ళకు మనం చేసే |దోహం అంతకం'పే వేరే వుండదు. 

[ఫాయిడ్‌ “సెక్సు' అనే పదాన్ని మ్మాతమే తీసుకున్నాడు. పెద్దల 
"సెక్సుళూ, పిల్లల సెక్సుకికా దోశెడంత న్యత్యాసాన్ని చూపించాడు, 

“ ౧ “” 
ఆయన దృషిలో, సెక్సు సంపూరంగా పరిపక్వత నొందడానికి 
లి ల 

పూర్వ రూపం లేక పునాది ఈ పిల్లల 'సెక్సు.... అని ! 


| 
అమ్మా నౌన్నల ఆనుకరణ 


జని ప్నిల్లోనూ 'సెక్సనేది వుంటుందని, ఇంత సిద్దా ౦తాన్ని 
> 
(నతిపాదించడానికీ ఫాయిక్‌ కొన్ని తప్పనిసరి పరిస్థితుల నెదుర్కొవాల్సి 
వచ్చింది. మనం అసహ్యంగానూ, వల్గర్‌ గానూ భావించే ఈ సెక్సుకు 
అదినీ, తుదినీ కనుక్కోవాలనే తాష్మతయమే ఆ తవ్ననిసరి పరిస్థితుల్ని 
కల్పించింది, 


జీవితంలో సుఖ లేక దుఃఖ (ప్రకృతిని “సెక్సు” అన్నాడు 
(ఫ్రాయిడ్‌. అంపే, ఏదైతే సుఖానుభూకినీ లేక దుఃఖానుభూతినీ కలుగ 
చేస్తుందో అదే సెక్సు. భారతీయ సిద్ధాంతం “అనుకూల వేదనా సుఖమ్‌” 
అనీ, “ పతికూలవేదనా దుఃఖమ్‌” అనీ వర్ణించింది. సుఖం, దుఃఖం అనే 


ఈ రెండూ వేదనలే. సెక్సుకూడా [ఫ్రాయిడ్‌ దృష్టిలో ఒక వేదనే. అది 


రకరకాల సుఖానుభూతులలో ఒకటిగా సెక్సును మనం భావిస్తు 

న్నాం. కాసీ, పిల లకు అన్ని సుథానుభూళులూ ఒకే రకం ఆనందాన్ని 
౧m 

కలుగ జేస్తాయి. ఆ ఆనందమే “సెక్సు” ! అప్పటికి ఆ వయసులో అదే 
పయోజనకరమైందీ, (ప్రమాదం లేనిదీ: స 

సుఖానుభూతి ఏదై నాసరే, అది ఆరోగ్యానికి చిహ్నం; చరకుడు 
శరీరానికీ, మనసుకీ, ఈ సుఖానుభూతికీ వున్న సత్సంబంధాన్ని చక్కగా 
వివరించాడు. * 


(1) “శరీరం సత్త్వ సంజ్ఞంచ వ్యాధీనామా[శయో మతః 
అవి భి ల 
తథా సుఖభానాం యోగస్తు సుథానాం కారణం సమః” 
(చరక౦__శారీరం) 
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కాలం, బుద్ధి, ఇర్మదియాలూ, ఇర దియార్జాలు సమంగా కలిసేనే 
ఆరోగ్యరూపమైన సుఖం లభిస్తుంది. దీన్నే సమ్యగ్యోగం అంటారు. 
సుఖానుభూతికి శరీరం, మనస్సూ రెండూ సమానబాధ్యత వహిస్తాయి. 


చిన్నపిల్లల విషయంలో ఇది స్నష్టంగా కనిపిస్తం౦ది. వాళ్ళ ఆనం 
డానికి శరీరం, మనస్సు అనే ఖేదం లేదు. అంతేకాదు, వాళ్ళ సుఖాను 
భూతికి తరతమ భేదాలు లేవు. 


నిజానికి పిల్లలలో ఓ ఆతం వుంటుంది.... “తామెప్పుడు పెద్ద 
వాళ్ళం అవుతామా....” అని ఎదురు చూస్తుంటారు, పెద్దలవలె (పవర్తిం 
చాలని అనుక్షణం తహ తహ లాడుతుంటారు. బొమ్మల పెళ్ళిళ్ళూ, 
మొగుడూ పెళ్ళాల ఆటలూ వగైరా పిల్లలు ఆడుకొనేందుకు ఇదే 
కౌరణ౦. ఈ ఆటల్లో చిన్న చిన్న అమ్మాయిలూ, అబ్బాయిలూ, అమ్మా 
నాన్నల్ని అనుకరించడానికి (ప్రయత్నిస్తుంటారు. 


విలబెట్టిన మంచాల వెనుక జేరి, పిల్లలు మొగుడూ పెళ్ళాల 

ఆటల పేరుతో చేసుకునే పనులు అచ్చం పెద్దల్నే పోలివుంటాయి. 

రహస్యంగా వాళ్ళు సాధించుకున్న విజ్ఞానాన్ని, ఆచరణలో పెటి, అలా 
డి శు 

చేస్తే ఎలావుంటుందో తెలుసుకునే (ప్రయత్నాలు చేస్తారు. ఇదంతా పిల్లల 

లైంగిక తే అనుకోవడానికి వీల్లేదు. ఇది కేవలం అనుకరణ _ జిజ్ఞాసా_ 

తెలుసుకోవాలనే కోరిక. ఈ కోరికతోపే పిల్లలు, అనేక పనులు చేస్తారు. 


అది ఆ వయసు లక్షణం....అంతే | 


ఈ తతంగం అంతా పెద్దవాళ్ళ కళ్ళల్లో పడితే, వాళ్ళు కాసేపు 
నవు;కొని, మృదువుగా మందలించి, ఇంకనుంచె నా అసలు సంగతి 
వ లి న 
వాళ్ళ కళ్ళల్లో పడకుండా వ్నండాలని జాగ త్త పడ్తుంటారు. పడ్తున్నామని 
(భమిస్తారు. 


ణు 
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ఎటు తిరిగి పిల్లలకంతా తెలుసుకాబట్టి, వాళ్ళకేమీ తెలీదనుకునే 
మన పెద్దలు__“అమ్మా! నేనెలా పుట్టాను.” అని ఉత్సుకతతో అడిగిన 


పిల్లలకు సమాధానం చెప్పలేక _ “ఎలాగోలా పుట్టావులేరా ,...” అనేసి 
శసురుకొంటుంటారు. 


మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు వాళ్ళకు అసలు విషయం అడ్ధం అయ్యేలా 
చెప్పడమే (శేయస్కరం అంటున్నారు. అలాగాక, అరిచీ, కరిచీ వాళ్ళ 
నోళ్ళు నొక్కే స్తే, పిల్లలు నిరాశా పూరిత వాతావరణంలో (ప్రమాదకర 
మైన “ఫ్రస్ట్రేషన్‌! లో పడిపోతారు. 


అసలీ (ప్రశ్న వెయ్యని పిల్లల్ని చైతన్యం వున్న వ్యక్కులుగా 
,ఫాయిడ్‌ సిదాంతం అంగీకరించదు. చిలిపిచేషలు చెయ్యని పిల్లలు జడ 
Lb © 9 mn 
పదాూలేననాలి. 
> 
పిలలకెంత సేపూ అంసే ఏవిటో తెలుసుకోవాలనుంటుంది. 
౧ 


పెద్దలు తెలుసుకో నివ్వరు. వాళ్ళలోని ఆ “తృష్షిని అణిచి పారేస్తుంటారు. 
టి గా అవి 


ఇవ్వాళ ఇంత మంది మనోవికారులు మనమధ్య తిరుగుతున్నా 
ఠంపే దానికి ఇదికూడా ఒక కారణంగా మనం ముందు గుంర్షించాలి. 


'సెక్సంపే ఆనందాన్ని కలిగించే ఒక పవృ త్తి. ఈ ఆనందం 
వయసునుబట్లి పరిణతి చెందుతూంటుంది. ఒకో దశలో ఒకో్కో-రకం 
లు 
ఆలోచనను రేకెత్తిస్తుంది. 


ఈ ఆలోచనలలో సుఖం, దుఃఖం రెండూ వుంటాయి. సుఖ 
దుఃఖాలు వయసునుబట్టి మారుతుంటాయి. అందుకని ముందుగా అ నయో 
శశల గురించి కొంత చర్చించాలి. 
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మనిషి జీవితంలో బాల్యం, మధ్యమం, వార్ధక్యం అని మూడు 
విభాగా లున్నాయి. 


పదహారు సంవత్సరాల లో పువాణ్ణి బాలుశంటారు. ఈ బాల్యాన్ని 
తిరిగి (1) దుగ్గాశి (పాలు తాగేవాడు) (2) దుగ్ధాన్నాశి (పాలూ, అన్నం 
'తెండూ తీసుకునేవాడు, (3) అన్న భుక్‌ (అన్నం భుజించేవాడు) ఇలా 
మూడు రకాలుగా విభజించారు. * 


ఇది కేవలం శారీరకమైన విభజన. కాని, పూర్తి మనోవిశ్లేషణ 
చేయవలసి వచ్చినప్పుడు ఈ మాత్రం వివరణ చాలదు. 

వయసునుబట్టి మనోవిశ్లేషణ చేసినవాడు “ఎరిక్‌ _ హెచ్‌ _ఎరిక్సన్‌” 
అనే ఆత్యాధునిక పిల్లల మానస వై ద్య నిపుణుడు, 

ఈయన మానవ జీవితాన్ని ఎనిమిది దశలుగా విభజించాడు. 

మొదటి దశలో కొత్తగా పుట్టిన శిశువులలో మాతృ స్థనాలనుండి 
స్టన్యాన్ని [గోలేందుకు పడే తాప తయం కనిపిస్తుంది. ఫలానా వ్యక్తికి తన 
తల్ల నీ, ఆమె వలన తనకు పోషణ లభిస్తుందనీ, త ల్లివట్ల 
(Trust) పెంచుకుంటాడు బిడ్డ, 


౧ 


కాల గమనంతో నెలలు నిండుతోన్న కొద్దీ, తన ఇం దియాలలో 
ఏద్లో తెలీని సాహసాన్ని గమనించగలుగుతాడు. ఈ సాహసమే ఆ 
ఇన్నారి హృదయంలో రగిలే అకస్మిక (పవృ త్తులకు (19041565) (పతి 


స్పలదిన నిసుంది. 
అనాలి 


ళో (ఆవిధః సోఒ పి దుగ్ధాన్నాశీ తథాన్న భుక్‌ | 
దుగాశీ వర పర్య నం దుగాన్నాశి శరద్ద షయం ॥ 
® లె ఆని త ఈ 0౧ 


(భావ (కాశం 8.41) 
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చిటికెవేస్తే చిరునవ్వు నవ్వుతాడు, నవ్విస్తే నవ్వుతాడు. 
చక్కిలిగిలి పెడితే నవ్వుతాడు. ఎత్తుకుంటే నవ్వుతాడు. ఊపితే 
నవ్వుతాడు. అసలు, వలకరిస్తేనే నవ్వుతాడు. ఇవన్నీ ఆ పసిబిడ్డ 
కొకే ఆనందానుభూతి. అది కేవలం బాహ్య।వపంచానికి (పతి 
స్పందన, దాన్ని పిల్లల మనసుల్లో రగులుతున్న కోరికకు 
చిహ్నంగా _ఫొయిడ్‌ చెప్పాడు, 


ఈ (పతిస్పందనే చై తన్యం, కోరికలు లేనివ్యక్కి అచేతనుడు. 


పుట్టిన దగ్గర్నించే ఈ కోరికని తీర్చుకునే (వయత్నం 
ప్రారంభం అవుతుంది. ఆవయత్నంలో కోరి కతీర్చే వ్యక్తులమీదా, 


వస్తువులమీదా ఓనమ్మకం పెరుగుతుంది. ఈ నమ్మకం లేదా అవ 
నమ్మకం మాత మే ఆవసిగుడ్డుకు అప్పటికి తెలిసింది. 


అందుకే తన, పర, కొత్త, పాత భేదాల్ని నెలలపాపాయి 
కూడా గమనించ గలుగుతుంది, 


“తనకు తృప్తి నిచ్చేది భలానా” అనే విశ్వాసాన్ని, విజ్ఞా 
నాన్ని పెంచుకునే దశ ఇది! 


అడపిల్లల వింత ఆలోచన 


రెండవ దశకు (ప్రవేశించిన పిల్ల లకు దాదాపు రెండేళ్ళు 
నిండుతాయి, 


3] 
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మొదటిదశలో ని విశ్వాసమే ఆత్మవిశ్వాసంగా మారుతుంది 
అవమానాన్ని గుర్తించగలుగుతాడు. ఫలితంగా తనను తాను 


నియమించుకునే శ క్తి (ఉ41[0౧0[00)/]) పెరుగుతుంది. ఏదిమంచో, 
ఏదిచెడో పిల్లలు తమలో తాముచర్చించుకుంటారు. 


రక రకాల సందేహలు కలుగుతుంటాయి. పెద్దలసమా ధానం 
కోసం ప్రయత్ని స్తారు. 

(పేమ, అసహ్యం, ఒకవనివట్ల యిష్టత, అంగీకారం, 
స్వేచ్చగా తమభావాల్ని వెలిబుచ్చడంవంటి లక్షణాలు ఈదశలోనే 
కలుగుతాయి. 

ఇంకా చెప్పాలంటే “భలానా వనిచెయ్యకూడదు” అనే 
నిశ్చయాన్ని దృఢంగా నాటుకునేట్లుచేస్తే పారబాటునకూడా 
చె నంత ఆత్మనియంతణనుసాధించుకుంటారు. 


పసిపిల్ల లు ఎంతవసివాళైనా, వాళ్ళలో నూ కొంత మాన 
సికశక్తి {Psychic Energy) వుంటుంది. _ఫాయి.డ్‌ ఈ మాన 
సిక శక్సిని “లిబిడో” అన్నాడు. 

ముఖం, గుదం, జననేందియాలలో ముందు లిబిడో (పేరి 
పించబడ్తు. దని మనోవిశ్తేషకుల సిద్ధాంతం, 

లై ౦గివాంఛను ప్రేరేపించే (ఇరోజినస్‌ జోన్స్‌ (వదేశాలీ 
మూడు. 

వీటిలో ముందు, ముఖ(పదేశం (406410) లో కోరిక 
మొదలౌతుంది. కొంతవయసొచ్చేవరకూ పిల్లలు తృప్తిని కేవలం 
నోటిద్వారానే పొందుతారు. 
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నోరువలన తృప్పిగలిగేదశ కాబట్టి దీనిని ఆస్యదశ [Oral 
51206] అన్నారు. 

తర్వాత, కోరిక గుదమార్షం[తీగ౧65] వరకూ పెరుగుతుంది. 
అప్పటికి మలమూ(త్మవవృత్తుల్ని నిరోధించేశ క్రి కలుగుతుంది. 
[కమెణాల్లై ౦గికవాంఛలు ప్రారంభం ఆవుతాయి, వయసు 
షుమారు రెండుసంవత్సరాలకు చేరుకుంటుంది దీన్ని “ఆసనదళశ 
{Anal Stage]" అన్నారు, 

ఈ దశలోనే పిల్లలు చిన్న చిన్నపుల్ల ల్ని మలమ్మూత 
మార్గాలలో దూర్చుకుందుకు (పయత్నిస్తారు. మాటి మాటికీ 
చేతులను అక్కడకే పోనిస్తుంటారు, 

అంటే, అప్పటికి మలమూత్ర మార్గాలలో ఉత్తేజం 
పా9రంభం అయ్యిందన్న మాట. 

అక్కడినించీ జనదేందియాలలో కూడా ఉత్తేజం మొదలౌ 
తుంది. ఇది పిల్లలలో నిజమైన లె ంగికదశ. [Phallic Stage] 
అప్పటికి వయసు ఎంతో ఎదగకపోయినా, పిల్ల లు మానసికంగా 
బాగాఎదిగి ఉంటారు, 

ఎంతకాదన్నా, అతనెంత పసివాడైనా ఆ రెండు మూడేళ్ళ 
వసికూనకు తన దృష్టిలో తానోవ్యక్షే। 

అవ్పుడా చిన్నవాడు తనలోతాను వ్రశ్నించుకుంటాడు.... 
తానుభవిష్యత్తులో ఎలాంటివ్య క్రిగా తయారవ్వాలని! తలిదండు9ల 
తోటో, బంధువర్గంతో టో, గురువులతోటో తదితర పెద్దవాళ్ళతో టో 
తనని పోల్బుకొంటో ఆలోచిసాడు. తులనాత్మక పరిశీలన 
జరుపుతాడు. 
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కొంచెంనడవడం చాతనై నబాబు వరిగె క్తేందుకు ప్రయత్ని 
స్తాడు. పరిగెత్తడం కూడా చేతనై తే తాను చాలా ఎది గిపోయానను 
కుంటాడు, 

దిన్ని “ఫాల్రిక్‌* దశ అంటారు మనోవిశ్లే షకులు. ఇదిబాల్య 
జిజ్ఞాసాదశ. లైంగికోత్తే జం కొద్దిగా పారంభమవుతుంది. 

ఆడపిల్లలు తమకు పురుషావయం ఎందుకు లేదూ....అని 
ఆలోచిస్తారు. లె ంగికవరమెన ఆలోచనలు కుప్పశతెప్పలుగా 
వస్తుంటాయి. కాని, జననేం దియాలు, వాటికి సంబంధించిన 
జ్ఞానం ఇంకా అస్పష్టంగా వుంటుంది, దీన్ని (ఫ్రాయిడ్‌ Latency 
Period అన్నాడు, 

మగపిల్ల లు ఊ త్తేజితమైన తన పురుషావయవాన్ని చూసి, 
తనలాగే మానవజన్మ ఎత్తినా; ఆడవాళ్ళకు ఈ అవయవం లేదు 
కౌఖట్టి అది తనకొక “వరం” అనుకుంటారు. 

అప్పటికే పిల్ల లకు తమ శరీరంలోగాని, ఇతరుల శరీరంలో 
గాని జననేందియాలని సృశించగూ డదన్న విషయం తెలిసి 
పోతుంది. డాన్ని “౮6౧1181! t2ab00- అంటారు, 

వద్దన్నకొద్ది జననేం్యదియంపైకి చేతులు పోనిస్తారు, ఎఎత 
నికోధి స్తే అంత అతిగా (వవ ర్తిసారు. అవయవాన్ని స్ప్పశించే 
కొద్దీ మూతాశయంలోనూ (Urinary Bladder) మలాశయం 
(Bowels) లోనూ నియం తణ శ్రి సడలి మలమూ(త[పవృ త్తి 
అధికం అవుతుంది? బహుశః ఈ కారణం చేతనే పిల్లలు 
జననేంద్రియ (పదేశాన్ని నిషిద్ధ ప్రదేశం “Taboo Area" గా 
తెలుసుకోగలుగుతున్నారు, 
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మల(వవృ తిని, మూ(తవవృ త్తినీ తనకు తానే స్వయంగా 
నిరోధించడంపై పిల్లలు దృష్టిని కేందికరించడం మొదలు 
పెట్టిందగ్గర్నించీ, వాళ్ళలో లైంగిక (పవృ్తి పెరుగుతుంటుంది. 

ఈ దశలో ఆడపిల్లలు తానేదో తప్పు చేయబట్టి, దానికి 
శిక్షగా దేవుడు తనకు పురుషావయవం లేకుండా చేశాడని భావించు 
కుంటారు. తన వయసు మగపిల్లల్లో నిలువునా నిలబడి కనిపించే 
అవయవం తనకు ఎందుకు లేదనే (శ్న చిన్నారి ఆడపిల్లల్ని 
నిత్యం వేధిస్తూనే వుంటుంది. 

వాళ్ళ ఆలోచనల్లో ఇంకో విచితం వుంటుంది. పైకి తామో 
పెద్దపులిగానో, సింహంగానో వటిస్తారు. పిల్లలు కాబట్టి ఏవీ అనలేని 
పెద్దల్ని ఆంతకుమించి ఏడిపిస్తారు, కాని, న్మిదరోయినప్పుడు, 
ఆ సింహమో, పులో కలలో కనిపి స్తే “అమ్మబాబోయ్‌" అంటూ 

(౫) న్‌ 

ఈ రకం ఆలోచనలనీ లేక భయాల్ని Castration 
complex అంటారు. 

అయినా, ఈ ఆలోచనల్ని వాళ్ళు ని గహించు కోగలుగు 
తారు. వద్దని మంచిగా చెప్తే మానెయ్య గలిగే నిగ్రహాన్ని 
కలిగి వుంటారు, 

ఈ వయసులో ఈ న్నిగహం ఎంత ఎక్కువగా పుంటే్కే 
ఎదిగింతర్వాత ఆవ్య _క్రిలో స్వాయ త్తన శాసన శకి 
(Autonomy) అంత కీవంగా వుంటుంది. 

అందుకే, మంచి చెడుల తీర్పు వట్ల తమదంటూ ఒక 
నిర్ణయానికి వచ్చేట్లు పిల్ల అను (ప్రోత్సహించాలి. 
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ఎదుగుతున్న పిల్లల చుట్టూ వున్న సామాజిక పరిస్థితులు 
వాళ్ళ అభివృద్ధిని కాంక్షించేవిగా వుండాలి. పిల్లలకు స్వయం 
నిర్ణయాధికారం ఇచ్చి, అందుకు తగిన మార్గ నిద్దేశికతను కల్పిం 
చడం మన పెద్దల్లో లో పించిన విద్య. 

ఈ నాటి యువతరంలో ఇంత అస్థిరతకూ, ఇంత 
చంచలతకూ కారణం, వాళ్ళ పెంవకంలో ళిన్నప్పటినించీ తలి 
దండ్రులు తగిన బాధ్యత వహించకపోవడమే! 

“ఎవ్వరూ స్వతహాగా తెలివి తక్కువ వాళ్ళు కాదు....మనిషి 
విజ్ఞానం అంతా అతని మనసులోనే వుంటుంది....” అన్నాడు 
అరిస్టాటిల్‌. 

అందుకే వాళ్ళ మనసు ఎదిగే వనులు చేయడం, 
చేయించడం అవసరం, పిల్లల్ని దయ్యాల గురించీ, పెద్దపులు ల 
గురించి, శవాల గురించీ భయపెట్టి పెంవకం చేస్తోన్న మన 
నాయనమ్మ ల ఆచారాలకు దూరంగా, వాళ్ళ మనసును వికసింప 
చేసే ప్రయత్నాలు తలిదం డులకు తెలీడం లేదు. 

కోపం వచ్చిన అమ్మ, అన్నం తిననని మారాంచేసే బాబుని 
“బూచాడి” కిస్తానని భయ పెట్టే కన్నా పుత్ర దోహం వేరే వుందా? 


సృజవౌత్మక (పేరణలు 


ఇంక మూడవ దశకు చేరుకునే సరికి పిల్లలు మానసికం 
గానూ, శారీరికంగానూ ఇంఠికొంత ఎదుగుతారు. 
ఇది నాలుగె దేళ్ళ వయసున్న పిల్లలకు చెందిన దశ! 
చా (aa) 
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“ఈ పనిని నేను ఛ స్తే చెయ్యను“ అనే మొండిశనాన్ని 
సాధించు కుంటారు. ఏ విషయానై్ననా స్వయంగా సాధించాలనే 
పట్టుదల పెరుగుతుంది. మెంటల్‌ వవర్‌_ మానసిక శ క్రి దృఢంగా 
వుంటుంది. లైంగిక వరమైన ఆలోచనలు విచ్శితంగా మొలక 
లెస్తింటాయి. 

బొమ్మల పెళ్ళిళ్ళు వంటి ఆటలపైన మోజు పెరుగుతుంది. 


ఇదంతా బాల్యం! ఇంక నాలుగో దశకు చేరుకునే సరికి 
8-10 సంనత్సరాల “ప్వీల్ల ల్ని వయమసింక అసలు జీవితంలోకి 
లాక్కు వెళ్తుంది. కష్టం అంటే ఏమిటో తెలుసుకుంటారు, దాని 
ఫలితాలు గమనిస్తారు.! సమాజంలో తమకు తాముగా ఒక 
గుర్తింపుని పొందాలనే (యత్నాలు ప్రారంభిస్తారు. 

“ముందు నేను.” అనే పోటీకి తలబడతారు ఈ వయ 
సులో అన్నింటి కన్నా ముఖ్యమైన విషయం, సృజనాత్మక 
(పేరణ (Automobile instinct) పెరుగుతుంది, ఏవేవో 
యంతాలు తయారు చెయ్యాలని వయత్ని స్తారు. 

పిల్లలకు ఈ వయసులో చక్కటి ఊపూ ఉత్సాహం 
ఉంటాయి. కారునో, రైలునో నడుపుతున్నట్లు వింత శబ్దాలు చేస్తూ 
హుషారుగా పరుగెడు తుంటారు. 

ఉన్నత పాఠశాలలకు వెళ్ళడం |పారంభిస్తారు కాబట్టి 
కొత్త స్నేహాలూ, కొత్త ఆలోచనలూ, కొత్త రుచులూ తెలుస్తుం 
బాయి, నిజానికి ఈ దశలోనే వాళ్ళకు సరైన మార్గ దర్శకత 
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కావాలి, ఇంట్లో తలిదం్యడులు, బయట ఉపాధ్యాయులూ (పవ 
రించే తీరు వాళ్ళ మనసుపైన ములు వేస్తుంది, 

పెద్దలు వాళ్ళ మనోభావాల్ని (ప్రోత్సహించాలి. అవసర 
మైతే సవరించాలే గాని, కాదని హింసించడానికి ప్రయత్ని స్తే, 
[ప్రమాదకరమైన నిరుత్సాహం, నిరాశల పాలిట పడిపోతారు. 
పసివాళ్ళు 

ఇంక ఇక్కడ నించి యవ్వనంలోకి అడుగు పెడతారు 
పిల్లలు. శారీరిక మానసిక ఎదుగుదలలు కనిపిస్తాయి “ఐదవ 
దశలో” జీవితంలో రెండో దశాబ్దాన్ని దాటుకు పోతుంటారు, 

ఇప్పుడే, “0211౧8 అనబడే కామ సాహ చర్యం 
ప్రారంభం అవుతుంది. “ఇది సామాజికంగా తప్పులేని లైంగిక 
కృత్యం అంటుంది ఆధునిక వెద్య శాస్త్రం. 


లెంగకత ఆచరణకు వచ్చేదశ 
మూ 


యవ్వనంలో [వధమభాగాన్ని ఎడోల్‌ సెన్స్‌-"కిశో రావస్ట" 
అంటారు, ఇది జీవితంలో నిజమైన విలంబనకాలం. అటుబాల్యమూ 
కాక, ఇటుయౌవనమూ కాక మధ్యలోవున్న దశఇది. 


కేవలం ఆడపిల్ల ల చూపులు సోకితేనే చలించిపోయే స్థితికి 
ఎదుగుతారు మగపిల్లలు, ఆడపిల్లలూ అంతే! బాహ్యంగా 
- "న్బర్శ*ల వలన ల్లైంగికో క్రేజనం పొందడం (ప్రారంభిస్తారు. 
దిన్ని Necking లేక Petting అంటారు. వాత్స్యాయనుడు 
ఇలాంటి కృత్యాలను “బాహ్య ఆయతనం” అన్నాడు. 
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బాహ్యఆయతనంలో 1. ఆలింగనం [Hugging] 
౯, చుంబనం [Kissing] 8. నగ్నత పదర్శించకుండానేలై ౦గిక 
కృత్యానికి తలపడి, ఉత్తేజానికిలోను కావడం....అనే మూడు 
అంగాలున్నట్లు ఆధునిక మానసశాస్త్రం వర్గీకరించింది, 

వాత్స్యాయనుడు బాహ్యఆయతనాన్ని * పదిరకాలుగా వివ 
రించాడు, !, ఆలింగనం 2 చుంబనం 8. దంతక్షతం, (పళ్ళతో 
కొరకడం) 4 . నఖక్షతం (గోళ్ళతో గిచ్చుకోవడం) $ . సీత్మృతం 
(మృదువుగాతట్టుట- పవహణనం) 6. పాణీఘాతం 7. సంవేశనం 
(రకికోసం వివిధభంగిమలలో కూర్చోవడం) 8. ఉపసృప్తం 
(రత్యారంభకకృత్యం-] ౪ * జౌ పరిష్టం_(జననేం దియాన్నినోటితో 
పట్టుకోవడం Fellatio) 10 . పురుషాయితం [రతికి తలపడడం ] 

వీటిని రశిపూర్వకృత్యాలంటారు. విటికి పుశాది కిశోరాష స్థ 
అప్పటికే కొద్ది కొద్దిగా మొలకలేస్తున్న లై ౦గికభావాలు ఈదశలో 
ఆచరణలోకి వస్తాయి. ఇది పేమ, ఆనందం అనే రెండు 
భావాలకు సంబంధించిన విషయం. 


ఇది సంభోగానికి పత్యామ్నాయం. సంభోగంవలన కలిగి 
నంత ఆవేశం 10/858గ౧|] కలుగుతుంది. 


ఇది మగవాళ్ళలోనే ఎక్కువగా వున్న ఆలవాటు. ఆడ 
పిల్లలు సాధారణంగా అంత ధైర్యం చైలేరు. ఇది (పపంచ 
వ్యాప్తంగా వున్న ఆచారం. 


* ఆలింగనం చుంబన దంతకర్శ నఖక్షతం సీత్మృత పాణిఘాతమ్‌ 
సంవేశనం చోవసృప్తా పరిష్టం నరాయితం చేతిదశాంగ మాహుః 


4] 
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ఈకికో రావస్థలో మనసు నిర్మలంగా, వశాంతంగా వుంటుంది. 
ఉత్తమ ఆదర్శాలతో కూడుః ని వుంటారు పిల్లలు. పెద్ద అయినాక 
ఏవేవో సాధించాలని కలలు గంటుంటారు. సమాజమూ, సహజీవన 
మూ తనేవదాలమీద ఆసక్రి కనబరుస్తుంటారు. రకరకాల ఆశ 
యాలూ, ఆలో చనలమధ్య ఉక్కిరి బిక్కిరి అవుతుంటారు, ఈ 
వయసులో తన కన్నా పెద్ద వాళ్ళతో స్నేహాలూ, వారి పోత్సా 
హమూ లభిస్తే పిల్లలు హుందా తనాన్ని పెంచుకోగలుగుతారు. 

వీశ్ళే-రాబోయేతరానికి కాబోయే రాజులు. 


ఈ యాంతిక యుగంలో మనలేతయవ్వనులు యంత్రంలా 
మారకుండా వుండాలంటే, వాళ్ళలో జీవితం పట్ల, భవిష్యత్తు 
వట్ల ఆశను చిగురింవ చేయాలి. సమాజంమీదా, అందులోని 
కుళ్లుమీదా వాళ్ళకు పూర్తి అవగాహన £లుగ చెయ్యాలి. ఉన్న 
సత్యాన్ని నిర్మొహమాటంగా వాళ్ళకు బోధ పరచాలి. 

ఉన్నత ఆశయాలను ఉద్బోధి స్తే, [గహించి, అర్ధం చేసు 
కొని, ఆచరించగలిగే వయసది. మన సమాజంలో ఈకికోరులు 
[:dolescents] బంగారంలాంటి అవకాశం అనదగిన ఈ లేత 
యవ్వనంలోనే అశద్ధ చేయబడడం విచారకరం, 


కామాన్ని సేవించే కాలం 


లేతయవ్వనం లోంచి ఎదుగుతోన్న పిల్లలు అసలైన 
కామసే వితకాలం-యవ్వనంలోకి చేరుకుంటారు. సంతానోత్సాదక 
శ_క్రి [Generating Power] |పౌరంభం అవుతుంది. 
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రజస్వల అయిన ఆడపిల్లని “మెనార్మె” అంటారు 
“మెనార్మె"ల ముందే _స్పనాల పెరుగుదల కనిపించినా, అప్పటి 
నించీ త్వరితంగా ఎదగడం ప్రార. భిస్తాయి. నెలనెలా రజస్సు 
(సవిస్తుంటు౦ది. 

ఆడపిల్ల రజస్వల కొవడంతో దే అమ్మానాన్నలు పెళ్ళి 
ప్రయత్నాలు _వారంభీస్తారు. ఈ తొందరపాటు తనాన్ని అటు 
ఆధునిక వైద్యశాస్త్రం కూడా ఖండిస్తోంది. బాల్య వివాహాలు 
శాస్తో” కమెనవిగా చలామణి అయిన మన దేశానికీ ఇంతటి 
దారుణమెన అలవాటు ఎలా సం క్రమించిందని నిలదీ సే మన 
పెద్దలు ఇవాళ సమాధానం చెప్పేందుకు సిద్రంగా లేరు. 

“యౌవనం” అనేది కామాన్ని సేవించే కాలాన్ని సూచి 
స్తుంది, “యువాో అనేధాతువుకు వపడుచువాడని అర్ధం. ఇంకొన్ని 
ధర్మశాస్తాంలై తే అర్ధకామాల్ని ఇప్పుడే అనుభవించాలి-అని నిరే 
శిలటక పంయుటనలున్నాలు, 

వాత్స్యాయనుడు “కామంచయౌవనే” అని ఒక సూ తాన్ని 
చెప్పాడు .యౌవనంలోనే కామాన్ని సేవించాలని సూచించాడు. 
యౌవనాన్ని Puberty అంటారు. 


ప్యూబర్టీ అనేపదం ప్యూబిస్‌ మీంచి వచ్చింది. నాభికీ, 
జననేందియాలకూ మధ్యగల _పొంతం ప్యూబిస్‌. ఇక్కడ పెరిగే 
రోమాలని “ప్యూబిక్‌ హైర్‌” అంటారు. ఈ రోమాలు యవ్వనం 
లోకి అడుగు పెట్టిన వారిలోనే కనిపిస్తాయి. వీటి పెరుగుదల 
మొదలయ్యిందంటే, పిల్ల లు పెద్ద వాళ్ళయ్యారని గుర్తించాలి. 
వాళ్ళను “ప్యూబ్‌ సెంట్‌" అంటారు. 
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ఈ రోమాలనను సరి౨చే మగపిల్ల ల్లో నూనూగు మీసాలూ, 
ఆడపిల్లల్లో _స్పనవృద్ధి కనిపిస్తాయి. అవ్చటికే ఆడపిల్లలు 
“వక్క చూపులు” ప్రారంభిస్తారు. అది ఆవయసు |పాధమిక 
లక్షణం. 

కొంతమంది ఆడపిల్ల లు యవ్వనానికి (మెనార్కె) ముందే 
మానసికంగానూ, శారీరికంగానూ ఎంతో ఎదిగినట్లు కనిపిస్తారు. 
కొంతమందికి ఇరవె ఏళ్శ్ళొచ్చినా స్తనాలు ఎదగవు, 
[Secondary Sexual Characters] పెరగకపోవచ్చు. దీన్ని 
ఆర్రేట్ర్‌ ప్యూబర్టీ“ అంటారు, ఇదీ ఒక రకం వ్యాధి విశేషమే! 

స్నేహం, వంటరి తనం అనే రెండు ధర్మాలు ఈ వయ 
స్కుల్ని బాగా :వభావితం చేస్తాయి. భావాలలో ఎటువంటి 
మనోవికారాలూ లేనివాడు స్నేహ ధర్మాన్ని పాటించగలడు, 
కాంప్లెక్సులున్న వ్య_క్టి స్నేహితులు లేనివాడై , వంటరితనంలో 
మగ్గుతూ, ఈ సమాజంలోంచి విడివడి ఊలిపికట్టలా తయా 
రౌతాడు. 

ఈ వయసులోనే లై ౦గికంగా నిజమైన “జనిటాలిటీ* వృద్ధి 
చెందుతుంది. ఆడ-మగ “భావం” పెరుగుతుంది, మనను సెక్సు 
మీదికి లాక్కుపోతుంటుంది. ఆకలికన్నా సెక్సు ఎక్కువగా మండిం 
చేస్తుంటుంది. 

ఆడవాసన తగిలితే చాలు లై ౦గికో క్రేజం కలుగుతుంది, 
లింగోక్టావన కలుగుతుంది. ఇంకా అవ్చటికి అందరికీ స్థలనం 
కావడం ప్రారంభించక పోవచ్చు. మగవాళ్ళు మాతం తేలికగా 
తమ సెక్సు భావాల్ని బైట పెడ్తుంటారు. 
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ఒక యువకుడి చెయ్యంత దూరంలో నిల్చున్న ఒక ఆడ 
సల్లకు వెంటనే “కోరిక* జనిస్తుంది. కాని, ఆడవాళ్ళు తమ కోరి 
కనీ అంత త్వరగా బైట పెట్టరు. 

ఏమైనా ఈ దశలో లైంగిక కృత్యాలకు తలవడే స్వేచ్చా 
స్వాతం త్యాలున్న వ్య కులు కొంచెం నెమ్మది స్టే మంచిది, 

చరకుడు. “ఆయువును కోరే స్త్రీ పురుషులు పదహారు 
సంవత్సరాలకు పూర్వం, డెభ్భె సంవత్సరాల అనంతరం 
సంభోగం చెయ్యకూడదు-అందువలన ఆయువుక్షీణిస్తుంది....” 
అని చెప్పాడు. 

అతి బాల్యంలోనే స_భోగానికి తలబడితే, శరీరధాతువులు 
ఇంకా అప్పటికి సంపూర్ణంగా పుష్టి నొందక పోవడం చేత, కొద్ది 
నీళ్ళు కల సరస్సు కొంచెం ఎండకే ఎండివొయినట్లు, ధాతువులు 
(కమంగా క్షీణించి బలం, ఆరోగ్యం నశించిపోతాయి.... అని 
చెప్పాడు చరకుడు. * 

దురల వాట్లకు ఎక్కువ అవకాశంవున్న ఈదశలోనే అనేక 
మందిలో హేతువాదం వేపూ, నా_స్టికత్వం వేపూ మొగ్గు ఎక్కు 
వగా కనిపిస్తుంది. . 

ఇం౦క, యవ్వనంలో ంచి తరుణ వయస్సు [Adults] 
లౌతారు యువకులు. ఇది ఏడవ దశ, 


LTTE TTR TARR TE ET An RR 

* “ఆయుష్కామో నరః స్త్రీ భిః సంయోగం కర్తృ మర్తతిః 
జాజి టా 

అతిబాలోహ్య సంపూర్ణ సర్వధాతాః స్టి1యో (వ్రజన్‌॥ 

(చ. చి, అ, 2] 
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వాళ్ళకు ఉత్పాదక శక్తి సంపూర్ణంగా వుంటుంది. మనసు 
పరిపక్వత నొందుతుంది. సంఘం పట్ల తమ బాధ్యతను గుర్తి 
స్తారు. అలా గుర్తించగల శ క్రి వున్న వ్యక్తుల అవసరం సమాజా 
నికెంతో వుంది. అలాగే, అతని పరిపక్వతికూ కొంత మార్గదర్శ 
కత, మరింత (పోత్చాహం ఈయాల్సిన బాధ్యత కూడా ఈ 
సమాజం గుర్తించగలగాలి. 


తరుణావస్థ తర్వాత పరిపూర్ణ మానవుడిగా రూపొందుతాడు 
మనిషి. అప్పటికి మనిషి చివరి దైన ఎనిమిదవదళకు చేరు 
కుంటాడు, 

సంసార బాధ్యతలూ, మృత్యు (_పేరణ [Death Insti 
౧౦15 ] విసుగూ, విరక్తి [గిక6%048110/] ల నెదుర్కొంటాడీ 
దశలో! డబ్బులేని వాడికిది “శనిమ హర్ష శ!" 

ఇక్కడికి చేరుకున్నాక మనిషికి భవిష్యత్తువట్ల విపరీత 
మైన భయంకలుగుతుంది. ముందుకు తొంగి చూస్తాడు. ఎంత 
పెదికినా లేదు సుఖం-లేదు సుఖం-లేదు సుఖం జగత్తులో.... అనే 


అనిపిసుంది! 
న 


2 తలి దం|డంలతో ఆఅనంబంధం 


మన కుటుంబాలలో తండికీ-కూతురి కీ, తల్లి కీ.కొడుక్కీ 
సాన్నిహిత్యంఎక్కువగా వుండడం గమనించేవుంటారు చాలామంది. 
అమ్మకు కొడుకుమీదా, నాన్నకు కూతురుమీదా మమకారం 
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ఎక్కువగా వుంటుంది. ఈకారణంచేతనే అన్నా చెల్లె శ్ళమధ్య చిన్న 
చిన్న తగాదాలు చెలరేగటం కూడా కద్దు. 


పెద్దల మమకాగాలలోవుండే ఈవ్యత్యాసాన్ని ఆసరాగా 
తీసుకొని రెండు మూడేళ్ళ వయసున్న సుపుతుడు, తం డిస్టానంలో 
తానున్నట్టు, తాను తండికన్నా తల్లికి లైంగికంగా ఎంతో చేరు 
వలోవున్నట్టూ భా వించుకుంటాడు. అలాగే, తండిపట్ల విపరీత మైన 
అనురాగాన్ని పెంచుకున్న రెండుమూడేళ్ళ పుతిక తల్లి కి బదులుగా 
ఆమె స్థానంలో తానున్నట్టు రకరకాలుగా నూహించుకుంటుంది, 

నిజానికివి పిచ్చి ఊహలు. పై కివరమ అసహ్యకర మైనవిగా 
' అనిపిస్తాయి. కాని, నూరు సంవత్సరాల మనిషిలై ౦గిక జీవితానికి 
పునాది ఈభావన. తలిదం్యడులపట్ల అమితమైన భ క్రి వవృత్తులు 
పిల్ల లలో పెరగాలంటే ఈఆలోచనలు వాళ్ళలో కలిగికీరాలిః పాల 
రాతిభవనానికై నా కొండరాతితోటీ పునాదులు వేసినట్టు, మనిషి 
పరమవవితంగా అనుభవిస్రోన్న శృంగారానికి చిన్ననాటి ఈఅను 
భవాలే ఆసరాగా, బాసటగానిలుస్తాయి* ఎంతవిచితమైన అను 
భవాలతో సెక్సు మనిషిని నడిపిస్తోంది....! 

తలిదండులపై న లైంగిక భావాలు కలగడాన్ని “ఎడిపస్‌ 
కాంప్లెక్స్‌” అంటారు, అది పరమతుచ్భమైన, నీచమైన మానసిక 
వికారం, దాన్ని అభంశుభం ఎరుగని భగవత్స్వరూపులై న పసిపావ 
లకు ఆంటగట్టి _ఫాయిడ్‌ మాతృదోహంచేశాడని చాలామంది 
అతన్నివెలివేశారు. తలిదండులతో పిల్ల లకు అకమ సంబంధాన్ని 
అంటగట్టిన వ్యక్తిగా (ఫొయిడ్‌ను చర్మితహీనుణ్ణీచేళ రు. 
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కాని, పెద్దలలోవుండే అన్నిమనోవికారాల్నీ పిల్ల లుచిన్న 
వ్వుడే రుచిచూస్తారనీ, అది (పకృతిసహజం అని వాదించాడు 
(ఫ్రాయిడ్‌, 


అమ్మావాన్నలమిోా ద 'లై_౦గిక వాంఛలు 


పిల్ల లకు ఏమితెలీదని అమాయకంగా కనిపించే వాళ్ళ 

ముఖాలను చూసిమోసపోతారు చాలామంది, కాగి, పిల అను 
(ae) 

మించిననటులు లేరు. 

ఏదైనా ఒక విషయాన్ని గోప్యంగా వుంచదలుచుకున్న 
పిల్ల లనించి ఆ రవాస్వాన్నిరాజట్టాలంటే, అదిభగీరధవయత్న మే 
అవుతుంది. 

రహస్యంగా సాధించుకున్న ఏవిజ్ఞానం అయినా పిల లలో 
చాలా నిగూఢంగా వుంటుంది. అలా తమకు తెలిసిన విషయాలలో 
సత్యాసత్యాలను వెదికేందుకు (పయోగాలు మొదలు పెడతారు 
అందులో అమ్మనాన్నల్ని అనుకరించడం ఒకటి ఆది కేవలం 
అనుకరించే వయత్న మే! అలాచెయ్యడం తప్పనే సంగతి వాళ్ళకు 
తెలీకపోదు లేకపోకే వాళ్ళు దాన్నిరహస్యంగా ఎందుకాచరిస్తారు? 

అయినా పిల్ల లకెంత తెలిసినా, వాళ్ళ సెక్సుభావాలు వేరూ, 
పెద్దల ఆలోచనా సరళివేరూ! పెద్దల కో ర్కెలలోవున్న స్వార్థం 
పిల్లల్లో కనిపించదు. పెద్దలఆలోచనల్లోవున్న కుళ్ళు పిల్ల లలో 
దొరకదు. 
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పిల్లలు ఒక విషయాన్ని అర్ధంచేసుకున్నంతరీతిగా దాన్ని 
వంటపట్టించుకోలేరు. ఉదాహరణకు ఆక్సిజన్‌ తయారుచెయ్యడం 
ఎలా....అన్నవిషయాన్నిబాగా బట్టీయంవట్టిన ఓఅబ్బాయిని 
అడిగితే, అతను గడగడా అప్పజెప్పైయొచ్చు. అతనికే కావలసిన 
వరికరాలనిచ్చి తయారు చె మ్యుమంటే అది వాడివల్ల కానివని 
అవుతుంది. ఎందుకనంటే, వాడికి తెలిసిన విషయమే అయినా, 
అదివాడికి వంట పట్టలేదు. అలా వంటవపడికేనే ఆవిషయంలో వాడికి 
సంపూర్ణమైన “ ప్రాక్టి కల్‌నాలెడ్డి” వున్నట్టు. 


సెక్సూ అంతే! పిల్లలకు సెక్సుగురించి బోలెడంత 
తెలిసి వుండవచ్చు. కాని, ఇంకా భావపరిణతి నొందని ఆచిన్నారి 
హృదయాలకు “కిహోల్స్‌” _వంటిరకరకాల రహన్యమార్గాల 
ద్వారా “సెక్సు విషయాలదర్శనం" ఆయినప్పుడు, అదోరకం 
వింతఅనుభూతిగానే తోస్తుందా క్షణానవాళ్ళకి. అంతకుమించి 
ఆలోచించలేరువాళ్ళు. 


పిల్ల లు ఐదేళ్ళు దాటికేనేగాని సాధారణంగా, హ స్త వయో 
గాది కృతిమ కృత్యాలకు అలవడడంజరుగదు. అయితే, వీళ్ళలో 
లై౦గికభావాలు (పీరేగడానికి పెద్దలు చేసుకునేవనులు చూడడం 
ఒక్కటే కారణం అనడానికి వీల్లేదు. పిల్లలకు ఇంట్లోవాళ్ళతోవుండే 
అనుబంధాలుకూడా వాళ్ళమీద ఎంతో వభావాన్ని చూపిస్తాయి, 
తల్లి దండ్రుల ప్యాతేఇందులో ఎక్కువగావుంటుంది. 


5] 
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పిల్లలు నిగహాన్ని పాటి స్తారు 


బిడ్డపుట్టిన మొదటినెలలో తనంతతానుగా “తల” ను కదిలించే 
శ క్రిని పొందుతాడు, రెండోనెలలో వంగివున్న తలని నిలబెట్టి 
గలుగుతాడు. “ఊ” లు కొట్టడం _పారంభిస్తాడు. నాలుగో నెలలో 
ఎత్తుకున్నప్పుడు తలని వాలనీయకుండా వుంచగలడు. ఆరోనెలకు 
కూర్చోవడానికి ప్రయత్నిస్తాడు. ఒకటీ, రెండు అక్షరాలమాటల్ని 
ఉచ్చరించగలుగుతాడు. తొమ్మిదోనెలకుగాని ఏ ఆధారం లేకుండా 
కూక్చోవడం చేతకాదు “దా దా” అనడంకూడా వాచ్చేస్తుందప్ప టికి. 
సంవత్సరం పూర్తయ్యేసరికి కూర్చున్నవాడల్లా నిలబడి 
గోడల్ని పుచ్చుకొని నడవడం పారంభిస్తాడు. రెండక్షరాలమాట౯న్నీ 
స్వంతంగా అనడం చేతనౌతు ది, ఇంకో మూడునెల లకల్లా నడ 
వడం పూర్తిగా వచ్చేసి నాలుగు అక్షరాల మాటలు కూడా అనై 
గలుగుతాడు. 


ఏజ్ఞారం అయ్యేసరికి మంచాలు, కుర్చీలు తమంతతామే 
ఎక్కడం ప్రార, భిస్తారు. కళ్ళు, ముక్కు, నోరు వీటిని గు ర్వపట్ట 
గలుగుతారు. రెండోసంవత్సరా నికల్లా పరుగుల తీస్తారు. రెండున్నర 
ఏశ్ళాచ్చేసరికి వంటరిగానే మెట్లెక్కిదిగబం |పారంభిస్తారు, వస్తు 
వుల పేర్లన్నీ క్షుణ్ణంగా తెలిసిపోతాయి. 

రెండేళ్ళపిల్ల అకు మలమూ|త విసర్జన సమయంలో ఆనందం 
ఎక్కువగా వుంటుందన్న సంగతి ఆధునిక మానసశాస్త్రం గమ 
నించింది. సంవత్సరంనరకుగా నీ, మలమూకత్రవేగాల్ని ఆవగలిగే 
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శ క్రిరాదు. ఈశ క్రి వచ్చిందంటే, వాళ్ళలో లైంగిక (ప్రేరణలు 
ఆనందదాయక మౌతున్నాయని గుర్తించాలి. 

వాళ్ళగుండెలుచే సే గానంలోనే అనేక మానసిక ఆందోళ 
నలూ, అనంత మైనపిపాసా, అజ్ఞాత మైన భావావేశం అన్నీ 
మిళితంగా వుంటాయి. 

ఏది ఎందుకో వాళ్ళకు తెలీదు. దేన్నికోరుతున్నా శో, కోరి 
వీంచెయ్యాలో అంతకంటే తెలీదు. 


అంతర్గతంగా తమశరీరంలో _వవహించే ఆకస్మిక (వవృ 
త్తుల్ని [1౧౧౮569] తృప్రివరచుకోవడం ఒక్కటే వాళ్ళకుచేత 
చెంది, 

కోరికతీరితే హాయిగా నవ్వుతారు. కాదు పొమ్మంటే గుక్క 


పెట్టివడుస్తాకు. అంతటినిరంకుశత్వంవుంది కాబట్టే వాళ్ళశరీరాన్ని 
మించిన మనసుచేసే అలజడికి పిల్లలు తట్టుకోగలుగుతున్నారు. 


కోరికల్నీ రెండురకాలుగా మనం విభజించుకుంటే........ 
ఒకరకం వాంఛలు ఆ క్షణాన్నే వాటిని సాధించు కోవలసిందిగా 
వాళ్ళను పేరేపిస్తాయి. ఇంకో తరహా మనసులో వుండలేక లోపలి 
భావాలులోపలే అణిగిపోతుంటాయి, 

పిల్లలలై ౦గిక భావాలు ఈరెండో కోవకు చెందినవి. ఈ 
కోర్కెలు మనసు దాటిబైటకురావు, అంటే పిల్లలు మనకన్నా 
క్కువ నిగహాన్ని పాటిస్తున్నారనమాట! 
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పెద్దల కోరికలు బఅంగానూ, తీ వంగానూ వుంటాయి. 
బాలలవిషయంలో కోరికలు చిరకాలం నిలవవు. అథవా నిలివినా, 
అంతగా వాళ్ళనిబాధించవు. కాబట్టి భావనియం తణ (Repress- 
10౧), మనో నిగహం అనేవి పిల్లలకు సుసాధ్యంగా వుంటాయి. 

అంతేకాదు, ఈ చిట్టిపావలూ- బాబులూ తమ తలిదండుల 
పట్ల పెంచుకున్న “వక్ర మమకారం” మన సామాజిక పరిస్థితుల 
రీత్యా చెల్లదు కాబట్టి, ఆ కోరిక తీరేదికాదు. కాబట్టి వాటిని తప్పని 
సరిగా అణచుకోవాల్సి వుంటుంది. అందునా, పిల్ల అకోరికలు అవి 
జనించినంత తీ వంగా తీ రేవిషయంలో వట్టుబట్టి కూర్చోవు కాబట్టి 
ని్మిగహం వాళ్ళకు ఈజీయే అవుతుంది. 

అలా ఆచరణ సాధ్యంకాని కోరికలు, తత్ఫలితంగా ఏర్పడిన 
న్మిగహం .. వీటివలన తల్లివట్ల మాతృభావం, తండిపట్ల పితృ 
భావం బలంగా నాటుకుపోతాయని (ఫాయిడ్‌ సిద్ధాంతీకరించాడు* 
వయసు పెరుగుతున్నకొద్దీ అమ్మానాన్నలలో గౌరవ [ప్రదమైన 
అనుభంధాన్ని క్రమేణా ఏర్పరచుకోగలుగుతారు. ఇది గొప్ప భావ 
పరిణతిగా మనం చెవ్వుకోవాలి. అది కేవలం నిగ్రహం వలనే 
సాధ్యం అవుతో ౦ది. 

చిన్నప్పుడు పిల్లలు తలిదఠిడులతో లైంగిక భావాలు 
పెంచుకోనుండక పోయినట్లయితే, ఈ సమాజంలో మాతృత్వా 
నికి, పితృత్వానికి తావేవుండేది కాదని (ఫ్రాయిడ్‌ వాదించాడు. 
ఇవ్వాళ మనం అమ్మానాన్నల్ని గౌరవిస్తున్నామంటే చిన్నప్పటి 
మన సెక్సు భావాలనే జారుడు మెట్లని న్మిగహం అనే ఆయు 
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ధంతో మన పురోగమన వథంలోంచి తొలగించేసుకో గలిగామన్న 
మాట. అయినా పిల్ల లమనసుల్లో, అంతరాంతరాళంలో ఏదో 
మూల లైంగికవవృత్తి మూల్లుతూనే వుంటుంది. ఊహ పూర్తిగా 
తెలిసేవరకూ దాని |ప్రభావంనుంచి దూరంగా పోలేరు పిల్లలు. ఒక 
వైపు గౌరవిస్తూనే ఇంకో వై పునించి దొంగతనంగానైనా వక్రంగా 
ఆలోచిస్తారు. 

ఇలామనం చెవ్పుకుపోతే, తల్లి తం డులమీద కోరిక. పెంచు 
కున్న బిడ్డల లై౦గిక భావాల్ని పెద్దల సెక్సంతచేసి ఆలోచి స్తే, 
పిల్లల్నిమించిన గూండాలు మనకు కనిపించరు. అదికేవలం 
“అవిద్య” చేత సుభవించేదిగా (ఫ్రాయిడ్‌ ఒప్పుకోలేదు, ఆయన 
వర్ణించిన సెక్సు సంభోగ సంబంధ మైంది. సంభోగ యోగ్య మైంది 
కాదు కాబట్టి, పిల్లల్లో సహజంగా జనించే ఈ కోరికల్ని కేవలం 
ఆనందానుభూతులుగా మాతమే (_గహించవలసి వుంటుంది" 
పిల్లలు తల్లిదం్యడులతోటి వ్యభిచరించడం లేదు. 


ఆ మాటకొస్తే, తల్లికూడా పొత్తిళ్ళలో వున్న తనబిడ్డకు 
పాలిచ్చేప్పుడు, భర్తతో మైథునంలో పాల్గొన్న తృప్తిని అనుభ 
విస్తుంటుంది. బిడ్డ _స్ట్లన్యాన్నిగోలుతుంటే, ఆతల్లి తన పతితో 
గడిపిన మధుర స్మృతుల్ని మననంచేసుకొంటుంటుంది. 

దిన్ని తల్లిచేస్తోన్న వ్యభిచారంగా భావించగలమా? ఇక్క 
డకూడా సెక్స్‌అనేది ఒక సుఖానుభూతి మా(త్రమే! తల్లి ఆనుఖాను 
భూతిని బిడ్డకు పాలీయడంవలన పొందుతోంది. అది తల్లిజరిపే 
హస్తవయోగం ఎంతమాత్రమూ కాదు, 
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ఈ రెండు క్షణాల సుఖానుభూతి కాలంలో ఏతల్లి అయినా ఆ 
బిడ్డని తన భర్తగా భావించుకోగలదా? అలాగే పిల్లలూనూ........ t 
పిల్లల మనసుల్లో కూడా ఇలాంటి సుభానుభూతులే జనిస్తాయి. 
ఈ అనుభూతి ఏర్పడడం భవిష్యత్తులో ఏర్చడనున్న లైంగికతకు 
అంకురార్పణ మాత మే. 

తమ లైంగిక భావాలని తమకు బాగాదగ్గరగా వున్న 
పెద్దలమీద ముందు _పయోగించుకుని అది ఆచరణ సాధ్యంకాక 
నిగహిందుకోవాలని ప్రయత్నిస్తారు పిల్లలు, ఫలితంగా పెద్దల 
మీద పీమ మునువటికన్నా ద్విగుణీకృతమౌతుంది. 

ఇలా తాత్కాలికంగా అణిగిపోయిన సెక్సు(సుభాను భూతి) 
లో రెండు అంశాలుంటాయి. ఒకఅంశ క్రమేణా రూపాంతరం 
చెంది పెద్దలభ _క్తిగా మారుతుంది.మరొ కఅంశ, వరిణామాన్నొ ౦ది 
అసలైన సెక్సుగా రూపొందుతుంది! 


పెద్దల నెందుకు గౌరవించరు? 


ఐదారేళ్ల వయసొచ్చేసరికి, పిల్లలు సహజీవనం నేర్చు 
కుంటారు. ఈ సహజీవనంలో కొన్ని కొత్త విషయాలు వాళ్ళకు 
తెలుస్తుంటాయి. తమకు తెలిసిన విషయాలను యథాతధంగా 
అనుకరించడానికి ప్రయత్నిస్తారు పిల్లలు. 


వాళ్ళ ఆలోచనల్ని (పభావితం చేసేది ముఖ్యంగా కుటుంబ 
విషయాల్నే అందుకని, లేత హృదయాల్ని దెబ్బతీసే వరిస్థితులు 
ఇంట్లో కల్పించకూడదు. ఆవయసులో బలంగా ము.ద్రవడిన 
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విషయాలు జీవితాంకం అలాగే వాళ్ళ మనసుల్లో నిలిచిపోతాయి. 
రకరకాల మనోవికారాలకు ఇవే కారణం అవుతాయి. 


పిల్లలు అనుకరించే విషయాలనుబట్టి కుటుంబ వ్యవహారా 
లను అంచనా వెయ్యొచ్చు మనం. ఒక మిత్రుడు ఒక జోక్‌ 
చె ప్తండేవాడు, ఆడపెత్తనం వున్న ఓ కుటుంబంలోని ఓ బుజ్జి 
పాపాయిని పిలిచి, మీ అమ్మానాన్నల బొమ్మ వేసి చూపించ 
మన్నాడట ఆయన. ఆ పాపాయి వాళ్ళ నాన్న ముఖానికి చిన్న 
సున్నాచుట్టి, ఏడుపుమూ తి పెట్టి పైన పిలక పెట్టిందిట. వాళ్ళమ్మ 
ముఖాన్ని మాత్రం పెద్ద సున్నాతో వేసి భయంకరమైన కళ్లూ+* 
బారచాచిన నాలుకా వేసిందిట. 


ఈ కథనుబట్టి ఆ ఇంట్లో ఆడ పెత్తనం, తండి అసమర్ధత, 
తల్లి దురుసుతనం వంబి విషయాలు ఆ పసిపిల్ల హృదయాన్ని 
బాగాకుదిపివేశాయని మనం ఊహించవచ్చు. 


ఇంకొందరు తం్మడులుంటారు. తమ మగతనాన్నంతా 
ఇంట్లొ భార్యమీదా, పిల్ల లమీదా (వదర్శిస్తుంటారు. చీటికీమాటికీ 
చిరుబుర్రులాడుతూ, అయిన్ఞానికీ, కానిదానికీ తిట్టిపోస్తూ 
చెయ్యి చేసుకుంటూ వినోదిస్తుంటారు. 

పిల్ల అలో తలిదండులవట్ల ఏహ్యభావం పెరగడానికి పెద్దల 
ఇలాంటి అహంకారంతో కూడినదురుసుతనమే కారణం. పిల్లలు 
పెద్ద వాళ్ల, తలిదండులు వృద్దులయ్యాక, అప్పుడు శమ 
“*వగ"ని తీర్చుకుంటారు పతులు । 
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వదీ వదిహేను సంవత్సరాల వయసు మధ్యవున్న పిల్లల్లో 
ఎక్కువ మందికి ఇంట్లోంచి పారిపోవాలనే తలంపు విపరీతంగా 
వుంటుంది. దీనికి తలిదండుల పెఐవకంలో లోవం వుండడమే 
కారణం ! ఏ విషయంలో ఐనా సరే, వాళ్ళను ఆంగీకరింవచేసే 
[Convince] [వయత్నాలు జరగాలిగానీ తమకున్న అధికారా 
అతో పెద్దలు పిల్లల నోళ్తు నొక్కే స్తే వాళ్ళు మానసికంగా చాలా 
దెబ్బ తింటారు. 


భయంతో కూడిన భ_క్రీ, భ_క్రితో కూడిన భయం అనీ 
భయం రెండు రకాలు. గురువుగారినీ చూసి భయవడతాం, పెద్ద 
పులినీ చూసి భయవడతాం, కానీ, పెద్ద వాళ్ళవట్ల గౌరవ భావం 
కలిగినప్పుడు మనం |వదర్శించేది, భక్తితో కూడిన భయం, పెద్ద 
పులిని చూసినవ్పుడుండేది భయంతో కూడిన భ _క్టి. దానివలన 
శీవలం భయం మా(త్రమే వుంటుంది. ఈ రెండోరకం-భయంతో 
కూడిన భక్తిని పిల్లల్లో మనం పెరగనివ్వటాడదు. అందువలన 
చివరికి భయం మ్మాతమే మిగిలి పోతుంది. తలిదండుల వ ట్ల 
గౌరవం, అభిమానం, ఆత్మీయతలూ కనిపించవప్పుడు. 


వాళ్ళంత వయసు వీళ్ళకూ వచ్చాక, ఆ భయం కూడా 
వుండదు. ఇంక పిల్ల లనుంచి పెద్దలు ఆశించేందుకు మిగిలేదే 
ముంది? తాము జన్మ నిచ్చినందుకు కనీసకృతజ్ఞత కూడా 
ప్యుతులనుంది పొందలేని వయోవృద్ధులైన తలిదండులు గతాన్ని 
ఒకసారి నెమరవేనుకోవడం కూడా అవసరం, 


అమలిన శృంగారం 41 


క్షమించాలి, వృద్ధతరాన్ని దూషించే పితృదోహం కాదిది. 
వార్థక్యంలో తలిదండులను సరిగా చూడని పిల్లల విషయంలో 
ఆలోపాన్ని పూర్తిగా కొడుకులమీదే నెట్టినిందించడం అంత 
సబబుకాదుం 

ఏకారణంగానైనా. పిల్లల సున్నితమైన మన స్తత్వాన్ని 
దెబ్బతీసే (యత్నాలు ఇంట్లో జరిగితే, అవ్పటికప్పుడే ఆ“కసి”ని 
తీర్చుకోలేని పిల్లలు అదేమనసులో వుంచుకొని విపరీతంగా ఆలో 


చించి ఉన్మాదం, అపస్మారం [Epilepsy] వంటి వ్యాధుల్ని 
తెచ్చుకోవడం, కాస్త తట్టుకోగలిగిన పిల్లలు ఎదిగాక, పూర్తి 


శక్తి వచ్చాక, తలిదండ్రులమీద తమోకసి"ని తీర్చుకోవడం, 
చేస్తుంటారు. 
పిల్లల్లో వచ్చే రకరకాల మానసవ్యాధులు, ముఖ్యంగా 
మూర్భ వ్యాధి, ఉన్మాదం, ఆపస్మారం, హిస్టీరియా, మైగై ఏన్‌ 
జన తలనొప్పీ వంటి వాటికి ఇంట్లో పెద్ద వాళ్ళ బాధ్యత తప్ప 
కుండా వుంటుంది. ఆందుకనే వాళ్ళను గాయపరిచేయత్నాలు 
చెయ్యవద్దని సత్సంతావాన్ని కోరే తలిదం[డులకు మనవి! 
పిల లకు పిల లను కనాలనే కోరిక 
వగా. (a2) 
పెద్దల సెక్సు తృప్తి నొందాలంటే స్త్రీ పురుషులిద్దరూ 
కలియాల్సిన అవసరం వుంది. కొని. పిల్లల్లో లై ంగికానందం 
మరో వ్య _క్రితో నిమిత్తం లేకుండా. కేవలం తమకుతా వే తెచ్చి 


6] 
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పెట్టుకొనే ఊ త్తెజంవలన సాధ్యపడుతో ది. దిన్ని “ఆటో 
ఇరోటిజం” ([_ఆత్మశృంగారం] అంటారు 

పిల్ల లలో శృంగారికత [ErOticism] కేవలం జననేంది 
యాలకు మా(త్రమే సంబంధించిందికాదు. శరీరంలో చాలా 
భాగాలలో లైంగికో క్రేజం వుంటుంది. పిల్లల సర్వ శరీరం డఊశ్తే 
జిత భాగమే. అద్మికమేణా అభివృద్ధిచెంది పెరుగుతున్న కొద్దీ 
పటిష్టమైన లైంగిక వ్యవస్థగా రూపొందుతుంది. 

ఇది నికోధించబడిన ఆత్మ శృంగార త_త్వంవలన సాధ్య 
పడుతోంది. అంటే ఆత్మశృంగారం పూర్తిగా అడ్డు కోబకడపో తేనే 
మనుషులు హస్తవయోగానికి తలవడతారు. నిరోధించ 
బడిన ఆత్మశృంగారంవలన దంపతులమధ్య కోరిక బలంగా 
వుంటుంది, 

తండ్రిని చంపి, తల్లిని భార్యగా చేసుకున్న ఎడివస్‌ 
అనేరాజు కోరికలు చిన్ననాటి ఆత్మశృంగార తత్త్వం నిరోధించ 
బడక పోవడం చేత కలిగినవే, తల్లితో అతనికున్న లై ౦గిక 
సంబంధాల కారణంగా (వసిద్ధిచెందిన “ఎడిపస్‌” పేరనే ఈమనో 
వికారానికి ఎడివస్‌ కాంప్లెక్సు అనిపేరు పెట్టారు. ఈవికారం వున్న 
వ్యక్తులకి ఆత్మహత్య చేసుకోవాలనే త_త్వంకుండా వుంటుంది. 
ఎడివస్‌రాజు ఆత్మహత్య చేసుకునే మరణించాడు. 

షేక్స్పియర్‌ తన “హామైైట్‌ "లో “ఇన్సెస్ట్‌ కాం ప్లెక్సూగా 
దిన్ని వర్ణించాడు. “ఇన్‌ సెస్ట్‌'” అంటే సగోతికులు, తన కుటుం 
బంలోని వ్యక్తులతో _వావీ, వరుసా పాటించకుండా సెక్సు సంబం 
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ధాల్ని పెంచుకోవడం ఇన్‌సెస్టు కాంప్లెక్సుగా షేక్స్‌పియర్‌ 
వాశౌడు. 

అయితే, ఈవికారం పిల్లల విషయంలో అత్యంత సహజ 
మైంది. అందుకని, (ఫ్రాయిడ్‌ దీనికి “న్యూక్తి యర్‌ కాంప్లెక్స్‌" 
అని పేరు పెట్టాడు. పిల్లలు తలిదండుల మీదపెంచుకొనే లైంగిక 
వాంఛలే న్యూక్తియర్‌ కాంప్లెక్స్‌. అది తలిదండులతో పిల్లలు 
చేసే మానసిక వ్యభిచారం ఎంత మా(త్రముకాదు. చై తన్యంవున్న 
(పతి బిడ్డలోనూ ఇది సహజాత మైన కృతి. 

అలా ఎదుగుతున్న బిడ్డకు రెండు మూడేళ్ళు వచ్చేసరికి 
ఈ న్యూక్లియర్‌ కాంపైక్సులో కొంత లైంగికత చోటు చేసు 
కొంటుంది. 

అప్పుడా చిన్నారి హృదయంలో కొన్నిపశ్నలుదయి 
స్తాయి. మనుషులెలా పుడతారు? ఎక్కడినుండి పుడతారు? 
ఎందుకుపుడతారు?, ఏంచేస్తే పుడకారు?....ఇలా రకరకాల ధర్మ 
సందేహాలు పిల్లలలో, 

అక్కడితోటే, ఈ సందేహాలతోటే ఆగిపోతే ఇంత గందర 
గోళం వుండేది కాదు. 


అది (క్రమేణా తనూ ఓబిడ్డను కనాలనే కోరికకు దారి 
తీస్తుంది. అప్పుడాబిడ్డవయసను రమారమి 2.4 సంవత్సరాల లోపు 
వుండవచ్చు. 

ఈ దశలో పిల్లలు పాపాయి బొమ్మ లనెత్తుకొని అమ్మలు 
తమనెలా లాలిస్తారో అలాగే జోలపాడుతూ, ఆడిస్తారు. బొమ్మని 
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అడ్డంగా వడుకో పెట్టుకొని, గుండెలకాన్నుకుని, అమ్మ పాలిచ్చి 
నెట్టు తామూ కాకతి మొదలు పెడతారు. కాళ్ళమీద ఆ 
బొమ్మ నే బోర్లావడుకో బెట్టి, పసిపిల్లలకు నీళ్ళుపోసినట్టు పోసారు, 

ఓణీలు చేనుకోవాలనీ. చీరకట్టుకోవాలనీ మోజు పడతారు. 
ఇంట్లో అక్కనో లేక, ఇంటివక్క రెండుజడల సీతనో చూసి వాళ్ళ 
అలవాట్ల న్నీ నేర్చుకుంటారు. 

ఇదంతా అమ్మ అంతో అక్కఅంతో త్వరత్వరగా ఎదిగి 
పోవాలని ఓ తహతహ! 

ఈ పిల్లల్ని కనాలనే కోరిక ఓ రెండుమూడేళ్ళున్న మగ 
పిల్ల వాడిలో కలిగిందనుకోండి....అ వయసులో వాడికి స్రీ జననేం 
(దియాలగురించిగానీ, వాటి ప్రయోజనాల గురించిగాని, ఏవీ 
తెలీని వరిస్థితి! ఏవేవో బుద్ధికి తగినవి ఊహించు కుంటాడు, 

ఏ వనీ పాటావుండని వయసుకాబట్టి ఆలో చించుకోడానికి 
బోశ్ళెడంత తీరికవుంటు౦ది, బుద్ధిపోయినంత దూరం పోతాడు, 
ఇంట్లోగానీ, ఆచుట్టువక్కలగానీ, తన వయసు ఆడపిల్ల లే లేరను 
కోండి, ఆడవాళ్ళకూతనలాగే పురుషావయవం వున్న దనుకుంటాడు, 
అధవా, సందర్భవళశాత్తూ కొంచెంపెద్దవాళ్ళ జననేందియాన్ని 
చూడడంతటస్టించినా ఆశ్చర్యపోతాడం తే! 

పెద్దవాళ్ళు తనకంటే ఎక్కువ తింటారు కాబట్టి, కడుపు అంత 
లావౌతుందనీ, ఆ కడుపులోవున్న తిండినేతిని తయారైన పిల్లలు 
అక్కడే కొంతకాలంపెరిగి, వాళ్ళ గుదమార్షం [Anus] ద్వారానో, 
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మూూతమార్గం [Urethra] ద్వారానో బ టకు వస్తారనీ. అంచ . 
నాలు వేస్తాడు. 

అదృష్టవశాత్తూ, పెద్దల రతి క్రీడలు చూడడం తటస్థించిందను 
కోండి, అమ్మానాన్నా అధికారం [OVverPowering] కోసం 
కీచులాడుకుంటున్నారను కుంటాడు. 

పిల్లలూ పిల్ల లూ వంటరిగా కలిసినపుడు సాధారణంగా 
చర్చించుకునేది ఈవిషయాల గురించే! మొగుడూ పెళ్ళాలఆట, 
బొమ్మ ల పెళ్ళిళ్ళూ వగై రావాళ్ళకు కొంతవరకూ లై ంగికవిజ్ఞానాన్ని 
కలుగచేస్తాయి. తమకంటే వయసులో పెద్దవాళ్ళసాహచర్యం 


వలన పిల్లలకు చాలా విషయలు తెలుస్తాయి. 
'సెళ్ళికిముందే "సెక్పుతెలియాలి! 


వాత్స్యాయనుడు * పాగ్యావనాత్‌స్ర్రీ* అని ఒకసూ[తంచెప్పాడు. 
స్రీలు అన్నివిషయలతోపాటూ కామళాస్తాన్నీ యవ్వనానికి 
ముందే నేర్చుకోనుండాలి__ “అన్నాడు. కీస్తుకాలం వ్యక్తు లనుంచి 
ఇంతకన్నా గొవ్పగా “స్తీసమానత్వం" ఆశించలేమేమో....? 
యౌవనం వచ్చాక పెళ్ళయిందంటే స్రీఅన్వతంతురాలె, 
విద్యావిహీన అవుతుంది కాబట్టి, పెళ్ళికి ముందే ప్రీకి సకల 
శాస్త్రాలూ బోధించమన్నాడు. 
“కన్యానాం సంపదానాంచ కుమారాణాంచ రక్షణమ్‌"” 
అంటూ మనువు, ఎనిమిదేళ్ళుదాటింతర్వాత ఎవరూ తమ 
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కుమార్తెను గానీ, కొడుకునుగానీ ఇంట్లోవుంచుకోకూడదు_ అనేది 
జాతినియమం కావాలన్నాడు. 

అయిదో వీడాదినుంచే విద్యాలయానికిపంపి (REsiden1i- 
al School) అక్కడే చదువమే్యవరకూ వుంచేయాలి అల్లా 
పిల్లల్ని వంపని తలిదండుల్ని దండించమన్నాడు. 

ఈ రెసిడెన్షియల్‌ పాఠశాలల (ప్రయోజనాన్ని నొక్కి 
చెప్పిన మనువు అవి స్మృ్రకమంగానూ, ఉన్నత సంస్కారులుగానూ 
పిల్లల్ని తీర్చిదిద్దేట్లు చూడవలసిన బాధ్యతని (పభుత్వానికి గుర్తు 
చేశాడు 

"రాజు మధ్యాహ్నసమయంలోగాని, అర్థర్మాతులుగానీ 
మనసు (వశాంతంగా ఉన్నప్పుడు మంతులతో గానీ, స్వయంగా 
గాని ధర్మార్థకామాలను గురించి విచారించాలి, తన రాజం్యలో 
ఆడపిల్ల ల పెళ్ళిళ్ళూ, పిల్ల లచదువులూ, వాళ్ళవినయవిధేయతల 
గురించి ఎప్పటికప్పుడు సమాచారాన్ని అందుకొంటూవుండాలి. 
అప్పుడేరాజు గ్యవభుత్వం) (పజారంజకుడనిపించుకోగలు గుతాడు.. 
అన్నాడు, 

ఇంక అసలు విషయానికి వస్తే, వాత్స్యాయనుడు ఆడ 
పిల్ల లకు యవ్వనానికి ముందే దాంపత్యజీవితాన్ని దేదీప్యమానం 
చేనుకొందుకు కామస్తూతాల్నీ, అరవైనాలుగు కళల్నీ నేర్పించ 
మన్నాడు. యావద్భంసాళం ఆడవారిచేతుల్లోనే వుంటుంది. 
కొబట్టి ఆమె విద్యావంతురాలౌతే, మొ_త్తం కుటుంబవ్యవస్థ బాగు 
పడుతుంది....అని ఆయన అభిప్రాయం, 
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విజ్ఞానం శకి వంత మైెం8-Knowledge 19 Power— 
అనేది నానుడి. కాని, లైంగికవిజ్ఞానం మహ త్తరమైంది-అనేది 
న్యూనుడి. 

యౌవనంలో కి అడుగు పెట్టకమునుపే బాలలకు సెక్సు 
గురించి తెలియచెయ్యాలి, ముఖ్యంగా మానసిక స్వాస్థ్యరక్షణ 
[Mental Hygeine] ను వాళ్ళు వాటి. చేలా చూడాలి. 


సెక్సంటే ఏమిటో, భవిష్యత్తులో దానివలన [(వయోజనం 
ఏమిటో వాళ్ళకు అర్థంకావాలి. లేకపోతే, సెక్సుసందే హాలకు 
సమాధానం దొరకని పిల్లలు దానిగురించి అతిగా ఆలోచించి 
మానసికంగా బలహీనులయే్య [వపమాదము వుంది, 

ముఖ్యంగా రజస్వలకానున్న ఆడపిల్లలకు అంతకు 
మునుపే తనకు జరగబోయేదేవిటో తెలిసేవుంటే అందువలన 
యవ్వనంలోకి అడుగిడే ఆడపిల్లలు భయంనించి కాపొడబడ 
తారు. జననేందియాలరక్షణ నెలావేసుకోవాలో, మలినాదుల 
నుంచి ఎలాకాపాడుకోవాలో వాళ్ళకు పూర్తిగా తెలియడం 
అవసరం, 

ఆంతేకాదు, పిల్ల లకీచ్చే రకరకాల శిక్షణల్లో, గొవ్పవాళ్ళ 
చరితలు చెవ్పడం, దేశభక్తిపూరితమైన భావాలు రేకె క్తేవిధంగా 
వాళ్ళను తయారుచెయ్యడం ముఖ్యం. 

పొరబాటుగానైనా “ద్వేషం,” “అసహ్యం అనే 
భావాలు పిల్లలలో కలగడంచాలా (పమాదకరం. (ప్రేమించే 
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వయసది.. [పేమించబడేవయసది. ఆవయనులో పిల్లల నోటి 
వెంబడి కుళ్ళు కుష్టు వంటి పదాలు ఉచ్చరించబడకూడదు. 
సమాజంలోని నై రాశ్యాన్ని పిల్లలకు నూరిపోసినందువలన 
వాళ్ళలో వ్యతిరేకథభావాలు _పెరగడంతప్ప _సాదృశగుణం 
లోపిస్తుంది. 

“Ethos Of Action"—ఆదర్శపూర్వకమైన పద్ధతుల్లో 
వీరఠరరసయుక్తృశీక్షణలో పిల్ల లు పెరగాలి. 

కాని, ఈ యుగపుయాం తికతకు పిల్ల లుకూడా బలెరోతు 
న్నారు. కారల్‌ మార్స్‌ చెప్పిన "కాఫ్‌ ఇడియసీ"__ అమాయక 
[శామికత--మనపిల్ల ల్లోనూ పెరిగిపోతోంది. 

ఈ చదువులూ, ఈ గురువులూ, ఈ ఆలోచనలూ ఇవన్నీ 
జాతిని నిర్వీర్యం చేసేస్తోన్నాయి. దీనికి పరిష్కారం లేదా? 


3. శిశువులం నోటిలో | వెలెందంకం 
వెపుకంంటారం? 


శృంగార భావాలను రెచ్చగొట్టి చోట్లిను “ఇరోజినస్‌ జోన్స్‌” 
(కామస్థానాలు) అంటారు. ఈస్‌ (EROS) అనేవాడు 
మన్మథుడి వంటి ఓ గీకుల [ప్రేమదేవత. అతడి పేరనే శృంగా 
రానికి “*ఇరోటిజంా అని పేరు వచ్చింది. *భిరోజినస్‌ జోస్‌” 
ఆంటే లైైం౦గికానందాన్ని (పేరేపించే కొన్ని నాడుల కలయిక! 
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[Transform]. ఇదేకాదు, పిలల ఏసుఖానుభూతెనౌ 
(aa) ము 


సె వల్‌ ప్లెజర్‌ గా మార్పిడి నొందవలసిందే.... అన్నారు, 


అయితే, (ఫాయిడ్‌ మరోచోట, “అందరు (వేలు చీకే 
పిల్లలూ ఈ అలవాటు వలన ఆనందాన్ని పొందుతున్నారను 
కోవడానికి వీల్లేదు, అది కేపలం ఒక అలవాటు మాత్రమే కాబట్టి, 
అందులో సుఖానుభూతి వుండాలని లేదు, ఇలాంటి పిల్ల ల్నందర్ని 
సెక్సుగాట కట్టేందుకూ ఆవకాశంలేదు--” అన్నాడు. 


'ఫాయిడ్‌ |పకటనల్లో ఈ విధమైన వైరూప్యత మనకు 
కనిపిస్తుంది. సుఖానుభూతి లేనిదే ఏదైనా ఒక అలవాటు ఎలా 
సంభవం అని మనం అడగొచ్చు. ఇక్కడ, ఒక ఉదాహరణను 
పరిశీలించండి.... 


పొగ తాగే అలవాటున్న వాళ్ళంతా, పొగ్యతాగడంలోని 
ఆనందాన్ని పొందుతున్నారనగలమా.... ? దాహం అవుతోన్నా 
సిగరెట్‌ (త్రాగుతారు, ఆకలి అయ్యేవ్వుడూ తాగుతారు. గుండెల్లో 
మండుతోన్నా |తాగుతారు, అలా తాగుతోన్నవ్పుడు కళ్ళు తిరిగి 
నట్లయినా, వొళ్ళు తూలినా భరిస్తారు. సిగరెట్‌ మాతం ఆర్చరు. 
ఇది ఆనందం, తృప్తి వగైరాల కోసం కాదు, దాన్ని “సిగరెట్‌ 
బానిసత్వం" అనాలి. పిల్లలు అదే వనిగా నోట్లో వేలు వేసుకుని 
చవ్పరించడమూ అంతే! 
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ఆకిలి తీర్చుకో వడావికి ! 


జననేందియం కొమస్థొనాలలో [Erozinous zone ] 
ముఖ్య మైంది కాబట్టి, దాన్ని గురించిన ఓ అస్పష్ట జ్ఞానం ఐదో 
యా బ టబ 
ఏటికే లభించి వుంటుంది కాబట్టి, చేతులక్కడిశే పోతుంటా 
యెప్పుడూ, 


వసి పిల్లలు జననేందియాలలో పుల్లలు దూర్చుకోవడం, 
హస్త్మవయోగం అంత ఘాటైన పదం వాడవలసినంత నేరంకాదు. 
అందులో కొంత అజ్ఞానం, కొంత సుభానుభూతీ మిళితంగా 
వుంటాయి. అలా చెయ్యడం తప్పని వాళ్ళకు నచ్చేట్లుచెబితే ఆ వని 
చెయ్యరింక పసికందులు. అది వాళ్ళ నిజాయితీ! 


(వేలు చీకే అలవాటూ ఇలాంటిదే. ఈ అలవాటుని త్వరగా 
మానుకోలేని పిల లు ఎదిగిం తర్వాత హస్త పయోగానికి ఎక్తువగా 
లా అమ సో 
అలవడతారు.... అని (ఫాయిడ్‌ గమనించాడు. 


ఆకలి కలగంగానే మాతృ స్తనాల కోసరం వసిగుడ్డు కూడా 
వెదుకులాట ప్రారంభిస్తుంది. _స్తనచుబుకం నోటికి తగలగానే 
చప్పరించడం మొదలు పెడ్తుంది. ఇది “స్ట్రగుల్‌ ఫర్‌ 
ఎగ్గిసైన్స్‌" లో ఆకలి తీర్చుకోవడానికి మగిషి జరిపే మొట్ట 
మొదటి పోరాటం. ఈ “ఆకలి కోరిక” తీరనవ్పుడు, పిల్లలు 
_స్తన్యాగాన్ని పోలిన తన బొటన వేలిని నోట్లో వేసుకు చప్పరి 


అమలిన శృంగారం ర్‌ 
యవ్వనంలోనే ఆడామగా నిర్ధారణ 


అంటే, ఒకవ్య క్తి ఆడా-లేక మగా....అని నిర్ణయించాలంటే 
యవ్వనంవచ్చేవరకూ ఆగాల్సివస్తుంది. ఎందుకంటే, పురుషరూవం 
8 
వున్న ఒకవ్య క్తి ఐక్య వవృత్తి స్రీమార్గాన వయనించడం మొదలు 
పెట్నేఅతను మానసిక నపుంసకుడౌతాడు. 


నిజమైన నపుంసకులు [Eunachs] ఏ దనరాకో 
సం్యకాంతికో తుమ్మెదవదాలు చెప్పుకొంటూ, విచి్మితవేష 
ధారణలతో బజార్లలో మనకు కనిపిస్తుంటారు. వీళ్ళుకాక, పైకి 


కనిపించని రకరకాల మానసిక నపుంసకులు మనమధ్యనే చాలా 
మంది వున్నారు. వాళ్ళని చికిత్సద్వారా మార్చేందుకు అవకాశం 
లేకపోలేదు. 


ఈ వివరణల సారాంశం ఏవిటంటే, చిన్నవృుడు వంటరిగా 
మొదలెన (వవృత్తులు లైంగికతలేని సెక్సును పిల్లలలో 
ప్రారంభిస్తాయి, కొంచెంఎదిగాక, సెక్సువిషయమై వాళ్ళలో 
అస్పష్టమైన ఆలోచనల్ని రేకెత్తిస్తాయి. ఇంకా ఎదిగాక, ఆఖరికి 
సెక్సంటే తానోనిగ యానికి వచ్చేసమయానికి ఈ ఇంపల్స్‌లన్నీ 
ఏకమైఒశకే ఐక్య్యపవృత్సి ఆధీనంలోకి వచ్చేస్తాయి, అందుకు 
మనిషికి సరిగ్గా ఒక యవ్వనకాలం పడుతుంది. 
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నోట్లో వేలుందన్న జ్ఞానంకూడా వుండదు వాళ్ళకి, వదిహేనిరవై 

రా బా ష్‌ 
సంవత్సరాలు వచ్చే వరకు కూడా ఈ అలవాటుని వదులుకోలేని 
వ్యక్తులున్నారు. 


లె ంగికానందంగా మార్పిడి 
య్‌ 


డేవిడ్సన్‌ (1967) ఈ (వేలు చీకడాన్ని పిల్లలలో ఏదో 
వ్యాధి విశేషంగా భావించి ఖంగారు వడవద్దన్నాడు. ఈ అలవాటు 
వున్న పిల్లలికి, లేని పిల్లలికీ శారీరికంగా గానీ, మానసికంగాగా నీ 
ఏవిధమైన తేడా కనిపించలేదు. దానిని బలవంతాన 


నికోధింవ చేసినా కొత రోగలక్షణాలు రాలేదన్నాడు డేవిడ్సన్‌, 


ఈ( వేలు చీకడం వలన ఎదుగుతున్న వళ్ళలో అవలక్షణాలు 
కలగవచ్చని కొందరంటారు. కాదు, వళ్ళు ఇంకా గట్టివడి, సమంగా 


ఎదుగుతాయి .... అని మరికొందరు! ఇది వివాదాస్పదమైన 
విషయం. 
దానికి వ నోవిశ్లేషకులు చెప్పిన సమాధానం ఏవిటంటే: 
పిల్లలు (వేలు చీకడం వలన ఆనందాన్ని పొందుతున్నారు. 
(na) 
కాబట్టీ వేలు చీకే అలవాటు ఒక సుఖానుభూతి వాళ్ళకి. ఈ సుఖా 


నుభూతి లై_ంగికానందంగా మార్పిడి నొందుతుంది 
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లిననేర్‌ ఆనే శాస్త్రబ్జుడు పిల్లలు నోటిలో [వేలు వేసుకోవడం 
యె ద్ద oa) 
ఇరోజినస్‌ జోన్‌ ని ఊ క్తేజితంచేసే హ స్త వ్రయోగంగా వర్ణిస్తూ, 
ఒక కొత్త వాదనను లేవదీశాడు. 


పిల్లలు తెలీక నోట్లో [వేళ్ళు పెట్టుకొంటే, అదీ సెక్సేననే 
సరికి పండిత లోకానికి కడుపు మండిపోయింది. దానికి తోడు, 


అప్పటికే వెలి వేయబడ్డ (ఫ్రాయిడ్‌, ఈ సిద్ధాంతాన్ని |వచార ' 
చెయ్య సాగాడు, 


కేవలం బొటన వేలిని చప్పరించడం వలనే అనంతమైన 
లై౦గిక ఆనందాన్ని పొందగలుగుతారు వసి పిల్లలు. ఎందుకంటే 
బొటనవేలు పిల్ల లలో మాతమే “ఎరోజినస్‌ జోన్‌“__అని వాళ్ళ 
వాదన, అసలీ హస్త వయోగం అనే జాడ్యం పీల్ల లకెలా అంటు 


తుందో ముందు పరిశీలించాలి. 


నిజానికి హస్త పయోగం అంటే, ఈ ఇరోజినస్‌జోన్‌లను ఎవ 
రికివారే _పేరేపింపజేసుకుని తృ ప్తినాందడం. కాస్త ఊహ తెలిసి, 
దొదాపు ఐదారేళ్ళ వయసు వచ్చే వరకూ పిల్లలకీ అలవాటు 
అబ్బదు. ఐదో సంవత్సరం మనిషి జీవితంలో గొవ్చ మార్చును 
తెచ్చి పెడ్తుంది. బడికి పోవడం _ప్రారంభించి దగ్గర్నుంచీ ఆలో 
చనలు కొత్తవి పుట్టుకు వస్తుంటాయి. తెలీని అలవాట్లను రుచి 
చూస్తుంటారీ వయసులో పిల్లలు, 
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ద్‌ 


4. కోరికల పుట్ట 


మనసు ఎదగని పిల్ల ల భావాలలో యవ్వనం వచ్చేవరకూ 
ఒక నిశ్చయత అనేది వుండదు. 


ఇందుకు కారణం, వాళ్ళలో సుఖానుభూతికి కారణమయ్యే 
అకస్మిక పవృత్తులు [56౫681 [00001865] ఎంతసేపూ ఒకదాని 
కొకటి సంబంధరహితంగా వుంటాయి. ఏసుఖ౦అయినా ఒకేరకం 
అనుభూతిని పిల్లలలో కలిగించడానికి కారణం. ఆసుఖం 
తాలూక్కుపవృ క్తి ఒంటరి గానేకృషిచేయడ మే. వీళ్ళఒక్కో|వవృ శ్రీ 
దేనికదే స్వతహగా సుఖానుభూతిని కలిగిస్తుంది. అన్నిరకాల _వవృ 
త్తులూ కలవని కారణంగా, వ్‌ (పవృత్తీ సంపూర్ణజ్ఞానాన్నీయక 
పోవడంచేత పిల్లలకు, ఇది భలానా ఆనందంఅనే విచక్షణవుండదు, 
అంకేకాదు, పిల్లి లఆనందానికి. ఆడా, మగా కేడా కూడా వుండదు. 


పిల్ల లలో ఈ వంటరి (వవృత్తులే యవ్వనంలోకి అడుగు 
పెట్టీసరికి కలిసిపోవడం (ప్రారంభిస్తాయి. అంటే, అనేక రకాల 
లైంగిక [వవృత్తులు ఒకే “సెక్సుజోన్‌” ఆధిపత్యంలో కి వస్తాయి 
అలా ఏకీకరణంచెందిన ఐక్య(వవృ తత్తికి, రెండు డిశలున్నాయి. 
ఒకటి ఆడ, రెండు మగ. 
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సారు, ఫలితంగా నోటిలోకి లాలాజలం (సవించి అకలి కొంత సర్దు 
కుంటుంది. దాన్ని పట్టుకుని “సెక్సు అనడం కన్నా దౌర్భాగ్యం 
లేదని (ఫాయిడ్‌ను అంతా తిట్టిపోళారు. 


పాలెర్మో అనే శాస్త్రజ్ఞుడు (ఫాయిడ్‌ వ్యతిరేకి. ఆయన 
పిల్లల వేలు చీకే అలవాటుని సెక్సుకు అంటగట్టడా న్ని ఆరోగ్య 
కరమైన వరిశోధనగా అంగీకరించలేదు ,పసి పిల్ల ల (వేళ్ళు నోటితో 
ఎక్కువ సంబంధాన్ని కలిగి వుంటాయి కాబట్టీ _స్తన్యాన్ని (గోలే 
ఆ|తంలో, _స్తనాలకు బదులు బొటన (వేలిని వేసుకోవడం అనేది 
కేవలం యాధృచ్చికంగా జరిగే సంఘటన అన్నాడాయన. 


ఆకలి కలిగినవ్పుడు అమ్మ పాలివ్వక పోతే, స్తనచుబు 
కాన్ని పోలిన బొటన |వేలినే స్తనంగా భావించుకుని నోట్లో పెట్టు 
కుంటారు, ఫలితంగా (సవించిన లాలాజలాన్ని మింగి ఆకలి తీర్చు 
కుంటారు.... 


సనాలె తే, ఏవో నిర్ణీత సమయాల్లో ఆకలి కలిగినప్పుడు 


మ్మాతమే లభిస్తాయి. తన స్వంత బొటన _వేలికీ కాలనియతి లేదు 
కాబట్టి, పిల్లలు (వేలు చీకడానికి అలవాటు పడతారు అంటూ 


(ఫాయిడ్ని ఖండించాడు పాలెర్మో! 


అలా (వేలు చీకడానికి అలవాటువడ్డ పిల్లలకు తామా దుర 
భ్యాసానికి బానిసలమౌ తున్నామున్న (గ్రహింపు వుండదు. తమ 
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నవుంసకులుగా మారకుండా వుండాలంటే ? 


ఈ విధంగా ఒకే సెక్సుజోన్‌ ఆధిపత్యంలోకి వచ్చిన 
(పవృత్తులు మాత్రమే అనలై న లై ౦గికావేశాన్ని ఒక కమపద్ధతిలో 
ఏర్పర£, ఎటువంటి మనో వికారాలూ లేకుండా, రిలో సంపూర్ణ 
సౌఖ్యాన్ని అందీయ గలుగుతాయి, మానసికఫ్వాస్ట్యాన్ని, సామ 
ర్భ్యాన్నీ పెంచి, సత్సంతానోతృత్తిని ఏర్పరిచే శక్రి: వానగూర్చ 


గలుగుతున్నాయి. 


యవ్వనం వచ్చేవరకూ పిల్లలకు స్త్రీపురుష వై రూవ్యత 
కనిపించదు, పిల్లల ఆలోచనా సరళిలో స్ర్రీత్వంగానీ, పురుషత్వం 
గానీ లేకపోవడంచేత, వాళ్ళలై ౦గిక విషయాలు కేవలం వ్య క్రిగత 
మైనవిగా పరిగణి.చ బడాయి, పెద్దల సెక్సు తృప్తి నొందాలంటే 
మరోవ్యక్తి పొందు అవసరం. అదే పిల్లల సెక్సువిషయంలో, 
వాళ్ళ లైంగిక (_సవృత్తులు రెండోవ్య క్రికోసరం ఆరాటపడవు. 
మనసులో అంకురించినభావాలు మనసులోనే తృ ప్తినొంది, 
మనసులోనే అణిగిపోతాయి, ఇదే ఇంతకు మునుపుమనం చెప్పు 
కున్న ఆత్మశృంగారం [Auto Erotism] 


ఈ ఆత్మశృంగారం వున్నవ్యక్తు లకు మరోవ్యక్తి అవసరం 
కనిపించదు. మానసికంగానే “రతిఆనందాన్ని"” వాళ్ళు పొంద 
గలరు, దీన్నిమనం “యోగరతి" అని పిల్చుకొంటే, పిల్ల లు 
భగవత్స్వరూ పులేననడంలో ఎటువంటి సందేహం లేదు, 
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(ఎదుటివ్యక్కి అవసరంలేకుండా కేవలహస్త _పయోగం 
తోటి తృ ప్తివడేవాళ్ళకీ విషయంలో మినహాయింపు) 


(పవృత్తుల ఏకీకరణ జరగడంవలన యవ్వనుల్లో ఈ ఆత్మ 
శృంగారతత్వాన్ని నిరోధించేశ క్రి ఏర్పడుతుంది. అదిపూర్తిగా 
ని గోధించబడనివ్యక్తులు, హస్త వయోగానికి తలవడడం జరుగు 
తుంది. 


అంటే, నిజమైన స్త్రీత్వం, పుకుషత్వంవున్న యువతీ 
యువకులు పొరబాటుగానైనా “హోమో సెక్సువాలిటీ” నీ అంగీక 
రించరు. 

హోమో సెక్సువాలిటీకి అలవడిన వ్యక్తులుకూడా సహజమైన 
సంభోగానికి తలవడతారు.కాని, ఆత్మశృంగారత_త్వ్వం నిరోధింద 
బడిన వ్యక్తులకన్నా సమర్ధత తక్కువగావుంటుంది. తృప్తి అల్పంగా 


వుంటు౦ది, 


అందుకు శరీరంలో కోరికలను |పీరేపించే |౧5110015అన 
బడే అంతఃపేరణలే కారణం. అంతః _పేరణల ఆజ్ఞల్ని ఆకస్మిక 
(పవృత్తులు పాటిస్తూ మనిషిని నడుపుకుపోతాయి, 


ఇటీవలి కాలంలో ఈ ఇన్ట్సింక్ట్‌ లను చదవడాన్ని ఒకళశాస్త్రంగా 
రూపొందించడం జరిగింది. దాన్ని “ఇథాలజీ" అంటారు* 
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“Ethos” అంటే ఆచారం లేక అలవాటు అని (గీకు ఆర్థం. 
' దానిగించే “ఇథాలజ్లీ* ఏర్పాటయింది. మనుషుల (ప్రవర్తన, 
దాగివెనకవున్న శాస్త్రీయతనీ పరిశీలించడం ఈశాస్త్రం లక్ష్యం. 
జంతువులన్నింటిలో నూ ఒక్కో జంతువుకూ ఒక్కోరకం Instincts 
వుంటాయి, వాటన్నింటినీ ఈ శాస్త్రం వరిశోధిస్తుం ది, 


కామాన్ని (క్రమవరిచే యంతాంగం 


మనిషి లై ౦గికానందాన్ని తృప్తిగా అనుభవిస్తున్నాడంటే, 
అతని ఆకస్మిక (వవృత్తుల్లో అ తర్గతంగావున్న అంశ 
రూపాలు [Components] పూర్తిగా తృపి నొందాయని అర్ధం, 
అంశరూపాలనేవి సూక్షాశి సూక్ష్మమైనవి. ఇవి అనేకంకలీసి 
ఆకస్మిక (వవృత్తులనేక్పరుస్తాయి. మళ్ళీ ఈ ఆకస్మిక [ప్రవృత్తు 
లన్నీ ఏకమై ఒకే ఐక్య|వవృ త్తినేర్పరచి, బలమైన నాడీవ్యవస్థను 
నిర్మిస్తున్నాయి. ఈ బంధం ఎంతబలంగావుంటే, కోరిక అంత 
బలంగా వుంటుంది. 

(వ౭ి పదార్ధం అణువుల కలయికతోటి ఏర్పడుతోంది కదా! 
అణువులు పరమాణువులు వలనా, ఆపరమా ణువ్లులు ఇంకా ఇంకా 


సూక్షాంగాల వలనా ఏర్పడుతున్నాయి. ఈసృష్టే ఒక కలయిక! 


అలాగే, సెక్సువవాహంలో ఎదిగినమనిషిలో వుండేది ఒ కేఐక్య 
[పవృత్తి ఈఐక్య _వవృత్తి కొన్ని ఒంటరి (పవృత్తుల కలయిక 
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వలన ఏర్పడింది. ఈవంటరి _పవృత్తులలో సూక్ష్మమైన అనేక 
అంశరూపాలున్నాయి. ఈ అంశ రూపాలన్నీ కలిసి ఐక్య[(వవృ త్తి 
నేర్చరస్తున్నాయి. 

మనిషి కోరిక తీర్చుకొని తృప్పినాందుతున్నాడంటే? 
అతనిలోని ఇలాంటి (వవృత్తుణుకూడా తృప్పినొందాయని అర్థం. 
(వవృత్తులు తృపినొందాయంటే అందులోని అంశరూపాలు 
తృష్పినొందాలి. ఈ అంశరూ పాలు ఎంత ఎక్కువ తృప్పి చెందితే 
మనిషి అంతసుఖాన్ని ఆఅనుభవించినట్టు। 


ఇలా అంశరూపాలు కలవడంవలన మనిషిలో వరిపూర్ణత 
అనేది సిద్ధిస్తోంది. 

యవ్వనం వచ్చాక-చర్యా,వతిచర్యల లై ౦గికజీవన 
(వవాహవేగాన్ని నిరోధించి, ఆనఃట్టలా అడ్డుకొనే మహత్తరమైన 
శక్ని మనసుకువుంది. 

ఈ శకి నిమనసుకు సంకమింపచేసింది ఇందాకటి అంశ 
రూపాలే. కొన్నివంటరి |వవృత్తులనుకలిపి ఏర్పడిన “ఐక్య 
(పవృత్తి” లో, అందుకుఆకలి తోడ్పడిన అంశరూపాలలో కొన్ని 
ఒక్కోసారి కలవకుండా ఎదురుతిరుగుతాయి. ఇలా ఎదురుతిరిగిన 
అంశరూపాల వలన కొంత [పయోజనం వుంది, అవిఅతిగావున్న 
కామాన్ని తగ్గిస్తాయి. అసలు లేని కామాన్ని పెంచుతాయి, 
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మనిషిలో కామాన్ని (కమవరిచే యంతాంగం ఈ అంశ 
రూపాలే! 


యవ్యనానికీ రాకమునుపే నాలుగు దశల్ని అధిగమించిన 
పిల్లలు-మానసికంగా సిగ్గునీ, అవమానాన్ని, విర క్తిని, నీతినీ, 
ఆనందాన్నీ, ఆప్యాయతనీ....రకరకాల పరిస్థితుల్లో రకరకాలుగా 


అనుభ వించఛివుంటారు. 


ఆనంగించో, ఆవేశవడో, ఏడో, ఏడ్చించో, శై శవంనించి 
కౌమార్యంనించి, కైశోరడశ [Adంlescency] లోకి చేరు 
కుంటారు. 


అప్పుడు మనసనే కేం దంనించి బయలునేరిన రకరకాల 
(వవృత్తులు పిల్ల ల్ని _పేరేపిస్తుంటే, అందులో అశాంతి, అవమానం 
విర క్రీ, మససును చంపిపెసే భయంకర మైన నిస్పృహలనించి 
ఈ వేరువడిన అంశరూపాలి మగిషిని రక్షిస్తాయి. రక్షకభిటుల్లా 
ఇవి సెక్బువాంఛకు కాపలా కాస్తుంటాయి. అందుకే, బలమైన 
(వవృత్తులు [impulses ] మనసులో జనించాలి. అందుకు 
నాడీవ్యవస శకి వంతమైనది కావాలి. నాడివ్యవస్థ బలవడడానికి, 


ఆయుర్వేదం వృష్యవదార్జాలను సేవించమంటోంది. 


నిరాశా నిసృహల వలన మొదటగా దెబ్బతినేది మగీషిలో 
సెక్సుమ్మాత మే! cn సెక్చుని మేలో గల్పడా కి వాజీకర బౌషధాలు 
[Aphrodisiacs] (శ్రేయస్కరం: 


b] 


ద్‌, పి ల్లలలోన నూ శ్మకం ఉంటుంది! 


ఈ నిరూవణలను బట్టి పిల్లలలో “లై ౦గికతలేని సెక్సు" 
వుంటుందన్న (ఫాయిడ్‌ సిద్ధాంతం | పట్ల కొంత అవగాహన ఏర్చిడి 


వుంటుంది. 


ఆయుర్వేదీయులు ఇంకొంచెం మందుకు పోయారు. 
వసిపిల్ల ల్లో సైతం శుకం వుంటుంది అని ఆయుర్వేద స్తధాతు 
సిదాంతం చెప్తోంది, 


చిన్ననాటి ఆకస్మిక పవృత్తులే రూపాంతరం చెంది, పెద్దల 
సంభోగ యోగ్య కామంగా మారుకుందని (ఫ్రాయిడ్‌! చిన్ననాటి 
శుకధాతువు యవ్వనం వచ్చాక రూపాంతరం చెంది గర్భోత్సా 
దనకుకారణం అయ్యే శు కంగా మారుతుందని ఆయుర్వేదం?! 


శుుకధాతువు తయారీ 


ఏ సిద్ధాంతం అయినా, |వకృతి (పేరణలేనిదే లై ంగికావయ 
వాలకు సంబంధించిన నాడులలో స్పందన వుండదనే అంగీక 
రిస్తుంది. ఈ నాడులు న్పంది స్తేనే సంభోగేచ్ళ వుత్పన్న మౌతుంది. 
శరీరంలోని లక్షలాది జీవకణాలలో వున్న “పోటోప్లాజమ్‌” కూ 
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ఈ కామాగికీ సంబంధం వున్నట్టు అధునిక శాస్త్రజ్ఞులు అనుమా 
అయితే ఆయుర్వేదం, సెక్సు కోరిక జనించడానికి శక్ర 
ధాతువుకు (పథాన స్థానాన్నిచ్చింది, ఈ శుకధాతువు ఆహార 


సారం. అది సర్వ శరీరగతం,. జీవకణంలో వుండే “పోటో 


పాజమ్‌” ను శుకధాతువుగా భావించేందుటా అవకాశం వుంది. 

మనం తీసుకున్న ఆహారం ముందుగా రసధాతువు 
(Blood-Plasma) గా మారుతుంది. ఆ తర్వాత రక్రంగానూ, 
మాంసంగానూ, మేదస్సు(F2t) గానూ, అస్టిగానూ, మజ్జగానూ 
మారి చివరికి కంగా మారుతుంది, అంటే, పుష్టికరమైన 
అహారేం పుష్టికరమైన శుకాన్ని పెంచుతుంది. 

మృదువుగా, స్నిగ్ధంగా వుండే మజ్జ నుంచి తకం పుడోంది. 
అస్థులనేవి వాయు, ఆకాశ భూతాల గుణాలను కలిగి వుంటాయి, 
ఈ రెండు గుణాల వలననే అస్టిలో గట్టిదనంతో పాటు, చిన్ని 
చిన్ని రంధాలు కూడా ఏర్పడతాయి. కాబట్టి, అస్థి లోపల వుండే 
మజ్జ (మూలుగు నుంచి శుక్రం జనించి, అస్థిలో ని ఈ రం|ధాల 
ద్వారా బైటకు చేరుకుంటుంది. ఇది సర్వ శరీరాన్ని సిరల ద్వారా 


వ్యాపిస్తుంది, 
వ 
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హర్షోద్రేకం కలిగినప్పుడు, రేక సంభోగం అనే 
“వ్యాయామం” వలనా (పీరేపించబడి, ఈ ఖృకధాతువు నీరు 
వల్లానికి వవహించినట్లు వృషణాలను చేరి గర్భోత్ప త్తికి కారణం 
అవుతోంది, 


ఈ శుకధాతువు, ఆడా మగా, ఇద్దరికీ సమంగానే 
వుంటుంది. పెద్దా చిన్నా అనే భేద భావం లేదు. (వతి వ్యక్తి 
లోనూ, చివరికి నపుంసక, షండులలో సైతం వుంటుంది, అది 
సర్వ శరిరగతమైనదనీ యవ్వనం వచ్చాక మాతం, పురుషుల 
జననేర్యదియం నించి బయటకు (వవర్తి చ గలిగే శక్తి గలదవు 
తుందనీ, స్త్రీలలో స్తన్యం ఏర్పడడా నికీ ఈ శుకధాతువే కారణం 
అనీ ఆయుర్వేదం చెప్తోంది. 

“పువ్వు మొగ్గగా వున్నవ్వుడే, అది విచ్చుకున్నాక వచ్చే 
సుగంధాన్ని ఆఘాణించలేం గదా! అది వికసించి, కేసరాలు 
విడివడ్డాక, దాని సుగంధం దానికదే బైటకు వ్య_క్తమౌ తుంది. 
అందే, ముకుళావస్థలో కనిపించని ఒక పరిమళం పుష్పితావస్థలో 
కనిపిస్తోంది. అప్పటివరకూ ఆ పరిమళం సూక్ష్మరూపంలో 
వుంటుంది. పిల్ల లలో ఖ్మకధాతువూ అంతే। అలాగే పిల్లలకు పదహి 
రేళ్ళు వచ్చే వరకూ, శరీరంలో మాంసం, అస్థి మొదలైన 
ధాతువులు పరివక్వం కావు. వదహారుగించీ, మువ్భయి సంవత్స 
రాల వరకూ కమంగా ధాతువులు వృద్ధి నాందడం (వారంభిసాయి, 
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పదహారుకు ముందునుంచే బాల్యావస్థలో మీసాలు, రోమ రాజి 


[Pubic hair] కనిపిస్తుంటాయి, 


సాధారణంగా పిల్లలు సుకుమారులుగా, కష్టాలను సహించ 
లేని వారుగా ఉంటారు. శ్లేష్మధాతువు బలిష్టంగా వుంటుంది కాబట్టి 
సత్య గుణవధానంగా వుంటారు. వీళ్ళు మానసికంగా అనవ 
స్థితంగా వుంటారని చరకుడు స్పష్టంగా చెప్పాడు. 


శుకసారుల లక్షణాలు 


ఆహార సారమైన శుకధాతువు బలంగా వున్నట్లయితే, 
మనిష మానసిక స్థిత, తజ్జనిత కోరికలూ అన్నీ బలంగా వుంటాయి 
వీళ్ళని చృకసారు లంటారు. ఈ వృకసారులను చూసి ఇట్టే 
చెప్పెయ్యవచ్చు. 

ఏడవ ధాతువైన శుకమే “ఓజస్సు” కు కారణం అవుతుంది. 
ఆవ్యక్తి చందుడిలా మెరిసి పోతున్నాడు అని ఎవర్నైనా చూసి 
మనం ఆనుకున్నామనుకోండి, అది అతని ముఖంలో ఏదో చెప్ప 
లేని కాంతిని చూడడం వలన చెప్పగలుగుతున్నాం. స్వయంగా 
(వకాశవంతమైన ముఖారవిందాన్ని మనం “ఓజస్సు అని 
చెవ్పకోవచ్చు. 

ఈ ఓజో సంపన్నులు చాలా సొమ్యులుగా వుంటారు. మహా 
సుందరంగా వుంటారు. స్నిగ్ధంగా వుంటారు. దంతాలు గుండం 
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గానూ, సమంగానూ ఒకదానికొకటి కలిసినవిగానూ, వుంటాయి 
వీళ్ళు సొగసైన కన్నులు కల్లి ప్రసన్నంగా. స్నిగ్ధంగావున్న 
శరీర వర్ణాన్ని కలిగి వుంటారు. చక్కటి కంఠస్వరం. దీ ప్తమైన 
కాంతి. గొవ్ప నితంబ (ప్రదేశం [Heavy buttocks] కలవారై 
వుంటారు. 

వాళ్ళు మ్మాతమే సంభోగంలో సంపూర్ణ మైన ఆనందాన్ని 
పంచగలుగుతారు. కొంచెం భోగలాలసంగా వుంటారు, (పశ స్తమైన 
బలం వుంటుంది. 

ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే, శు కసారులు అంటే. నాడీ 
వ్యవస్థ బలంగా వుండి, ఎటువంటి మనోవికారాలూ, నరాల బలహీ 
నతలూ లేని వాళ్ళు అని నిర్ణయించవచ్చు. 

ణ 

ఆడవాళ్ళు గానీ, మగవాళ్ళు గానీ, శుక్రధాతువును బలంగా 
వుండేట్లు కాపాడుకుంటే, సుఖాన్నీ, ఐశ్వర్యాన్ని, ఆరోగ్యాన్నీ, 
గౌరవాన్నీ చక్కటి సంతానాన్నీ కలిగి వుంటారు.... అని చాటు 
తోంది ఆయుర్వేదం 

మన పిల్లల్ని మనం చిన్నప్పటి నుంచే అలా తయారు 
చేయగలగాలి. ఇక్కడ ఒక చిన్న విషయాన్ని జ్ఞావకం వుంచు 


కోవాలి. ఆహార సారమైన వ్మకధాతువే స్త్రీ పురుషులలో లైంగి 
కతను ,పేరేపిస్తుంది. ఈ శుకధాతువే మనసును తన అధీనంలో 


వుంచుకొని నత్వ గుణాన్ని,సాధు తనాన్నీ ఏర్పరుస్తుంది.మనిషికి 
బలాన్ని, సుందర రూపాన్నీ కలుగ చేస్తుంది. సత్సంతానాన్నిి 


9] 
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జనింవ చేస్తుంది. అంటే, బలమైన కోరికలు (వేరేపించబడే 
వ్య క్రిలో ఇన్ని బలాలుంటాయి. దానికంతటికి కారణం సర్వ 
శరీరంలో వ్యాపించివున్న త కధాతువే! 


కోరికలను కలిగించే శుకధాతువు 


“హర్ష, బల, గ గృత్పాదనై శుకం” అన్నారు. “హర్షః” 
ఆనే పదానికి అనంతార్ధం వుంది. కోరికల్ని పేరేపించే 
Instincts ను హర్ష-గా ఆయుర్వేదీయులు వర్ణించారు. 

కాబట్టీ, శు కధాతువుకు అంతః పేరణలను {instincts] 
ఏర్పరచడం, శరీరానికి జలాన్ని కలిగించడం, గర్భోత్సాదక 
శక్తిని పెంపొందించడం అనే మూడులక్షణాలున్నట్లు చెప్పబడింది. 


బలమైన శు కధాతువు వున్న వాడికి చంచలమైన “మానసిక 
స్థితి" వుండదు. మనిషి స్థిరంగా వుంటాడు. అల్పమైన విషయాలకు 
లొంగిపోడు. దాన్నే (ఫ్రాయిడ్‌ ఒంటరి (పవృత్తులు బలంగా 
కిభీడంగా చెవ్పాడు. ఎల్లిస్‌ చెప్పిన ఆత్మ శృంగార తత్త్వం 
[Auto Erotism] యవ్వనం వచ్చాక నిరోధించబడడానికి 
కారణం, యవ్వనంలో శుకధాతువు బలంగా వుండి ఎక్కువ ఆమి 
స్రుంటుంది, కాబట్టీ! 

నపుంసకత అనేది ఈ శుకధాతువు బలహీనంగా వుండడం 
వలనే కలుగుతోంది. 

కాశ్యపుడు, శుకధాతువు గురించి చెబుతూ 

“అన్యోన్య సంశ్రయా హురన్యోన్య గుణవ న్రిచ | 

మహాభూతాని దృశ్యాని దార్వగ్ని తిలతై లవత్‌ |” 
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అన్నాడు. అంబే, “శుకధాతువులో వుండే వంచమహాభూ 
తాలు ఒకదానితో ఒకటి కలిసి, అన్యోన్యగుణాలు కలవై కట్టెలలో 
ఆగ్నిలా నువ్వులలో నూనెలా, యవ్వనంవచ్చేవరకూ అదృశ్యంగా 
వుండి, యవ్వనంవచ్చాక తుకాన్నిపేరేపిస్తాయి._” అని! 

లై ంగికవరమైన ఆకస్మిక |వవృత్తులు (Sexual IMpul- 
565) గానీ, గర్భోత్పత్తికి కారణమైన తు క్రధాతువుగానీ యవ్వనం 
వచ్చేవరకూ అంతర్గతంగా వుండిపోవడానికి వాబీనేర్పరచిన అంళ 
రూపాలేకారణం. శు కధాతువులో వంచమహాభూతాలూ, సెక వల్‌ 
ఇంపల్స్‌లలోని అంశరూపాలూ సమానభావాళ్ని స్ఫురె.వ 
చేస్తున్నాయి. 

యవ్వనంవచ్చాక, సంయోగసమయంలో బై టకుకసిపించే 
తెల్ల టిజిగురువదార్థా గ [56౧6౧]శ కంగామనంచెప్పుకొంటాం. 
కాని, ఇప్పుటివరకూ చర్చించిన శుకధాతువూ ఈ శుక్రమూ ఒకటి 
కాదు శృకధాతువు బలంగా వున్నన్వుడు, దానివలన |పేరేపించ 
బడిన శుక్రమూ బలంగా వుంటుందనేది ఈచర్చలో సారాంశం. 

పంచమహభూతాల బంధనం {Bond ) కారణంగానే శుకం 
యవ్వనంవచ్చేవరకూ బయల్వెడలడంలేదు. ఈపంచమహభూతాలు 
వృథివి, జలమూ, అగ్ని, వా:వు, ఆకాశం అనేవి! వీటికలయిక 
కారణంగా ఏర్పడిన శుకధాకువు ఆడ, మగ, పెద్ద, చిన్నఅనేతేడా 
లేకుండా, శరీరం ఆంతా వ్యాపించిపోతుంది. ఆయినా ఎవరికీ కని 
పించదు, చెరకులో చెరకురసం కంటికి కనిపిస్తోందా? 
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శుక్రాన్ని దాచుకోవాలి! 


ఈ నిరూవణలనుబట్టి శు కధాతువు ఆవశ్యకత అర్ధంఅవుతో ౦ది 
కదా! ఇప్పుడు హస్తవయోగంవలన నష్టాన్ని పరిశీలిద్ధాం. 
ముష్టిమైథునంలో కోల్పోయే “శకం ఆహారసౌర మైన 
శుుకధాతువు |పేరేపించడంవలన ఏర్పడుతుంది.నష్ట: డిన శు కాన్ని 
ఈ శ్మకధాతువే పూ రిస్తుంది. నష్టంఎక్కువై నకొద్దీ శు కధాతువు 
బలహీనమోతుంది. శుక్రధాతువు అంటే నాడీవ్యవస్థేః ఇదిఅయు ర్వేద 
సిద్దాంతం. అయితే ఈనాడీవ్యవస్థకూ, శు కిధాతువుకూ గల సంబం 
ధాన్ని ఆయుర్వేదవై ద్యం ఇంకా నిరూపించవలసివుంది. 
Sexual Impulses ve హీనమౌతే,ఆత్మశ్ళంగారత త్వం 
పెరుగుతుందని హేవలాక్‌ ఎల్లీస్‌ పతిపాందించాడు. అంటే, 
మానసికంగా హర్షతలేకుండా, కేవలం సుఖలాలసంతో, సెక్సు 
పుస్తకాలు చదివి వీర్యస్థలనాలు చేసుకనే వ్యక్తులు బలహీనమైన 
(పవృత్తుల్ని కలిగివున్నారని అర్థం, దాన్ని మానసికనపుంసకతగా 
ఆధునికవై ద్యులూ అంగీకరిస్తారు, 
వై ద్యావధాని శ్రీకందుకూరి వెంకట సుబ్బారావు ఈవిష 
యాన్ని చక్కటికవితలో వర్ణించారు. 
“దై వశాసన మంచుందలపోసి పెండాడి 
పజల సృష్టింపంగా. బాల్చడ్డ తేజమే 
ఆహార సారమౌ జనులారా! 
ఆది దాచుకొనుండయ్య జనులారా॥ 
(ఆరోగ్య వబోధగితం) 
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బూతునుచూసినా, విన్నా వెంటనే స్థలించిపోతుంది 
కొందరిలో వీర్యం, అంతేకాదు, ర్నాతిళ్ళు కలిగే స్వవ్నస్థలనాలు 
(Nociurnal Emissions) కూడా నరాల బలహీనత 
కారణంగా జనించేవే! ఈవ్యాధివున్నవ్యక్తులు సహజంగానే చంచల 
మైన మనఃస్థితిని కలిగివుంటారు. లైంగికవరంగా ఆలోచి సే, 
వీళ్ళుఒకే వ్యక్కిపైన స్థిరమైన (పేమను కలిగివుండరు. అసలు 
పేమించే ఓపిక వీళ్ళకువుండదు. రోడ్డుమీద కనిపించే [పతి 
ఆడదానితోటీ వ్యభిచరిస్తున్నట్టు పగటికలలు కంటుంటారు. వీళ్ళం 
దరికీ స్వవ్నస్థలనాదిదో షాలు వుంటాయనడంలో ఎటువంటి 
నందేహంలేదు. 

స్వవ్నస్థలనాలు యువకులలోనే ఎక్కువ. వీళ్ళకుచికీశి 
వృష్యవదార్దాలను సేవింవచే నుడం, వృష్యవదార్థాలు సేవిం 
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స్త్రీలకు హిష్టీరియా ఆంత సులభంగా రాదు. 

ఇలా శుక్రథాతువును పెంచేవదార్థాలను వాజీకర జౌషధా 
అంటారు. వాజీ అంటే గు[రం. అన్ని జీవులళలోనూ గ్నురాసకి 
సంభోగ సామర్ధ్యం ఎక్కువ. గురంలా సంభోగించగలగాలి ఆన్న 
ఆశ మనిషన్న (వతివాడిలోనూ వుంటుంది, మనపూర్వులకూవు "ది. 
అందుకే ఈ మందుకు గురంలా సంభోగింప చేసేజాషదం__ వాజీశర 
బాషధథం [Aphrodisiac Drug] అన్నారు. 

వీటిని వాడడం, అదేవనిగా సెక్చుకోరికను తీర్చుకోవడాగికి 
కాదు, బలమైన నాడీవ్యవస్థను నిర్మించుకొని, బలమైనకోరికను 
పెంచుకొని తద్వారా సతృంతానాన్నికనమని। 
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అందువలన మనసుకు “వార్ష” గుణం పెరుగుతుంది. 
హర్షం అంటే సంతోషంమా్మాతమే కాదు, (వకృతికి సృందిం చేగుణం 
చై కన్యం! అచేతనుల్లో ఆకస్మిక |వవృత్తులుండవు. శరీరంలో 
ఒక అవయవం చేతనత్యంకోల్పోతే ఆభాగానికి గానీ, లేక 
ఆభాగంనించిగానీ ఎటువంటి నాడి సంచారం [౫.౪0౦౮98 Flow} 
సుండదు. నాడులద్వారా _పవృత్తులు (వయాణిస్తాయి. 

సత్త్వగుణం వున్నవాడికి జలతరంగంలా, రజోగుణం వున్న 
వాడికి శబ్దతరంగంలా, తమోగుణం వున్న వాడికి వాయుతరంగంలా 
ఈపవృత్తులు వయో గిస్తాయని చెప్తారు, 

ఈగుణాలగురించి రాబోయే అధ్యాయాలలో చర్చిద్దాం. 


వాడివ్యవస్థను బలపరిచే స్వర్ష్మపాశన 


కాబటి నాడీవ్యవస్థ పుట్టిందగ్గరనుంచీ బలంగా వుండేట్లు 

అ థ అ ౧ ఛా 

జ్యాగత్న పడాలి. లేకపోతే పిల్లలు వరమ జడంగా, మూర్థంగా 
తయారౌతారు, 

ఎక్కువ మంది పిల్ల లలో ధారణశ 8 [Memory] 
లోపించడం, చదువువట్ల శద్ధలీకపొవడం, దురలవాట్లకు లోను 
కావటం వగె రా. నాడీవ్యవస్థ "బలహీకిలగా వురడతం కారణంగా 
జనిస్తున్నాయి, 

ఈ దుస్థితి రాకుండా బిడ్డ వసిగుడ్డుగావున్నప్పుడే మనం 
తగిన చర్యలు తీసుకోవాలి. సత్సంతానాన్ని కోరుకునే [పతి 
దంవతులూ ఆచరించవలసిన, ఆచరించగలిగే ఒక మహత్తర 
(ఏడో గం_స్వర్థపాళశన....! 
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మనకు, స్వర్ణ, పాళశన ఒకప్పుడు ఆచారంగా వుండేది. 
ఎందుకో ఈమధ్య మనవాళ్ళు దీని సంగతే మరిచిపోయారు. 


స్వర్థప్రాశనను పాపాయికి మూడోనెలలోనే చేయించాలి. 
ది 0కి మం తాలూ, భోజనాల తతంగం అవసరంలేదు. మీకు మీరే 
ఇంట్లో ఈ కార్య(కమాన్నినడుపుకో వచ్చు. 


సరిగ్గా బిడ్డకు మూడో నెల రాగానే, పల్చటి స్వర్ణ వాన్ని 
[బం గారపు రేకు] 'తేనెతోటి, తేనె కన్నా ఎక్కువగా గానీ, తక్కు 
వగా గానీ వుండేట్లు ఆవునెయ్యిని కలిపి బిడ్డ చేత నాకించడమే 
స్వర్ణ ప్రాశన. 


ముట్టుకుంటినే పొడి కపట. pas వల్బటి రేకలు బంగారం 
నుంచి ప్రీయ్‌గలరు. అది మంచి బంగారం అయితేనే అంత 


పల్చగా వస్తుంది. షుమారు ఒక అంగుళం రేకుతో ఈ కార్య|కమం 
అయిపోతుంది. 


వాంకులూ, విరోచనాలూ వంటి వ్యాధులు లేని బిడ్డకు 
మూడోనెలలో, అన్న్మపాశనకు ముందే ఈ స్వర్ణ్మ్యపాశన 
చేయించాలి. అందువలన బుద్ధి పెర గుతుంది. ఆకలి పెరుగు 
తుంది. బలాన్ని పెంచుతుంది. ఆయువు వృద్ధి నొందుతుంది, ఇది 
కళ్యాణ కారకంగానూ, పుణ్య కారకంగానూ చెప్పారు ఆయు 
ర్వేదీయులు. 

న్వర్ణం అన్నిటికన్నా చ త్తముమైన వృష్య వదార్ధం, ఇది 
బిడ్డల శరిరానికి మంది రంగు" నిస్తుంది. (గహవాధల నుంచి 
[Infections] దూరం చేస్తుంది. 


స్వర్ణ ప్రాశన జరిగిన నెల రోజులలోపే బిడ్డ మేధావంతు 
డవుతాడు. ఆరు నెలలలోపు ఏకసంత(గాహి అవుతాడు. అంటే. 
స్మరణ ధారణ శక్తులు అద్భుతంగా పెరుగుతాయి. 
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ఆచార వ్యవహరాల వట్ల నమ్మకం వున్నవాళ్ళు జాతకర్శ 
సంస్కారాఅలో స్వర్ణ (ప్రాశన కూడా ఒకటిగా చెప్తారు. అయితే 
వాగ్భటుడు, స్వర్ణ పాశనను పుట్టిన నాలుగు రోజులకు 
చేయించమున్నాడు,ః ఎందుకంటే, దుగ్ధవహ (సోతస్సులు 
[Mammary Ducts] మొదల్లో మూసుకుపోయి వుంటాయి. 
వెంటనే బిడ్డకు వాలు పట్టడానికి వీలుపడదు. ముఖ్యంగా మొదటి 
(పసవాన్ని పొందిన తల్లులలో [Primi paras] ఇది సంభవం. 
ఆ కారణంగా నాలుగో రోజునే యాలన్నాడు, జాత కర్మలు కావా 
లని కోరుకునే వ్యక్తులు కూడా, అవి పూర్తయిన తదువరి నాలుగో 
రోజునే చేయాలని వాదించు కున్నారు, 

ఏమైనా, ఇప్పుడీ ఆచారం మాతం మనలోంచి మటు 
మాయమై పోయింది. సరన్వతీ, శంఖపుష్బీ, వస మొదలైన 
(దవ్యాలను కూడా కలపమని చెప్పాడు వాగ్భటుడు, 

స్వర్ణపాశన జరిగిన పిల్లలకు, మరే ఇతర రకాలై 
వాక్సినేషన్లూ. అవసరంలేదు. పోలియో, డి ఫ్టీరియా వంటి వ్యాధుల 
నుండి నిర్భ చుంగానూ, నిశ్చింతగానూ వుండవచ్చని ఆచరించిన 
అనుభవజ్ఞులు చేస్తున్న ఛాలెంజీ। 

స్వర్ణం జీర్ణం అమే వదార్ధం కాదు, తీసుకున్న తర్వాత 
కొద్ది క్షణాలు మాతం శరీగంలో వుండి, కేవలం స్పర్శామ్మాతం 
గానే మూత్రపిండాల నుంచి, గాత సౌకుమార్యం వరకూ, 
జీవితాంతం వ్యాధుల పాలిట శృతువులా వనిచెయ్య గలుగుతుంది 
స్వర్ణం, ఇదీ స్వర్ణ పాశన మహత్యం! 


2 
అదులిశళ్ళంగారం 


LOVE IN CONFLICT WITH SEX 


uf) 


సరససాంగత్య సుఖ 
వికాసముల కన్న 

దుస్సహ వియోగ భరమె 
మధురము సకియ 


రాయప్రోలు “తృణ కంకణం” 


L ఆరాధిస్తున్న దంపతులు....అమరావతి శిల్బం ] 
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అవంలిన శృంగారం 
Love In Conflict With- Sex 


(పేమ అనేదిమనీషి దైనందిన జీవితానికి ఒకసమాధానం. 
(పేమ అత్మ (పేరకంగా వనిచేసే దిన్యషధం.. ఇది సిద్ధాంకగంథా 
అలో వునకు దొరికే ఒక బోగస్‌ నమాచారం. 


అవసరం గడుపుకోవడం కోసరం, సెక్సుకుతిని తీర్చుకోవడం 
కోసరంమా(తమే ఈనాటి లైంగిక సంబంధాలు ఉవయోగ 
వడ్తున్నాయి. అందులో “,పేమె కేవలం “శాస్త్రార్ధం* గామిగిలి 
పోయింది దీనికి మనిషీ ఆలోచనావిధానంలోని *చంచలతే*” 
కారణం. చంచలమైనవ్యక్తులు, _పీమలేకుండా కోరికని పెంచు 
కోవడమే వ్యభిచారం. ఒక నియతిలేని ఈ సంబంధాల వలన 
మనిషిలోవలి గAIr Tight పొరబాటునకూడా అణగదు, ఆతపన 
లోంచి మనసూ మనిషీ రక్షించబడతారనుకోవడం దురూహ। 

శరీరంలోని [వతి అణువు స్థిరంగావుంటూ, దానిపనిని అది 
చేసుకుపోవడాన్ని “Homeostasis [(స్థిరగుణం] అంటారు, 
ఇది శ్లేష్మధాతువు వలన సంభవమని ఆయుర్వేదం చెప్తోంది, 


10] 
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బాహ్యంగా మనం పీల్చుకునే |పాణవాయువు [0Xygen] 
మనం తీసుకునే పోషకఆహారం, శుద్ధమైనజలం....ఇవి ఈస్టిర 


గుణాన్ని (Homeostasis) పెంచుతాయి. 
శరీరంలో వున్న మలాలను (Wasteproducts) బయటకు 


విసర్జింవచేయడంవలన ఈ స్టిరగుణం కలుషితం కాకుండా 
వుంటుంది. 

శరీరానికి సహజంగా వుండవలసిన ఉష్టోగత స్థిరంగా 
వుండేట్లు చేయగలిగే శక్తినే మనం “హోమియో స్టేసిస్‌” అంటాం. 
అంతర్గతంగా జరిగే భౌతిక గాసాయనిక ధర్మాలు స్థిరంగా 
వుంచడం దీని బాధ్యత. అది శ్లే ష్మధాతువువలన సంభవం. 

వేళకు న్మిదపోవడం, పనికి తగ్గ వి శాంతి తీసుకోవడం, ఒక 
నియతి పకారం ఆహారవిహారాలు సేవించడం శ్లేష్మధాతువును 
పెంచేపనులు, అంటే వీటివలన శరీరంలో స్థిరగుణం [Homeost._ 
2518] బలంగా వుంటుంది. 

మగిషీ దంచలతలేకుండా ఒకే ఆలోచ; మీద, ఒకేవనిమీది 
ఒకే విషయంమీద శ్రద్ధచూవగలగడం శ్లేష్మధాతువును పెంచేట్లు 
చేస్తాయి. అలాగే శ్లే షృధాతువు ఎ.తపెరిగితే మనిషి అంత 
స్థిరంగావుంటాడు. ఇవిరి-డూ పరస్పర అనుబంధాన్ని కలిగి 
వుంటాయి. 

శ్లేస్మధాకువు ఎటువంటి దుష్టీచెందకుం డా వుండడాన్నే 
“ఓజస్సు” అంటున్నాం 

మళిషి మకణించాడంటే అతనిలో ఓజస్సు మరణించిందని 
అర్థం. అంటే వనిషి మనుగడకు మనం చెప్పుకునే “బలం” ఈ 
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ఓజస్సే శ్లేష్మధాకువువలన ఓజస్సు (1౧౫౮౧1౧౧ పెరుగు 
తుంది. వ్యాధినికోధశ క్రీ, మనోవికార నిరోధకశ క్రీ, స్థిరత్వం 
పెరుగుతాయి. స్త 

మనసులో చెలరేగే కోరికల్ని నిిగహించుకోవడానికి ఓజసు 
అవసరం. కోరికలవలన “చంచలత" పెరుగుతుంది. [10౧౧6091 
2515 దెబ్బ తింటుంది, 

“ఓజస్సు” ఎంతవుంటే, కోరికలసాధనవలన జనించిన 
తృప్తి ఆంత ఎక్కువగా వుంటు ఎది. 

కొబట్టి, మన కోరికలు ఆమలినంగావుండాలన్నా, మన 
తృప్తి అధికంగా వుండాలశ్నా, మన సుఖానుభవం చిరకాలం 
* లిచిపోవాలన్నా మనిషికి స్థిరత్వం కావాలి. 

ఆలోచనల్లోనూ, ఆచరణల్లో నూ స్టీరంగా వుండే వ్యక్తికి 
వ్యాధినిరోధకళ క్రి ఎక్కువగా వుంటుంది. చంచల మైన భావాలున్న 
మనిషి శారీరికంగానూ, మానసికంగానూ వ్యాధిపీడితు డే, 

“అమలిన శృగారం" సిద్ధించాలంటే మందు ఈ విష 
యాన్ని గమనించాలి. 


1. (పేవు ఎలా వుట్టింది? 


“పేమించ గలవాడు నిత్య సంతోషి Ye అన్నాడు'ప్లేటో' 
తన సింపోజియంలో. 


“వేమ ఎప్పుడూ “న్మిగహంొ చేతఆవరించబడి వుంటుంది 
నిగహం కోరికలను (కమపరకుస్తుంది, మనిషికి వరిపూర్ణమైన 
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సుఖంలభించేట్లు చెయ్యగలిగే శక్తి నిగహానికే వుంది 


అ-టాడు ప్లేటో.... 
ప్లేటో (పేమ సిద్ధాంతం వలన హోమోసె సెక్కువ వల్‌ సంబంధాలు 


రూపుమాసిపోతాయని “ప్లే బోస్‌ ఫాట్‌" అనే పుస కంరాసిన 
జి యమ్‌. ఎ. (గల్బీ అన్నాడు. 

స్త్రీపురుషుల సంభోగానికి పరమార్ధం సత్సంతానం 
మాతమేననీ, సుఖలాలసత్వాన్ని తీర్చుకోవడానికి [ప్రేమను 
బలిచేసి “సెక్సు” ను మాతమే అనుభవించడం (పకృతి కి 
(దోహంఅనీ__ అంటాడు. ప్లేటో! 

కేవలం శారీరిక సౌందర్యాన్ని చూస్తిపేమించేవాడు అస్థిర 
మైన (పేమకలిగి వుంటాడు, అందు కేఆత్మ సౌందర్యాన్ని (పేమించ 
మన్నాడు. అది డివైన్‌ బ్యూటీ! దివ్యసౌందర్యం£! 

ప్లేటో వతిపాదించిన ఈ పీమ తత్త్వానికి “పై బోగిక్‌ లౌ” 
అనిపేరు, ఇందియ తర్పణాన్ని చ్చే సౌందర్యం నుండి ఆత్మిక 
సాందర్యం వై పునడిపించేది నిజమైన (పేమ! ఆత్మిక సౌందర్యం 
నుండి ఆధ్యాత్మిక సౌందర్యం వై పునడిపించేది ప్లేటో |పేమ!! 

విచితం ఏమిటంటే ఇంతసిద్ధాంతం రూపొందించాక, 
లైంగిక సంబంధాలను గిషేధించిన ప్లేటో, అనుచరులు రానురానూ 


దానికి మినహాయింపులిచ్చుకొంటూ “చీవరికి "ప్లేటో పేమ”ను సర్వ 
నాశనం చేశారు. 


ప్లేటో పైన అనేకపుస్త కాలు వాసిన “కాస్టిగ్లి యోన్‌ "చుంబనం 
గురించి (వ్రాస్తూ, ముద్దు పెట్టుకోవడం అనేది రెండు శరీరాలు వీకం 
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కావడంకోసంకాదు. రెండు ఆత్మలు ఏకంకావడానికీ, రెడు ఆత్మలు 
ఆయా శరిరాలనించి విడివడడానికీనూ....” అన్నాడు. మెనకిది 
నటనగానూ, అడ్డదారులు తాక్కేదిగానూ, ప్లేటో పేరుచెప్పుకొని 
వ్యభిచరించే జాణతనంగానూ క పించడంలో ఆశ్చర్యంలేదు. 

మనకీ అనుమానం వస్తుందనే, “కాస్టిగి యోన్‌" కొంచెకి 
ముందు జా[గత్తవడి “షే బోగిక్‌ లవర్‌” యువకుడుగావుండకూడ 
దని, అరవై మూదేళ్ళ “మైశేలేంజిలో” నలభై ఏళ్ళ “విక్టోరియా 
కొలొనా” ని [ప్రేమించడం మామే స్లైటోనిక్‌ “లౌ* అవుతుందనీ 
'అదే ఆదర్శనీయమనీ చెప్పాడు.... 

వివరణ ఇంకా నవ్వు పుట్టిస్తుంది, ఉపమోగంలేని వ్యర్థ 

సిద్ధాంతాలతో మనుష్య సమాజం చాలాకాలం వృథా చేసిందనడానికి 
ఇవే నిరూపణలు 1 

ఆత్మన్నిగహం పెరిగితే “ఆతృస్థయిర్యం" పెరుగుతుందనీ, 
తద్వారా బలమైన సమాజాన్ని మనుషులు ఏర్పరచుకోవచ్చుననీ 
ప్లేటో ఆశించాడు. 

దిన్ని దాదాపు [వపంచం అంతా అపార్థం చేసుకుందంటూ - 
హావెలాక్‌ ఎల్లిస్‌ వంటిపాశ్చాత్యవండితు లే విచారించారు. అయితే 
ప్లేటోలో ఛాందస్తాలు కూడాకొన్నివున్నాయి....క్రీ అసమానత, 
వరవి|కయాలూ వంటి సెక్సునేరాలను రూపుమాపాలంటే సెక్సునే 
నిశోధించాలి....అన్నాడు. ఈ వాదన ఎలుకలను చంపడానికి 
ఇంటినే తగలబెబ్టినట్లుంది. 
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ఇలాంటికొన్ని తలతిక్కవాదనలుండబబ్టే స్లేటోనించి 
(ఫా యిడ్‌దాకా దార్శనికభావాలున్న వ్యక్తుల్ని నమర్థించేందు వు 
శా స్త్రీయదృక్పధంకలిగిన వ్యక్తులు వెనకాడసాగారు. 

సెక్సుమీద వాత్స్యాయనుడివంటి (పాక్‌ వండితులూ, డేర్‌, 
కేపెల్లె నస్‌ వంటి పొళ్ళాత్యవండితులూ అనేకానేక గ్రంథాలు 
(వాశారు.స్లే టో, ఆయన అనుచరులూ, సెక్సువ్యతిరేక నినాదాలతో 
చై తన్యాన్ని అణిచేందుకు ప్రయత్నించాము. నిజానికి, సెక్సుకావా 
లన్న పండితులు “How To Do lt" అనే దృక్పథ-తో 
Sh (గంథరచనసా గించారు. వద్దన్నవాళ్ళు వై రాగ్యాన్ని 
(పేరేపించారు. 

ఇద్దరూ సెక్సలోని వవి(త్రతనీ, (ప్రయోజనాన్ని వట్టించు 
కోకపోవడం మన దురదృష్టం! 


శృంగోరంలో రకొలు 


తృప్తులు నొలుగురకాలని భారతీయ మానసవిజ్ఞానంచెపోంది 
దుఃథాభావతృషస్తి (వేదనలేనితృప్తి ); సర్వకామావాప్తి తృప్పి(కోరి 
కలన్నీ తీరినతృప్తి); కృతకృతత్వతృప్తి (చేయదగినదంతచేసిన 
తృప్తి) (పాపి పావ్యత్వ తృప్పీ (లభించవలసినదంతా లభించిన 
కస్త) - | 

అంటే, వేదనలేనవ్పుడూ, కోరికలన్నీ పూ_ర్తిగాతీరిన వుడు 
చేయవలసిన కార్యాన్ని చేసినవ్పుడు, మనకు రావలసినదంతా 
పూర్తిగా వొచ్చినవ్పుడు .... ఈనాలుగు సందర్భాలలోనే మనకు 
నిజమైన తృప్తి లభిస్తుంది! 


అమలిన శృంగారం 7) 


తృప్పిని కలిగించే పతి అనుభూతినీ “సెక్సు” అన్నాడు 
(ఫాయిడ్‌! “శృంగారం” అనే వదం లై౦గిక వరమైన అర్ధంలో 
గాక ఫ్రాయిడ్‌ చెప్పిన “సెక్సు” దృష్ట్యాఆలోచిస్తే వరమవవి త 
మై*దిగా కనిపిస్తుంది. 

శృంగారానికి “శుచి” అనే నామాంతరంవుంది. “శృంగారః 
శుబిరుజ్వలః” అనే నిర్వచనానుసారం. శుచిగా (జుగుప్స కలిగించ 
కుండౌ) వు _డే, వకాశవంత మైన అనుభవాన్ని శృంగారంఅన్నారు. 

కేవలం స్నేహం, వాత్సల్యమే ఈ శృంగారంలో మనకుకని 
పిస్తాయి.శృంగారం.. అనేవదంలో మమత, అనురాగం, [పణయం 
స్నేహం....ఇన్ని అర్ధాలున్నాయి. 

ఇక్కడ “బూతు (సెక్సు) లేదు. [పేమ మూత మేవుంది, 

“సెక్సుకు శృంగారం అనువాదంకాదు. సెక్సువేరు, 
శృంగారంవేరు. (ఫ్రాయిడ్‌ చెప్పిన “సెఖ్సుకూ బయట మనం 
మాట్లాడుకునే బూతుసెక్సుకూ చాలాకేడావుంది. ఒకటి “అమలిన 
శృంగారం”. ఇంకొకటి “మలిన శృంగారం" ఈ రెండింటిదారులే 
వేర్వేరు! 

(ఫ్రాయిడ్‌ “Infantile sexual theory"లో అసూయా 
ద్వేషాలు లేని సుఖాన్ని కలిగించే సర్వ (వవృత్తుల్ని శోశిశు 
శృంగారం”లోకి చేర్చాడు.అమలిన శృంగార వాదులై తే ఈ సర్వ 
(వృత్తుల్ని పెద్దల శృంగారంలో కి కూడా చేర్చుకున్నారు. 

అందుకే పిల్ల అ “సెక్సూ” అమలిన శృంగారం అనవలసిన 


అవసరం ఉంది. 
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రమ్యాలో కంలో (పేమ (వస్తావనలో స్నేహం, సురతం 
వాత్సల్యం అనే ఈ మూడూ ,పేమకు అంగాలుగా చెప్పబడ్డయి 
సురతం అంబే, లైంగిక సంబంధమే [Sexual deed] ! కాని, 
రతి అంటే (రతి-రమ్‌-[కీడాయాం అనే అర్ధంలో) |క్రీడించడంఅని, 

యోగి ఆత్మరతి కలవాడు. ఆత్మానందాన్ని పొందేవాడు. 
అమలిన శృంగారం కేవలం ఈ “అఆత్మరతి"కి సంబంధించినది. 

తన బిడ్డకు పాలిచ్చేవ్పుడు ఒక విధమైన పులకరింతను 
పొందుతుంది తల్లి అదీ సుఖానుభూతే కాబట్టీ దాన్ని శృంగారమే 
అనాలి కదా! అమలిన శృంగార వాదులు దాన్నీ “ప్కుత 
శృంగారం" అన్నారు. 

భర్త మెథునంలో ఇచ్చినంత తృప్తిని పాలు తాగడం 
ద్వారా బిడ్డ తల్లికి అందచేస్తున్నాడు. అందుకేనేమో తల్లీ, బిడ్డ 
ముందైనా సరే వమిట లేకుండా ఉండలేదు. 

శంకరాచార్యుల వారు దేవీ _స్షన కలశాలను వర్ణించారు. 
దినిని “మాతృ శృంగారం” ఆన్నారు. మరి (ఫ్రాయిడ్‌ _ శిత 
శృంగార సిద్ధాంతా న్న వతిపాదించినప్పుడు, తలిదండులతో తమ 
కుండే అనుబంధాల వలన రెండేళ్ళ వయసున్న పిల్ల లు అమ్మతో టీ, 
నాన్నతోటీ వివరీత బంధాన్ని పెంపొందించు కోవాలని 
చూస్తారు.... అన్నప్పుడు, మనవాళ్ళు కూడా (ఫాయిడ్‌ను దోహి, 
దుర్మార్గుడు అని తిట్టిపోశారు. 

ఈ సంకుచిత మనస్తత్వం మన వాళ్ళలో ఇంతగా నాటుకు 
పోవడం చేతనే మన శాస్త్రాలు గానీ, మన ఆలోచనా విధానం 
గానీ, వెలుగులోకి రాలేక పోతున్నాయి, 


అమలిన శృంగారం క్ర! 


శృంగారాన్ని, సెష్బనూ ఒకే గాటన £బ్టేసి, గడ్డి పెడ్తున్న 
పాశ్చాత్య సమాజాన్ని గుడ్డిగా అనుకరించే దుస్థితికి మనం 
దిగజారాం అంతే! 

ఇద్దరు పురుషుల లేక, ఇద్దరు స్త్రీల మధ్య వుండే అలైంగిక 
స్నేహాన్ని “స్నేహ శృంగారం” అన్నారు. అదే, ఒక పురుషుడూ 
ఒక స్రీ కేవలం మనిషికీ మనిషికీ మధ్య పుండ వలసిన 
అనుబంధాన్ని పెంచుకొని స్నేహితంగా వుంటే దాన్ని “ఫిలియా” 
అంటారు. ఫిలియా కూడా స్నేహ శృంగారమే! 

భారతీయ తత్త్వ చింతన చెప్పేదేవిటంటే, ఆనందాన్ని 
కలిగించే ఏ (వృ త్తి అయినా, దాని వలన ఎవమటివ్య కీ 
దుఃఖించకుండా వున్నంత వరకూ, అది శృంగారమే అవుతుంది. 
శృంగారం అంటే ఎదుటివ్యక్టి తో అనుబంధం మాతమే. అందులో 
“సెక్సు” (వన క్రి లేదు. 

సెష్పనూ శృంగారాన్నీ విడదీసుకొని ఆలోచించుకోగల 
దశకు మనం ఎదగాలి, 


మన్మథుడి అవతరణ 


“మన్మథుడు [ఈరోస్‌] ఈ విశ్వాన్ని వర్చరచడానికి 
వంవబడ్డాడు. అప్పుడంతా నిశ్శబ్దం, అవ్వడు (వకృతి నగ్నంగా 
ఉంది. నిశ్చలంగా ఉంది. ఇప్పుడంతా జీవితం. ఆనందం. 
చై తన్యం.....” అని ఆదిమ గీకు పురాణంలో ప్రాయబడి వుంది. 
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ఈ ఈరోస్‌ను ఆర్థం చేసుకోవాలంటే మనం కా స్ట చరిత 
లోకి వెళ్ళాలి. శ 

ఆది అగాథనుడి నివాసం. అక్కడ సోక్రటీసు, అరిస్టో ఫేనస్‌, 
ఆల్సిబియాడీస్‌ ఇంకా చాలా మ.ది విందు వేసుకుంటున్నారు. 
అంతకు (క్రితం రోజు, తాను బహుమతిని గెల్బుకున్న౦దుకుః 
అగాథన్‌ అపూట పండితులందరికీ విందు చేస్తున్నాడు. వచ్చిన 
హాళ్ళంతా పండితులే కాబట్టి కొంచెం సిప్త శాస్త్ర చర్చ అక్కడ 
సహజంగానే (పారంభ మైంది. 

(పేమ టే ఏమిటి?” అనడిగాడు సో కటీసు. 'డయోటిమా 
దేవత విషయా" అప్పుడతను _పస్తావించాడు. 

డయోటిమా |పేమకుగురువు, అతను మరణించే మనిషి 
కాదు. అలాగని మరణంలేని దేవుడూకాదు. రె రె-జికిమధ్య సంధి 
లాంటివాడు. అతనోగొప్పఆత్మ (0౭1౧౧౦౧] . అతను దై వత్యానికీ, 
అమరత్వానికి మధ్యవర్తి, మనిషికి దేవుడికి మ మధ్య సంధానక ర్త, 
ఈ pases శక్తులన్నీ అతనిలో వున్నాయి. అతని శిష్యుడు 
ఈరోస్‌. ఈరోస్‌ ఒకళశ క్రి. మనిషినీ, అతని పరిసరాలనీ ఒకచోట 
చేర్చి, (పకృతివైపు అంతరోన్ను ఖుణ్జిచే సే | పేమదేవత ఈరోస్‌. 

ఈరొస్‌ కీవలం ఇద్దరు వ్యక్తుల మధ్య కలయికను 
పోత్సహించేవాడు కాదు. జ్ఞానంకోసం తహతహలాడే [పేరణ 
[instinct] ఈరోస్‌, సత్యంతో ఐక్యంఅయే్యలా మనిషి నినడుపుకు 
ఫోయేది ఈరోస్‌, ఆయనవలనే మనంకవు లమయ్యాం. శాస్త్రజ్ఞుల 
మెయ్యాం. నీతిమంతులమయ్యాం... 


* Seeloveand will — Rollomay -- ౬౯.7”. 


a దం గాననాలలఅు- య ఉట 
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(పీకునేది ఈరోస్‌ రూపంలో మనిషిలోవున్న ఒకశ క. 
దాన్ని సంపూర్ణంగా సాధించుకున్న మిషి అజేయుడు. 


"ఈరోస్‌ నాకరికతశ నిర్మించే పీరకం నాగరికత మన్మ 
థుడి ఆజ్ఞలను పాటిస్తేనే చైతన్యవంతమౌతుంది. మనిషిలో చెల 
చేగే శ్చ 3 రక _పవృత్తులకు ఒక క్రమశిక్షణ, ఒకమార్ష నిర్రేశకతా 
కళ్పించగలిగే ఏకైక వ్యకి మన్మథుడు. ఈ (పవృత్తులన్నీ ఒడు 
లేవి నదిలాంటివి, వీకికి ఒక మార్గంకావాలి లేకపొతే నిరువృథా 
అయితోశుంది. శృ్చంగారి కానందమూఅంతే!' అన్నాడు సో|కటిను. 
ఫ్రాయిడ్‌ సిద్ధాంతాలకు ఈ వాదనే |పీరణ! 


కామంలేవిదే (పేమలేదు! 


ఆరిస్‌కూ అఫొడె ట్‌కూ మన్మథుడైన ఈకోస్‌ పుట్టాడు. 
కాని, ఈరోస్‌ అందరుపిల్లి ల్లా ఎదగక, పసిగుడ్డుగానే కొన్ని సంవ 
తరాల పాటుండిపోయాడు ఒకసారి “ఆకాశవాణి” ఈరోస్‌గురించి 
“*కామంలేనీది (పేమ వెదగదు--LOVe Can NotGrow With- 
out Passion --” అని నలికింది! ఆ తర్వాత అతని తలిదం్యడు 
లకే “కామం అనబడే “యాంటీరోస్‌" పుట్టాడు. అంటే ఈరోస్‌ 
అనే _పేమబట (పేమ రహితుడు సోదరుడుగా పుట్టాడు. 


(పేమ, కామం ఇద్దరూ అల్లారుముద్దుగా పెరుగుతున్నారు. 
ఇద్దరూ ఆజానుబాహులే. అందగా ళ్ళూ, మధురగాతాలూ. 
ఆశ్చర్యకరమైన విషయం ఏవిటంటే, కాముళ్ణీ వదలి ఒక్క 


క్షణం దూరంఅయికేచాలు, మన్మథుడు ఎప్పటిలాగే చిన్నపిల్ల 
వాడిలా మారిపోయి పిల్ల చేష్టలన్ని చేసీవాఢట! 


§4 అమలిన శృంగారరి 


ఈ కథనుబట్టి, (పేమ, కామం అనేవిరెండూ అవినాఖావం 
సంబంధం కలవనీ, అంతతేలికగా విడదియవీలులేనివనీ అర్ధం 
అవుతోంది. [పేమలేని కామకలాపాలు అవాంఛనీయ మైనవని 
నమ్మిన పురాణకాలం నాటి[గికులు మన్మథుళ్ణి సృష్టించుకొని 
ఆరాధించారంటే, ఆనాటి సమాజం ఉన్నతిని మనంఊహించ 
వచ్చు. 

ఇవ్వాళ పాశ్చాత్య సమాజంలో మన్మథుడికీ యాం, కికతకూ 
నిరంతర పోరాటం సాగుతోంది [War between Eros and 
Technologv], కాని కామానికి, యాం|తికతకూ ఘర్షణలేదు 
ఈనాటి మన పరిశోధనలన్నీ సెక్సును రక్షించేవిగా వున్నాయి. 
సంతాన నిరోధజాషధాలు, సంభోగించడం ఎలా? అన్నివాసేసా హితి 
గూండాలు ఈయుగాన్ని పరిపాలిస్తున్నారు....” అంటున్నాడు 
అమెరికన్‌ సమాజపు వని.తతావాది “రోలో మాయ” 


(ఫ్రాయిడ్‌ ఈరోస్‌గురించిచెప్తూ “1౧౭౧౭1౦5” అనబడే 
"మృత్యు పేఠణ' Death Instinct కు వ్యతిరేకంగా (వతిజ్ఞపూని 
మన్మథుడు శరీరంలోకి _వవేశిస్తాడు... జీవితంకోసం, చైతన్యం 
కోసం మృత శ్రవుపై న ధ్వజమెక్సినవాడు మన్మథుడు” 
అన్నాడు. 

“మృత్యు పేరణి అంటే నిశ్శబ్దం. జీవిత వ్యవస్థ ఆంతా 
ోడ్కరోస్‌” వలనా, ఈరోస్‌లో పోరాడే ఈ నిశ్శబ్దం వలనా సాగి 
పోతోంది... ” అన్నాడు (ఫాయిడ్‌ మగిషి జీవికంలో “చరమ 
ఘడియ” లకు (ఫాయిడ్‌ ఒక్కడే [ప్రాముఖ్యత నీయగలిగాడు. 
అది |వకృతిలోని ఏకైక అత్యవనర (పవృత్తిగా ఈ మనోవిజ్ఞాని 


అమలిన శృంగారం శ్ర 


మ్మాతమే అంగీకరించి, ఆలోచించి, దానిని కూడా కోరికను 
(పేరేపించే “Instinct” గా భావించాడు. 

అందుకే |ఫొయిడ్‌ను విమర్శించే వ్యక్తులు-- అతని 
సేద్ధాంతాల వెనక పురాణ సంబంధమైన ఆలోచన లున్నాయని 
అవహేళన చేశారు. 


తు పిని పొడిగించాలి 
ఈం 


(ఫాయిడ్‌ మనిషిలోని అంతః (_పేరణలని రెండు రకాలుగా 
వర్గీకరించాడు. ఒకటి సుఖానుభూతి నిచ్చేది. రెండు దుఃఖానుభూతి 
నిచ్చేది. సుభాన భవ |పేరణలక “మొ, దుఃఖానుభవ (పేరణలకు 
ద్వెషం కారణంగా ఆయన విశ్లేషించాడు. 

“మనిషిలోని అన్ని శక్తుల్ని నడిపేది , “పేమ” అనే 
(ప్రేరణ. దాని వలననే మానవజాతి నడుస్తోంది. మానవజాతి 
నిలుస్తోంది” అన్నాడు (ఫొయిడ్‌. సుఖానుభవ [ప్రేరణలకు 
ఫ్రాయిడ్‌ సెక్సు అని పేరు పెట్టాడు. అందులో __గిక 
(పవర్తనకు ఆధారమైనవాడు “ఈరోస్‌” (మన్మథుడు). 

(ఫ్రాయిడ్‌ దృష్టిలో సెక్సు, కామం అనేవి జీవితపు (పధాన 
| పేరణలు [Life instincts]. మనిషినీ మనిషినీ కలిపే మి్మిత 
వర్గాలివి స్తీ పురుషుల లైంగిక సంబంధాలు, పుత వాత్సల్యం, 
చేశభ కీ, పొరుగువారిని (ప్రేమించడం, నిష్కల్మష స్నేహాలు 
ఇవన్నీ సెక్సేనని నిక్కచ్చిగా చెప్పాడు ,ఫాయిడ్‌, అవి లెంగికం 
గానీ, ఆలై ౦గికం గానీ, స్వలింగకం [Homo sexual] గానీ 
అదంతా సెక్సే నన్నాడు. 
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కాని, ఈరోస్‌ నడిపే శృంగారంలో దీనికి పూర్తి వ్యతిరేక త్ర 
వుంటుంది. నిద్రలేచి తను (పేమించిన వ్య _ీ కళ గురించి 
ఆలోచిస్తాకు. అప్పటి వరకూ తామిద్దరూ గడిపిన మధుర క్షణాన్ని 
మననం చేసుకుంటారు, ఆ అనుభూతిలోని తియ్యుదనాన్ని 
[Savoring] అనుభవిస్తుంటారు. అందులో ఎప్పటికప్పుడు 
కొత్తదనాన్ని చవిచూస్తుంటారు. 

(పేమ కోసం తహ తహలాడడ ఎ అమలిన శృగారం. 
“వతి పారంభం తియ్య దై నదే!" అనే (ఫె.చి నామెతె అమలిన 
శృంగారం. తృప్తిని పొడిగించడం “అమలీన శృ- గారం" లోని 
ఆదర్శం! 1 

కొన్నిమానసికమైన అవేగిక అస్టిరవిషయాలలో సైతం 
కొన్ని నిజాలు దొర్ల కపోవు, (పేమఅనేది అలాంటి అవా స్టికత 
లోంచి పుట్టిన వాస్తవిక అంశం. ఇది పకృతి సహజవవృ త్రి. 

సృష్టిఏర్పడింతర్వాత (పేమచాలాకాలంవరకూ మనసులోనే 
వుండి. మనసు నిర్వర్తించే సృష్టికార్యానికి తోడ్పడు తుండేది. రాను 
రానూ నాగరికత పెంగింతర్వాత, (పేమ మనసులోంచి వాక్ట్బానం 
లోకిచేరి, బాగా “వాడుక” లోకి వచ్చింది, కొంతకాలానికి (పేమ 
శాస్త్రాల్లో కిపోయి అక్కడ నియమాల, వర్గికరణలతో బంధి_చ 
బడింది. ఇప్పుడు అక్కడకూడాలేదు. (పేమ _పవంచంలోంచి 
పూర్చిగా తప్పించుకపోయింది. 

అయినా, మనసు సృష్టికార్యాన్ని అపడంలేదు. పశువులూ 
మనుషులూ బిడ్డల్ని కంటూనేవున్నారు. 

ఇప్పుడా చరించబడ్తోన్న పీకు కేవలం లై లెంగిక పవృ త్తి 
చేత అవ్చబికవ్బుడు జనించి, లె ౦గికవాంఛ “తీర్చుకునేందుకు 
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ఊ జిత స్పంద3ల లోని “లయి”ను ఈ సెక్సుగా 
వివరించాడు ఫాయిడ్‌. దానిలోని ఉద్వేగాన్ని తగ్గించడమే 
లైంగిక కృత్యంగా పేర్కొన్నాడు. సెక్సశేది శరీరంలో వ్యగతనీ 
లేక ఉద్వేగాన్ని [Bodily tension] కలిగిస్తుంది, సెక్సును 
తృ పి పరచడం అంటే, ఈ ఉద్వేగాన్ని వసారశం[Release] 
చెయ్యడమే! 


“ఈరోస్‌” అనేది గొవ్ప ఆకర్షణ శక్తి, అది ముందుండి 
మనిషిని తనవె సుకు రప్పించుకుంటుంది. కాని సెక్సు వెనుక నించి 
మనిషిని తోసుకు వెళ్తుంది. ఈరోస్‌ మనల్ని ఆహ్వానిస్తుంది* 
సెక్స మనల్ని పోలీసులు జైలుకు తీసుకు పోయినట్లు తోసుకు 
పోతుంది, ఈరోస్‌ మనిషికీ మనిషికీ మధ్య అనుబంధాన్ని పెంచు 
తుంది. వాగిషికి మానవతా ధర్మాన్ని గురుచేస్తుంది. సెక్సు మనో 
వికారాన్ని | పేరిపిస్తుంది. 

ఈరోస్‌ (పన క్తి వున్న లైంగిక కృత్యం శృంగారం" 
నిజమైన శృంగారంలో ఉ క్రేజం అంతకంతకూ పెరుగుతుందే కాని 
తరగదు. 

ఈరోస్‌ (సక్తి లేని లైంగిక కృత్యం “సెక్సు” అనబడే 
వ్యభిచారం. సెక్సులో ట్యూమ్‌ సెన్ను, డిట్యూమ్‌ సెస్స్‌ అనే 
రెండవస్థలున్నాయి. ట్య్యూమ్‌ సెన్స్‌లో ఆనందం, ఆవేశం 
వుంటాయి. డిట్యూమ్‌ సెన్స్‌లో తృప్తి, విరమణ వుంటాయి. 
శృంగారంలో ఈ విరమిం |వన క్తి లేదు. 

సెక్సు విరమించబడ్డాక మనుషులు న్మిదకువ్మకమిస్తారు 
వ్యభిచారులయికే బట్టలు కట్టుకొని ఇంటికొచ్చి పడుకుంటారు. 
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మూత్రం ఉద్ధేశించబడి, తృప్పికలిగాక నశించిపోతుంది. కాబట్టి 
దీన్ని “లైంగికపేమ” [Sensual Love] అన్నాడు (ఫ్రొయిడ్‌. 
ఇది వ్యభిచారభావాలున్న వ్యక్తులలొ కలిగే పేమ. దీనికీ 
రంగూరుచీవాసన వుండవు. 

అసలైన (పేమ మనిషికి అసాధ్యమె-ది, ఫాయిడ్‌ ఈ 
(పమకిచ్చిన నిర్వచనం గొవృది. 

“ఇంక అవ్య క్రితో మన కెటువంటి అవసరమూలేదు, ఆవ్య క్రి 
ఎట్టిపరిస్టితులతో నూ మనకు ఉపయోగపడరు__” అని తెలిశాక 
కూడా, ఆవ్యకివట్ల (పీమను చంపుకోలే కపో వడం" నిజమైన పేమ 
_వీమనశించేదికాదు. ఇంకోరూవంలో కి మారేదీకాదు, అది అస్థిర 
మైంది. అసాధారణ మైంది. 

ఈ ప్రేమ కామరహితం. [Passion Less ] ఇక్కడ మాతృ 
(భాతృ _పేమల వస _క్తిలేదు. “అన్న” వంకతో దొంగాటకాల 
[నస్తావనలేదు. కల్తీలేనిది, కల్మషంలేనిది. ఇద్ద రుస్త్రీ పురుషుల 
మధ్యవున్న స్నేహబంధం....అంతే! 

రోలోమాయ్‌ ఇలాంటి పేమను “ఫిలియా” అన్నాడు, 
“ఫిలియా” ను (గీకులు స్నేహం అనే అర్ధంలో [వయోగిస్తారు. 

ఆయన (శ్రమను నాలుగురకాలుగా విభజించాడు. అందులో 
మొదటిది సెక్సు--[చ్చమ. అప్ట్‌, లివీడో అనేవి ఈ లై ౦గిక 
(సీమలోని తీ వదశలు. ఇది వ్యభిచారులమధ్య వుంటుంది. 

రెండవది “ఈరోస్‌” (శృంగార_పేమ) ఇది పవి తమైన 
దంపతులమధ్య వుంటుంది. 
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మూడవది “ఫిలియా.” ఇది నిష్కల్మష పేమ. ఇద్దరు 
పురుషులూ లేక ఇద్దరు ప్రీలూ స్నేహంచేసినట్లు ఒక పురుషుడూ, 
ఒకస్త్రీ ఆప్యాయతతో, ఆత్మీయతతో మెలగడం ఫిలియా! ఇది 
పవిత్రమైన స్నే హితులమధ్య వుటుంది. 

ఇంక నాల్గవది “అగాపె” పొరుగువారిని (పేమంచడం 
వాళ్ళకుతోడ్పడం, ఇది సహృదయులలో వు టుంది. భగవదారా 
ధనను కూడా “రోలోమాయ్‌” అగాపె అన్నేప్రేమలోకి వర్షీక 
రించాడు. 

లాటిన్‌లో “కారిటాస్‌” అంటే సర్వమానవ సొ భాతృత్వం: 
దాన్ని (గ్రీకులు “అగాపె” అంటారు. 

హిందువుల అ(గతాంబూలం 

“పియస్వభావః [పేమా” అని అమరసింహుడు (పేమను 
నిర్వచించాడు. ఈ |పేమకు పూజ్యుభావంముఖ్యం, పీమించుకునే 
వ్యక్తు లమధ్య వరస్పరభ క్తి, గౌరవం నాటుకుపోవాలి. 

యిటువంటి (్రైమనేర్చుకుంబేరాదు. వ్యక్తులు సంస్కార 
వంతులుకౌవాలి. వాళ్ళు స్వయంగానే ఉన్నత మనస్కులు కొవాలి, 
(పేమించడం ఒకకళ అన్నారందుకే పెద్దలు! 

భిక్రూచమన్‌లాల్‌ తన “*హిందూఅమెరికా (గంథంలో 
జాతుల ఆచార వ్యవహారాలనాధారంచేసుకొని అమెరికాలో 
"మయి “ఇంకా” జాతులు హిందువులేనని నిర్ధారించాడు. కొని, 
ఆయనకంటే చాలొకాలంమునుపు, వంథామ్మిదో శతాబ్దంఆదిలొనే 
“నన్‌” అనే శాస్త్రజ్ఞుడు (పీవులోని తియ్యదనాన్ని ఆస్వా 
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దించడంలో ఆర్యజాతులకూ, అమెరికాలోని “మయ” జాతికీ 
చాలాదగ్గిర పోలికలున్నాయనీ. బహుశః వీరిపూర్వులు ఆర్యులే 
అయ్యుంటారనీ ఒకవాదనను లేవదీశాడు, సైకాలజీ ఇలాచరి తను 
కూడా నిర్భారిస్తోంది! 

(పేమించేవిషయంలో హిందువులలో మరే జాతికిలేనంత 
శ క్రివుంది. సోక్రటీసు, ప్లేటో వంటి (పీమవాదుల్ని (పసవించిన 
(గీకుజాతి [పేమనుపొందడానికి ఎప్పుడూ వెనకే వుంటోందట; 
హోమో సెక్సువల్స్‌ (గీకు వీరులలో అధికులట! 

(వకృతి ఏదృష్టితోచూసేవాడికి ఆవిధంగానే కనిపిస్తుంది. 
(ఫ్రాయిడ్‌ పిల్ల లు నోట్లో (వేలు వేసుకోవడం “సెక్సు' అన్నాడు, 
మాతృస్థనకలశాలను వర్ణించిన శంకరాచార్యుల వారిది భ_కీ 
శృంగారం అన్నారు. తల్లి బిడ్డకు పాలిస్తూ పొందేఆనందాన్ని 
మాతృ శృంగారం-అన్నారు. సినిమావాల్‌ పోస్టర్‌ నుచూసి హస్త 
పయోగం చేసుకునేవాడిది హస్తశృంగారం అందాం! 

ఇదంతా సెక్సేనా? సెక్సుకు ఒక పద్ధతి, ఒకనియమం 
అంటూ ఏవీలేవా? అది విచ్చలవిడిగా బజార్న పడవలసిందేనా? 
జాతిని అభివృద్ధి పరచే ఈ ఏకైక విశేషం _-సెక్సు- ఇవ్వాళ వెరి 
తలలు వేసి వునిషినినడిశోడ్డున వడేస్తోంది.నాగరికత పర్యవసానం 
ఇదేనా? 

రామాయణ(గంథానికి కాం ణమైన (క్రౌంచ మిథున వియోగ 
కథను జ్ఞాపకంచేసుకోండి .. తనజతను కోల్పోవడంవలన దుఃఖించే 
ఆపక్షిభావంలో మనకు కేవలం బూతుకనిపించదు. నాగరికుణ్ణని 
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గుండెలు బాదుకుంటున్న ఈ మనిషి లోలేని ఎలిమెంట్లేవో ఆవక్షి 
వేదనలో వున్నాయి. 

“ఈరోస్‌” అంటూ ప్లేటో చెప్పిన మన్నథుడి అంశరూపాలే 
ఆజంటలో వున్నాయి, అదిలేకుండా, వ్యభిచరించే వ్యక్తులు 
వేశ్యలమీద పెంచుకునేది “సెక్సు-! పేమ.” ఇది రానురానూ 
స కమంగా సంసారంచేసుకునే దంపతులలోకూడా కనిపించడం 
విచారకరం. 

(సేమించే కళాకారులుకండి! 

కొంశిమంది వాదిస్తుంటారు పెళ్ళిలోనే పేమ అనేది 

ఒకభాగం కాబట్టి, పెళిఅయినాక యువతీయువకులు చేసేది 

| పేమించుకోవడ మే కాబట్టి ,ప్రేమగురించి ఇంతకు మించిన 
చర్చలు అనవసరం ...అని! 

సృష్టికార్యం చెపితే తెలి సేదికాదు.దానిగురించి నేర్చుకోవడి 
ఏవిటీ? పెళ్ళిఅయినవాశ్ళేమైనా వసిపిల్ల లా? అనే పెద్దలకు 
హావెలాక్‌ ఎల్లి స్‌చెప్పిన సమాధానం ఇది... 

Even the elementary factsofcoitus needs 
to be taught—సంభోగానికి సంబంధించిన _పాథమిక నియ 
మాలను సైతం బోధించవలసిన ఆవసరం వుంది... అంటబాడాయను! 
నృష్టికార్యంగురించి తెలియచేయకుండా పెళ్ళిచేసి వదిలేస్తే వాళ్ళు 
జీవితాంతం మూర్భులుగానే వుండిపోతారంటాడు సర్‌ జేమ్స్‌ పేగెట్‌, 

(పేమించేకళలో లైంగిక ఆకోగ్యం [Sexual Hygeine] 
(కమళీక్షణ అనేవి (పధానంగా వుంటాయి. స్థిరమైన అనుబంధాన్ని 
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సిరమెన భావాన్నీ, స్టిరమై* సంతానాన్నీ, స్థిరమైన జాతినీ 
® = @ — ® — 
ఫాధించుకోవాలంటే _పేమింప కళనుఆభ్యసించి తీరాలి. అది 
సాధనవలన సాధ్యపడ్డుంది. 

లైంగిక |ప్రవృత్తులనేవి [SeXUal impulses] మనిషి 
బలహీనతకు నిదర్శనంగా కై9 స్తవ మతం చెప్తోంది. కన్యగానే 
ఆడ పిల్ల లను వుంచేయడాన్ని గొప్పగా భావించుకున్న కై 9_స్తవ 
మతాధికారులు (పేమించడా న్ని నిరశించారు. ఇప్పటికీ వీళ్ళు సెక్సు 
రాహిత్యమే కావాలంటారు. 

సెక్సు నీతి సాధ్యపడా లంటే జంట కల్టేవాళ్ళు [పేమికులు 
కావాలి. (పేమించే శ క్రి వున్నవాడు భార్యను _పీమిస్తాడు, పిల్ల అను 
(పేమిస్తాడు. (శామిక జనాన్నీ (పేమిస్తాడు. అలా _పేమించగల 
వారికే సంభోగ సామర్థ్యం వుటుంది. 

(పీమించడం ఒక కళ! మనుషులంతా (పేమించే కళా 
కారులు కావాలి!! 

[పేమనేది “Aim inhibited sex" అన్నాడు (ఫాయిడ్‌. 
సెక్సు కోరికను అణచుకోవడం వలన నిజమైన (పేమ పుడుతుందని 
ఆయన సిద్ధాంతం, ఇది ఇద్దరు స్రీ పురుముల మధ్య బలమైన 
లె ంగికతను (పిరేపించే (పీమకు సంబంధించిన విషయం! 

సెక్సు కోరికను ఎంత తగ్గించుకుంటే దంపతుల మధ్య 
అనుబంధ +, పేమ అంత పెరుగుతాయి. [పేమ ఎంత ఎక్కువగా 
వుందే తృప్తి అంత ఎక్కువ లభిస్తుంది, తృప్తి ఎంత సిద్ధిస్తే 
సంభోగ సామర్ధ్యం అంత వున్నట్లు! 
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డేయువి కోసరం ఏడువు = 

వ్యాధి విశేషమా? 

నువ్వు కాదంటే నేను నుయ్యో గొయో్యో చూసుకుంటాను 

అంటాడు [పియుడు. ఇలా ఒకరినొకరు బెదిరించుకోవడం “పేమ” 
సాధారణ లక్షణాలలో ఒకటి. 

"నికేమైనా పిచ్చి పట్టిందా” అని (వళ్నిస్తుంది సేయసి 
వరమకటువుగా. 

అవును! నిజంగా (ప్రేమించి, ఆ పేమ విఫలమవడం వలన 
పిచ్చి పట్టేందుకు అవకాశమూ లేకపోలేదు. 

“పిచ్చి” అనబడే ఉన్మాదాన్ని ఆయుర్వేద శాస్త్రం__ 
“ఉన్మాద్యతే మనః అనేన ఇత్ఫ్యున్మాదః" అనే వ్యుత్ప త్తి చేత 
మనసులో చంచలత కలిగించే (పతి వ్యాధి ఉన్మాదమేనని 
చెప్పింది, ఈ నిర్వచనానుసారం, మానసికంగా మనిషిని చపలుళ్టి 
చేసే వతిది ఉన్మాదమే కదా... అంటి చంచలమైన మనసు 
కలిగిన వ్య క్తులంతా ఉన్మాదులే ఆధునిక మానస శాస్త్రి 
“చంచలత” ను మనోవికారంగా చెప్పింది. ఆయుర్వేదం 
ఊన్మాదంగా ([౧94౧[0/] చెప్పింది. ఈ రెంటికీ పెద్ద తేడాలేదు? 

తను (పెమించిన వ్య కిని కోల్పోయినప్పుడు, లేక తన 
(పేయసి మరణించినవ్పుడు, ఆ ఆవేదనను తట్టుకోలేక మనను 
నిత్యం కోదించడాన్ని “మౌర్నింగ్‌” అనే వ్యాధిగా చెప్పాడు 
(ఫాయిడ్‌, ఇది “శోకం” అనే లక్షణంగా ఆయుర్వేదం పేర్కొంది. 
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అలాకాక, తన ప్రేయసి తనను ఛీ పొమ్మన్నప్పుడు, ఇంటికి 
వచ్చి అదే వనిగా వీడవడాన్ని “మెలాన్‌ ఖాలియా” అన్నాడు 
(ఫాయిడ్‌. దాన్ని “చింతా అనే లక్షణంగా చెప్పారు ఆయుర్వేద 
శాస్త్రకారులు. 

చింత, శోకాదుల వలన కలిగిన “ఉన్మాదం” లో “మనో 
విభమం” ముఖ్యమైన లక్షణం. మనసు గ౧ఢంగా అభిఘాతాన్ని 
పొందడం వలన చంచలమౌతుందనీ. ఆదే మనోవికారాలక్రు 
కారణమనీ స్పష్టంగా చెప్పారు ఆయు ర్వే వీయులు. 

ఈవ్యాధి సోకిన వ్యక్తి తన మనసులో దాచుకున్న 
రహస్యాల్ని విచితంగా బైట పెబ్తుంటాడు. మూర్భ పోవడం వంటి 
కొత్త వ్యాధులు జనిస్తాయి. ఒకవ్పుడు వెరిగా సంగితం పాడు 
తుంటాడు. కారణం లేకుండానే నివ్వుతుంటాడు. అకారణంగా ఏడు 
స్తుంటాడు. యు కాయు క విచక్షణా జ్ఞానం వుండదు. మూర్భత్వ౦ం 
వైంగి బోతుంది....అని “చెప్పారు ఆయుర్వేద శాస్త్రజ్ఞులు. శ 

(ఫా ఫాయిడ్‌ శోకాన్ని “మౌర్నింగ్‌” అన్నాడు. (ఫేమించిన 
వ్య కి మరణించడం వలన అతని గుండె పెట్టే గిగ్గోలే మో ర్నింగ్‌, 
ఇది బాధాకరమైన సంఘటన [Painfull! symptom] 
౪ వ్య_క్తికి. బాహ్య ప్రపంచం అంటే ఉత్సాహం పూర్తిగా 


మ జాయేత చోత్క్మట తమో మనసో వికారః 
చిత్రం (భమితిచ మనోఒనుగతం విసంజ్ఞో 
గా.రుత్యథా హనతి రోదితి చాతి మూఢః 

(మాధవ నిదానం, ఉన్మాద వకరణం. [40 
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పోతుంది, తాను ఏడవడం వలన తన (పియురాలు తిరిగి రాదన్న 
సంగతి అతనికి తెలుసు, ఆ ఏడుపు ఆమెను తిరిగి రమ్మనీకాదు.... 
ఆది"కోక వ్యాధి” లక్షణం అంతే! 

శోక వ్యాధ—[ Mourning] సోకిన వ్యక్తులు మరోవ్య క్తిని 
ఆమె స్థానంలో వూహించుకోలేరు. ఇది స్త్రీలలో ఎక్కువగా 
గమనించవచ్చు. ఇలాంటి రుషులు బహు తక్కువ మంది. 
బహుశః స్త్రీ” ఈ బలహీనతపైన దెబ్బ కొట్టడాని కేనేమో, విధవా 
వివాహాలను సంఘం ఆమోదించలేక పోతోంది. 


(ఫాయిడ్‌ “చింత వ్యాధి"ని “Melancholia” అన్నాడు, 
తీ వమైన విచారాన్ని “చింత” అంటారు. 


శోక వ్యాధిలోలా (పీమించిన వ్యక్తి మరణించనవసరం 
లేదీ వ్యాధిలో. తనను కాదన్నా, తనకు కనిపించకుండా పోయినా, 
కనిపించినా మరొకడితో తికుుగుతున్నా, అల్ప బలంవున్న 
మనస్కులకు “చింత వ్యాధి” జనిస్తుంది. 

బాహ్య ప్రపంచం అంటే ఉత్సాహం పోతుంది, ఎక్కడ లేని 
వైరాగ్యమూ వచ్చేస్తుంది. ఇంక ప్రేమించే ఓపిక పూర్తిగా 
నశించి పోతుంది. లేని పోని (భమలన్నీ వస్తుంటాయి. రకరకాల 
మనో వికారాల్ని అనుభవిస్తారు. 


ఏదో వెలితిగా భావించుకొంటారు. అదేమిటో పై కిచెప్పలేరు. 


కొందరు చింతావ్యాధిపీడితులు త నుకోల్పోయిన వ్య_ీ 


పేరూఊరూ అన్నీ చెవ్పగలరు. కాని, ఆవ్యక్తి తమకేమౌతారంటే 
చెవ్పలే కపోతారు. ఇలా [క్రమేణా వాళ్ళలో అవై వ్ల తక్వుర, జడత్వం 
వ్యాపిస్తాయి. 


98 అమలీన శృంగారం 


ఇవిరెండూ (ప్రమాదకరమైన వ్యాధులే, అవి ముదిరి 
భయంకరమైన అవస్మారం (Epilepsy) 3 మూర్భ, పిచ్చి వంటి 
అసాధ్యవ్యాధులకు దారితీస్తాయి. ఆడవాళ్ళకు హిస్టీరియా పిలి స్తే 
వస్తుంది--అనడానికి కారణం ఇదే, బాధ పెట్టే బంధువర్గం మధ్య 
జీవిస్తోన్న కోడలుపిల్లకు తరచూ హిష్టీరియారావడం అత్యంత 
సహజం. చింత, శోకం ఇవిరెండూ అధికంగావుంటే అమగిషి మనకు 
దక్కనట్దేలెక్కం 

“ఆత్మహత్య” రోగలక్షణాలు 
సందర్భ - వొచ్చింది కాబట్టి మరోముఖ్యమైన విషయం 
గురించి కూడా చర్చిద్దాం, 

వివిధకారణాల వలన మనసు బలహీనవడడాన్ని “న్యూరో 
సిస్‌” అంటారు. మానసిక బలహీనతత్నీవమై ఉన్మాదదశకు 
చేరుకోవడాన్ని “సై కోసిస్‌” అంటారు. 

(పేమకు దూరమైన వ్యక్తుల్లో ఈ “సైకోసిస్‌” జనించేందుకు 
అవకాశాలు ఎక్కునవున్నాయి. వదిమందిచేత ఛీ అనిపించుకున్న 
మనుషుల్లో ఆత్మహత్య చేసుకోవాలనే కోరిక పెరుగుతుంది, 

ఈ “సె కోసిస్‌” లో ఆత్మహత్యచేసుకోవాలనే కోరిక 
పెరగడం ఒక ముఖ్యమైన వ్యాధివిశేషం, 

ఈ కోరిక తరచూ జనిస్తుంటుందీ రోగుల్లో, ఉన్మాదం 
(చంచలత,) తీవంగావుంటుంది. “మెలాన్‌భొరీయా (చింత 
ఈ వ్యాధికి కారణంగాచెప్తారు. దీన్ని Manic Depressive 
Psychosis అంటారు, 
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మనిషి విచార గస్తుడె వుంటాడు. ఈ |పపంచంలో తాను 
(బతకడానికి అనర్హుణ్ఞనే ష్‌ వెరిఆలోచన వుంటుంది వీళ్ళలో, 
ఈజీవితం నీటిబుడగలాంటిదనే మెట్టవేదాంతం చెబుతుంటారు, 
తనను తాను శిక్షించుకోవడంద్వారా ఈ పాపిష్టినరజన్మ ఎత్తి 
నందుకు పాపపరిహారం అవుతుందనే గుడ్డినమ్మకం ఈ వ్యాధి 
(గస్టుల్లో కనిపిస్తు టుంది. 

కొంతమంది తాము ఆత్మహత్య చేసుకోబోయేముందు, 
తమ పిల్లల్ని చంపేయడానికి ఏమాత్రం వెనుకాడరు, తన పిల్లల్ని 
హత్యచేయాలనే ఈ తాప త్రయంకూడా వ్యాధిలక్షణమే! 

తానుచేసేపాడుపనులన్నీ న్యాయమైన వేనని వాదిస్తుంటారు" 
ఎవరై నా కాదని ఖండిస్తే ఆ అవమానాన్ని భరించలేక శరీరాన్ని 
గాయపరచుకోవడంవంటి హింసాత్మక కార్యకలాపాలూ సాగిస్తారు, 
తనలో ఏదోలోవం వుండబట్టే తనకీ గతిపట్టిందని అనుకొంటారు. 
కాని, ఆ తప్పుని ఇంకో వ్యక్షిపైకి నెట్టండే వాళ్ళకి తృప్తి 
వుండదు. 

నిదపట్టకపోవడం, ఆకలిలేకపోవడం, బరువుకోల్పోయినట్లు 
అనిపించడం (లఘుత్వం) + లెంగికవాంఛలు పూర్తిగా అణిగి 
పోవడం....ఇవి ఆత్మహత్య రోగలక్షణాలు! 

తమమాటే వేదంఅంటారు. తాముచేస్తోందే న్యాయం 
అంటారు. కాదంటే పొడుచుకుఛస్తామని బెదిరిస్తారు. 


13] 
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ఈవ్యాధి సాధారణంగా 15 సంవత్సరాలగించీ 45 సంవత్స 
రాలవయసులోపు ఎప్పుడైనారావచ్చు. వాళ్ళజీవితం ఎప్పుడో 
ఏనూతిలోనో గోతిలోనో అంత మైపోతూవుంటుంది సాధారణంగా. 

దయ్యాల్నిచూసే మనుషులు 

అలా ఎవరి అభిమానాగికీ నోచుకోని, స్నేహితులేలేని 
మనిషిని మరోవింతవ్యాధి బాధిస్తుంది. | 

మనిషిని సమాజంలోంచి వేరుచేసి అతన్ని ఎందుకూ 
పనికిరాని (భష్టుడినిచేసివదిలే మానసిక వికారం షై జోఫీనియా 
దీన్ని “విఘటనమనసు | Split mind) అనిచెవ్పుకోవచ్చు, 

ఇది వంటరి తనాన్ని (పీరేపించే దారుణమైన మనోవ్యాధి" 
వీళ్ళకు (పేమించేశ క్రివుండదు. వీళ్ళను (ప్రేమించే వ్యక్తులు 
వుండరు, 

రకరకాల భ్రమలు (Hallucinations) కలుగుతుంటాయి. 

కొంతమంది పరమనిశ్శబ్దంగా వున్న వ్పుడుకూడా వింత 
ధ్వనులు విగిపిస్తున్నాయని చెప్తుంటారు. అలాగే, మనకు 
కనిపించని వింతవస్తువులేవో వాళ్ళకి కనిపించినట్లు చెప్తారు. 
ఎడారిలో కూర్చోబెట్టినా గారెలవాసన ఎక్క క్లించోవస్తున్న దంటారు 
మరికొంతమంది, 

ఈ మనోవికారుల్నిచూసి, ఇదంతా ఆతీందియశ కి గా 
భావించుకొని పూజలూ, పునస్కారాలూ (ప్రారంభిస్తారు మన 
అమాయకభ కృ కోటి, ఈ భక్తకోటి ఇలాంటివాళ్ళు కాబట్టే ఈ వికా 
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రులంతా “*బాబాొ లుగామారి చికిత్సలకు బదులు వూజలూః 
నై వేద్యాలూ పొందుతున్నారు, 

నేనే కీస్తునీ, నేనే రాముజ్జీ, నేనే జొరాష్ట్రరునీ అనే చాలా 
మంది బాబాలలో ఈ మనోవికారంవుంది. తననితాను అతీత 
మానవుడిగా (5606[౧02౧) భావించుకోవడ మే 'షెజోఫీనియాి! 

వీళ్ళ అదృష్ట ) ఏవిటంటే, వీళ్ళవికారమే ఈదేశంలో వీళ్ళ 
పాలిటి (బబ్రహ్మండ మైనవరం అయ్యింది. 

“పారానోయి మా అనే వ్యాధిలో దయ్యాలుకూడా కని 
పిస్తుంటాయి....!. తాముదయ్యాలతో మాట్లాడుతున్నామని చెప్పు 
కొంటారీవ్యాధిపీడితులు. 

అవివాహితుల్లోనూ, _ ల్లైంగికవాంఛలు తృప్పినొందని 
వ్యకు ల్లోనూ ఈరెండు మనోవికారాలూ ఎక్కువగా వుంటాయి. 

సెక్సును అర్థ .చేసుకోలేకపోవడం, _ సెక్సునున కమంగా 
వినియో గిందుకోలేకపోవడ మే మనో వికారాలకుకారణం. (పేమి -చిన 


వ్యక్తినే సంభోగించే వాళ్ళకు మనోవికాగాలు జనించవు, అదే 
అమలిన శృంగారం.... 


2. ఫెశ్ళెందుకు చేసుకోవాలి? 


“స్వేచ్చా శృంగారం” కోసం స్త్రీపాతి వత్యాన్ని సై తంనిర 
సించినచలంగారు, వివాహంతో నిమిత్తంలేని (సేమవ్యవస్థని 
కోరుతూ, పెళ్ళిఎందుకు అన్న విషయంమీద ఇలారాశారు.... 

“సహజమైన కామం తీర్చుకోవడం ఒక్కటే వుద్ధేశ్యమైతే, 
వివాహం అనవసరం, సంఘానికి వివాహం అవసరం, 
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1. పిల్ల అక్షేమంకోసం తల్లి దం డులు ఇద్దరూ పాటువడటం 
కోసం, 

2. భార్యాభర్తలూ కాపురాలుగావుంటే ప్రీకోసం పురుషులూ, 
పురుషుడికోసం స్త్రీలూ తగాదాలు వడరు. 

8 సంఘం ఆరోగ్యం....” 

నిజానికి పెళ్ళి, దాని వమయోజనం ఇదేఅయితే, పెళ్ళికి 
తలపడే అమ్మాయి౯కూ, అబ్బాయిల రూ, వాళ్ళకు పెళ్ళిళ్ళుచేసే 
అమ్మానాన్నలకూ ఈరకం ఆలోచనా విధానవమేలేదు. 

ఒకస్త్రీని తన స్వంతంచేసుకోవడానికి, ఒకఆడదానిమీద 
తను అధికారంచెలాయించడాగికి, బై టతిరిగితే అయేేఖర్యుని 
భార్యకేపెట్టి ఆమెతోటే తృవడడానికి, వంటింటిచాకిరికీ, తన 
బట్టలు శీకించు కోవడానికీ, తలకు కొబ్బరినూనెరాయించుకోవడా నికీ, 
ఇంటికిరాగానే బూట్లువిష్పదీయించు కోవడాగికీ, _వెళ్ళేవ్పుడు 
పాలిష్‌ చేయించి కొడిగించుకోవడానికీ, తానెంత అసమర్థ డైనా 
అవాకారిఅయినా, అనుక్షణం తనఅడుగులకు మడుగులొతుతూ, 
తన కొాళ్ళకునమసా్కారాలు పెట్టించుకోవడానికీ, ఉకఆడదొని 
చేత వెట్టిచాకిరీ చేయించుకోవడానికి మన మగజనం పెళ్ళికి 
తలబడుతు న్నారు. 

మరి, మధ్య తరగతి మహిళలు వెళ్ళెందుకు చేసుకుంటు 
న్నార_టే, సంఘం(?) కోసం, వరువు కోనం, మర్యాద కోసం, 
బలవఎతాన కోరికలను పెళ్ళిదాకా దిగమింగి, తం|డికి ఓపిక 
కుదిరినాక, తనను "నచ్చింది" అన్న మగాడు తన కట్నాగనికి 
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అంగీకరించినాక, వాడి సంపొదనలో శేషజీవితాన్ని గడప 
డౌనికి__. మొహమాటానికి__ పెళ్ళికి అంగీకరిస్తున్నారు. 

వీళ్ళలో ఏఒక్కరికీ (వేమ- పెళ్ళి-శ్యంగా రం అనే వదాల 
వెనుక ఆంతర్యం తెలీదు తెలిసినా దాన్ని పట్టించుకోరు. మొగుడు 
అకారణంగా తిట్టినా, కొట్టినా, రెండు క్షణాలు గుడ్డలో గుడ్డలు 
కుక్కుకొని అంట్లుతో ముకోవడంలో ములిగిపోయే ఈనాటి సగటు 
“ఆడమనిషి"కి జీవితంపట ఒక అవగాహన, ఒక ప్లాను, ఒక 
నిర్ణయం వుండేందుకు అవకాశం లేదు. మన దేశంలో వివాహ 
వ్యవస్థ బానిస భావాలతో నిండి పోయింది. 

చలంగారే అన్నారు పెద్దవారు సంబంధము నిర్ణయి స్తే 
బుద్ధి తెలీక్ర పూర్వ మే కట్టారంటారు. వాళ్ళనే నిర్ణయించుకోమంటే, 
మేము పొరవడ్డామంటారు. చిన్నప్పుడే పెళ్ళి చేసుకోమంటే 
పూర్ణానుభవం రాలేదంటారు. పెద్ద మున తర్వాత చేసుకోమంటే, 
యీలో పున యెట్లా నంటారు, భర్తల్ని మార్చు కోవడానికి అనుజ్ఞ 
యియ్యకపోతే, వాళ్ళే మార్చుకుంటారు, ఆజ్ఞ యిస్తే కాపురాలు 
నిలవవు, పిల్లలకు యిళ్ళుండవు. 

ఇదీ మన కాలపు యువతీ యువ' లు “పెళ్ళి” అనే వ్యవస్థ 
వట్ల (వదర్శిస్తోన్న గౌరవం, 

పెళ్ళి = దాని పరిణామం 


టర్నర్‌ అనే వండితుడు (పేమను రెండు రకాలుగా 
విభజి.చాడు, ఒకటి_ కేవలం పెళ్ళి కోసం-- బాధ్యతలు మోయ 
డానికి. రెండు- కేవలం సెక్సు కోసం-- కోరికను తీర్చుకోవడానికి 
అన్నాడు. ఈనాటి పరిస్థితిని చూ స్తే ఈ రెండూ వరమదౌర్భాగ్యం 
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గానే అచరించబడ్వన్నాయి కుటుంబ వ్యవస్థ మొహమాటానికి 
సాగుతున్న “వ్యాపారం”, 

(ప్రారంభ రోమన్లు బానిసల్ని [వస్తావించేప్పుడు ఈ కుటుంబ 
శబ్దాన్నే ఉపయోగించారు. “ఫామిలియా” అంటే బానిసత్వం. 
“ఫాములస్‌” అంటే ఇంటి బానిన, ఫామిలియా అనే వదం ఒకే 
ఇంటిలో వుండే బానిసల మొత్తాన్ని సూచిస్తుంది. సనికిమాలిన 
బానిసల్ని కాల్చి చంపేసే హక్కు కూడా యజమాని (తండి) 
కున్నట్లు ఏంగిల్స్‌ (వాళాడు. 

నిజానికి భాషావేత్తలు చెప్పిన ఈ వదోత్స త్తి వలన, 
బానిసత్వం లోంచి కుటుంబ వ్యవస్థ వచ్చినట్లు కనిపిస్తోంది. 

కాని, పెళ్ళి పరిణామ (క్రమాన్ని నిర్ణయించిన మోర్గన్‌, 
ఏంగిల్స్‌ వంటి సామాజిక శాస్త్రజ్ఞుల అభి పాయం |వకారం కుటుంబ 
వ్యవస్థ లోంచే బానిసత్వం వచ్చిందనీ, పెళ్ళి లోంచే వ్యభిచారం 
పుట్టిందనీ స్పష్టం అవుతుంది. 

(పకృతి జీవనానికి పెళ్ళి ఒక కార్య సాధకం ఎంతమ్మాతమూ 
కాదు. అవధానమైన _పపంచపు ఆచారాలలో ఇదొకటి. ఒక జాతి 
రక్షించబడడానికి పెళ్ళి చేస్తోన్న మేలంటూ ఏదీ లేదు. పెళ్ళి 
లేకపోతే మనుగడ లేదన్నది లేదు. విలువలేని విషయాలలో 
పెళ్ళి మొదటిది. 

ఇలా మాట్లాడితే, మన సామాజిక వాదులు అంగీకరించక 
పోవచ్చు. అందుకే పెళ్ళి పాముఖ్యత ఏవిటో ముందు మనం 


నిరయించాలి. 
వ! 
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పెళ్ళి అంటే కలయిక. కలయిక వలన జరిగే మేలు పరస్పర 
సహకారం. పరస్పర సహకారం వలన ఉన్నతమైన సాంఘిక 
నిర్మాణాన్ని చేపట్టగలుగుతాడు, మనిషి పుట్టిన ఇన్ని 
సంవత్సరాలలో నూ ఇప్పటి ఈ స్టికికి స్రీ పురుషుల పరస్పర 
సహకారమే కారణం. 

కాబట్టి, పెళ్ళిని మనం ఈ విధంగా నిర్వచించవచ్చు. 
తాత్కాలికంగాగాని, శాశ్వితంగాగాని, (పేమ నిండిన స్త్రి పురుషుల 
కలయిక వలన మానసికమైన ఎదుగుదల కలిగీ, సంతానోత్ప త్తిని, 
దాని అభివృద్ధినీ నిర్ణయించగలిగే వ్యవస్థ పెళ్ళి!" 

తరతరాల సాంఘిక, సామాజిక సాంస్కృతిక విశిష్ట భావ 
సతిపుటి.... ఈ వివాహం. అది సెక్సుకు మాశతమే వరిమితమైంది 
కాదు. మగిషికీ మనిషికీ మధ్య అనుబంధాన్ని, అవగాహననూ 
ఏర్పరచగలిగే ఒక ఉద్యమంగా ఈ వివాహాన్ని ఉపయోగించు 
కోవాలి. పెళ్ళనేది ఎవడో ఒక దేవుడు సృష్టించిన ఘనకార్యం కాదు, 
దాని వెనక మానవజాతి వయసంత చరిత ఉంది. 

వ్యభిచారం లేని పెళ్ళిళ్ళు 

కుటుంబ వ్యవస్థ ఈనాటి ఈ దశకు వరిణమించడానికి ఎన్ని 
వొడిదుడుకుల్నెదుర్కొన్నదో మనకు మోర్గన్‌ పండితుడి “ఏని సెంట్‌ 
సొసైటీ” అనే వరిశోధిక గంథం వలన తెలుస్తుంది. ఏంగిల్స్‌ 
చెప్పిన కుటుంబ వ్యవస్థకు ఈ గ్రంథమే ఆధారం. 

మనిషి అవతరణతో పాటే “కామం” కూడా జనించడం 
అత్యంత సహజం. మొదటి సారిగా జరిగిన మానవ సంభోగం 
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సంతానోత్పత్తి నద్దేశించికాక, కామోద్రేకాన్ని అణచు కోవడానికే 
ననడానికి ఆతర్వాత జరిగిన సంఘటనే సాక్ష్యం 

ఆ రో జుల్లో ఒకేసారి ఆడవాళ్ళు బహు భర్భృక్వాన్ని, 
మగవాళ్ళు బహు భార్యాత్వాన్ని అవలంభించే వారని పరిశోధకులు 
నిర్ణయించారు. ఇది “ఉమ్మడి వివాహబంధం”: ఆ వాంతంలో 
నివసిస్తున్న యావత్‌ మగజాతీ భర్త. మొత్తం ఆడజాతి 
భార్య -- అంతే | 

అందు వలన ఇంకో తరానికి వచ్చేసరికి వారంతా భార్యా 
భర్తలే కాదు, సోదరీ సోదరులు కూడా అయ్యారు. సోదరీ 
సోదరులూ తలిదం్మడలూ కలిసి జంట కట్టడం _వారంభించారు 


కాని, ఈ పశు (పవృత్తి అంతగా విజయవంతం కాలేదు, 
జంతువు కన్నా పరిణతి పొందవలసిన మానవుజ్ణి (పకృతి 
జంతువులా _పవర్తించనీయ లేదు. తలిదండులకూ, సంతానానికీ 
మధ్య లైంగిక సంబంధాల నేషేధంతో కుటుంబ నిర్మాణం మొదటి 
మెట్టెక్కింది. ఆతర్వాత సోదరీ సోదరుల మధ్య సంబంధాలు 
షేధించబడ్డాయి. 

ఈ ఆచారాన్ని నిషేధించిన తెగలు వేవేగంగా అభివృద్ధి 
చెందాయని వ్యాఖ్యానించాడు ఏంగెల్స్‌. (గను రోములు 
ఈ నిషిధం పాటించి దాని ద్వారా నాగరికతలోనికి పరిణతి 
పొందాయి. 

రక్త బాంధవ్యం లేని ఈ గణాల మధ్య వివాహం జరగడం 
వలన శారీరికంగానూ, మానసికంగానూ కూడా బలిష్టమైన 
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సంతానం కలగసాగింది. ఆఫవ్చర్డ్‌ పొందుతున్న రెండు తెగలు... 
ఒంటిగా కలిసినవ్వ్చుడు కొత్త పుర, మెదడు, వి _స్తరిస్తుంది, రెండు 
తెగల వారి శక్తులు ఇద్దరిలోనూ వి స్తరిస్తాయి...." అన్న మోర్లన్‌ 
వాక్యాలను ఈస.దగ | వలో ఏంగెల్స్‌. ఉదాహరించాడు. 


కొ?, ఇంత పౌన్నత్యం అంత తేలిగ్గా రాలేదు. దాని 
వెశికాల మరో చరి 3 ఉంది. హవాయి దీవులలో ఇప్పటికీ 
కొనసాగుతున్న ఒక ఆచారం ఈ వూపవాకు (పేరణ. 


కొలత మం అక్కా చెల్లెళ్ళు --. వాళ్ళు ఒక తల్లి కే పుట్టిన 
బిడ్డలు కావాలని లేదు ... వరసకై నా కావచ్చు __ తము ఈ "a 
భ “రృలకు ఉన్యాడి భార్య లె లౌతారు ఈ భర్తలంతా అన్నదమ్ములు 
కావాలని లేదు. కాకపోయినా, వాళ్ళు “ప్యూశలా” అని పిలుచు 
కుంటారు. ప్యూనలా అంటే, “సహచరులు” తని. సహచరత్వం 
ప్రీ కలయికకు సంబంధించింది కాబట్టి ఈ పెళ్ళిని ప్యూనలాన్‌ 
పెళ్ళి అన్నాడు మో గన్‌? 


ఇదొక రకం ea పెళ్ళి. వీళ్ళ బిడ్డలకు తం డి ఎవరో 
తెలేదు. తల్లి మాతం తెలుసు కౌబట్టి సంతానాన్ని తల్లి వైపు 
పరిగణించి, pr పేరు తల్లి ఇంటి పేరే “వంచే ఆచారం ఊండేది. 
మనల ఇంటీ పెత్తనం ఆంతా ఆడదానిదే. అక్కడ బోళ్ళిడంత 
సెక్సు స్వేచ్చ. ఇంకా వ్యభిచారం అనే పదం పుట్టలేదు. ఏం చేసినా 
ఆ సమాజంలో వ్యభిచారం కాదు, 

అలాంటి గుంపు పెళ్ళినుంచి మార్చు తెచ్చింది రాక్షస 
వివాహం, ఓ యువకుడు కొందరు మ్మితులసాయంతో, ఇంకో 
గుంపునుంచి ఒక యువతిని ఎత్తుకు వచ్చి అనుభవించదలచు 
కునప్పుడు, తనిమితులతో సహా అంతా ఆమెను వరుసగా సంగమి 


14) 
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స్తారు. ఆఖరిసారిగా ఈ (వయత్నం చేసిన వాడికి ఆమెదక్కు 
కస్య అవ్వును ఆమ అతబికి భార్య అవుతుంది. రేపు ఇంకొకడు 
అదే వని చేస్తే అమె మొదటి వాడీనుంచి రె.డోవాడికి సం|క 
మిస్తుంది. తదనుగుణంగా మొదటివాడు ఆమెపైని హక్కును 
కోల్పొతాడు. ఇలా రాక్షస వివాహం జంట పెళ్ళికి అంకురార్చణ 
పలికింది. 


ఈదశలో మగవాడు ఒకే ఆడదాగితో జీవిస్తాడు. ఆర్థిక 
కారణాల మంరాజవిగా బహు భార్యాత్యం (కమేణా తగ్గిపోయింది. 
కాసి, ఇతర స్ర్రీలపైన వాాఛ మాత్రం మగవాడిలో ౦చి పోలేదు. 
y= వ్యభిరాగికి (పేరణ. ఒకడితో కాపురం చేస్తున్నంత కాలమూ 
స్రీఖచి చ్చితంగా వాతి(వత, ౦ పాశించి ఏతీరాలన్నది ఒక నియమం 
అయిపోయింది. లేకపోతే కఠినంగా శిక్షించేవారు. 


ఇదంతా చూస్తుంటే, ఇప్పటి ఆచారాల |వకారం 
ఆనాడు “మూక ఉమ్మడిరంకు" జరిగేదనిపిస్తుంది. తాపీధర్మా 
రావుగారు “మునం అంతా అలాంటి రంకుజాతికీ పుట్టిన సంతే" 
అన్నారు వ్యంగ్యంగా! ఇలా పెళ్ళి అనేది ఒక జాతి మనుషల 
పరిధినుంచి ఒక జంట పరిడికి + గ్గి వొతూవచ్చింది, అప్పటికి పెళ్ళి 
ఒకరూ పాన్ని దిద్దుకొంది, 


పెళ్ళంటే ఒక వవ్పందమా? 


ఈ జంట పెళ్ళిలో (పే ) అనేది _చ్రథానాంశంకాదు. అవ 
సరంకోసం ఇద్దరూ కుదుర్చుకునే ఒక ఒప్పందం మా[తమే ఇది 
కొంతవరకూ పరిణతి పొందిన మనిషి సాంధిచుకున్న వివాహా 


వ్య వస, 


© 


అంత కితం అమలులోవున్న కుటుంబ వద్ధతులలో మగ 
వాళ్ళకు ఆడవాళ్లు కరువు అయిన సంఘటనలులేవు, పెపెచ్చుచాలా 
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ఎక్కువగా లభిం. వారు కాని, |కమేణా ఒక ఆడ. ఒకే మగవాడికి 
పరిమితం అయ్యి, ఆశతీరని అదేమగవాడు ఇంకో ఆడదాని కోసం 
కూడా (పయత్నించడంతో ఆడకరువు ఎక్కువయ్యింది. ఫలిత. గా 
వ్యభిచారం అనే వ్యవస్థ పుట్టుకురాక ఆప్పిందికాదు, స్రీలకు 
డబ్బిచ్చికొన క్కోవడ-, ఎత్తుకు పోవడం ఎక్కువయ్యాయి. దీంతొ 
అప్పటి వరకూ వున్న ఆడపి తనం రద్ద ్య్యాంది, తల్లి హక్కు 
పోయింది. ఇంటిపేము నుగివాడికి మార్చబడింది. 

“ఏ.గిల్స్‌ వాశాడు" తల్లి హక్కును రద్దు చెయ్యడం స్త్రీ 
జాతికి సంభపంఓన మొదబభి ఎరాజయం. దీసవలఅన పైవేంచి 
చరితే మారిపోయింది, ఇంబి విషయాలలో కూడా మగవాడికే 
అధికారం నచ్చింది. ఆడది పకాభవాగ్ని పొందింది, మగవాడి 
కొమానికి బలైపోయింది. పిల్లల్ని కనేయంతం అయి 
పోయింది....” 


జాతీ పెద్దలంతా కలిసి, ఆడదాని శీలాన్ని రక్షించడానికి 
పాత్మినత్యాన్ని గర్జారించడానికీ, _స్త్రీనిబేషరతుగా భర్తకు 
“అమ్మడం” (ప్రారంభించారు. 

ఇలా మనిషి అభివృద్ధి దశల మూడింటిలోనూ, మూడు 
విధాలైన కుటుంబ వ్యవస్థలున్నట్లు ఏంగెల్స్‌ వివరించాడు. 
ఆటవిక యుగంలో గుంపు పెళ్ళి, అనాగరిక యుగంలో జంట 
పెళ్ళి, నాగరిక యుగంలో దంపతి వివాహం ___ దానికి తోడు 
వ్యభిచారం అవతరించాయి. 

ఇప్పుడున్న పెళ్ళి ఇలా విర్చడింది, కాబట్టి వ్యభిచార 
భావాలతో కూడుకున్న ఈ పెళ్ళి కావాలో వద్దో ఎవరికి వారే 
ఆలోచించు కోవాలి! 


పెళ్ళికి కామం ఒక్కటే _పధానాంశంకాదు. బిడ్డల కోసం అంత 
కంటే కాదు. అంతకు మించిన “అనుబంధం" ఈ పెళ్ళి వలన 
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సాధించబడాలి,దానీకి ఈ నాటి మన ఆచారాలు అడ్డు నడ్తున్నాయి" 
ఆ అనుబంధాన్ని కలుషితం చస్తున్నాయి. మనిషి చేత మానసి 
కంగాగాన్సీ శారీరికంగా గానీ వ్యభిచరింప చేస్తున్నాయి ... ఇది 
గమనార్హం; 


రోమన్ల లో * కవ్యాశుల్కం 


జర్మనీలో స్తే పురుష ఫషాహ్యాన సాధించడం అనే 
అల ఉద్యలుం పూరిగా తుడివ పెట్టుకు పోయాక, 
పుం కటు అనేది ౪ణిగి పోయాక, రోమన్ల |ప్రభావంవలన 


(పపంచ వ్యాప్త గా పెళ్ళి అనే ఓనరకం నాటుకు పోయింది. 


కన్యాశుల్మాన్ని పెంపొందించింది, భార్య అనే బానిసను 
కొన డాని సా మొట్టమొదటగా శర్శణ్య భూమి- 
జర్మనీయేనంటా =, సి ధూ నాగరీకత ఉచ్చదశలో వున్నవ్వుడే 
ఆక్కడ ఈ ఆచారాలన్నీ వుండేవట. కన్యాశుల్మ౦ దాదాపు అన్ని 
దేశాల్లోనూ విశేష (పచారం పొందిన అచారం. 


రోఎను ఈ కన్యా వ్యాన్‌ “ఆరహా” [Arrha] అనే 
వాళ్ళు. బంగారంతో చేసిన ఉ గరాన్ని కన్యక చేతికి తొడిగి సే 
చాలట! 


ఇంగ్ల ండులో ఆడపిలలు కనా, నరాన్ని ఇచ్చినందుకు 
పాదాల పె న వడి ము ద్దిడేవారట ఫ్లూ, డల్‌ = శ్రవస్ధ కొనసాగినంత 
కాలం రష్యా లోనూ. (ఫాన్స్‌లోనూ ఈ ఆచారం కొనసాగింది. 


వివాహ వ్యవస్త ఇలా చీడపట్టడానికి కై 9 స్తవమతంలో 
జరిగిన వివరీశ పరిణామాలే కారణం. ఆరవశతాబ్దానికి ముందు 
పెళ్ళి అనే బృహత్కార్యంలో కై ) స్తవమతాగికి వాధాన్యతలేదు. 
ఇషవడ్డ యువతీ యువకులు పెళ్లి చేసుకొని, ఆ తర్వాత చర్చికి 
పోయేవారు, 
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పెళ్ళనేది చర్చిలోనే జరగాలనీ, దంపతుల్ని మతాధికారి 
ఆశీర్వదించాలనీ, మతం చస క్రి కీ మంతం (వసత కే ఆ తర్వాతనే 
వచ్చాయి. బెర్జా9 డ్‌ ర స్పెల్‌, పవ్శితంగా సాగుతోన్న వై వాహిక 
జీవనంలో వ్యభిచార బీజాల్ని నాటిన క్రైైస్త వమతాధికారుల్ని 
తెగతిట్టి పోశాడు, 


హిందూ వివాహాలు వేదో క్షం. ముస్తిం వివాహాలు ఇస్తాం 
ముతనల్ల (కాం జరుగుతాయి. 1*వ శతాబ్దంలో కేథలిక్‌ చర్చి 
ఏర్పరచిన “కేన్నన్‌" చట్టం (పకారం కై ౩ 9 స్తవ వివాహాలు జరుగు 
తున్నాయి. ఆ చట్టంలో జ పైవేట్‌-గా చేసుకునే పెళ్ళి పావం 
గానూ, నేరంగానూ (వకటించబడింది! 


పెళ్ళిళ్ళలో రకాలు 


భారతీయ సాం్యవదాయంలో అనాదిగావస్రోన్న ఆచారాలలో 
సెళ్ళి అనేది సెక్సు దృష్ట్యానూ, పిల్లల్ని కనడం దృష్ట్యానూ 
పరమ వవిశమయ్యింది. “సెక్ళికుతి” తీరడానికి జరిగే ఈ 
పెళ్ళిళ్ళు మొత్తం ఎనిమిది రకాలుగా వున్నట్లు గౌతమధర్శ 
సూతాలవలన తెలుస్తుంది, 


మొదటిది (బాహ్మ వివాహం, 


విద్యా, చరితా, బంధు. శీల సంపన్నుడైన వరుణ్ణి తండి 
వెదికి, వట్టుకొచ్చి, ఉన్న ంతలో కూతుర్ని వస్తారభరణాలతొ అలం 
కరిచి పిళ్ళిచేసి వంపేయడమే బాహ్మా వివాహం. 


ఈ పెళ్ళిలో, ఈమెను బాధలు పెట్టను, సుఖ పెటాను” 
చక్కగా ఏలుకుంటాను. చచ్చేవరకూ కలిసే వీంటాను...”" అని 
వరుడు పొరబాటుగా కూడా, ఊకదంపుడు వాగ్దానాలు చేసే అవ 
సరం, అవకాశంలేదు. వాగ్దానం చెయ్యక పోయినాః కూతుర్ని 
సుఖ పెట్టే వాడన్న నమ్మకంవున్న సంస్కారవంతుడికే ఇచ్చిచేయా 
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లని చూస్తాడట తండి. ఇది అత్యంత ఉన్నతమైన వివాహంగా 
(పకటించబడింది. 


రెండవడి (పాజావత్య వివాహం, 

“సంయోగ  మంతః ప్రాజాపత్యే సహధర్మశ్చర్య 
తామితి** 

“కీవితాంతం నీతోనే కలిసినడుస్తాను ఇకో ఆడదాని 
జోలికి పాను.” అని “సంయోగమం౦ తరి” చెప్పింది వరుడి చేత 
వాగ్దాన చేయించి, కూతుర్ని “దానం” చేసే వవాహాన్నీ (వొజా 
పత్య వివాహం అంటారు, ఇఏ “మధ్యమం” అన్నారు. 

మూడవది ఆర్ష వివాహం: 

"ఆర్ష గోమిథునం కన్యావతే దద్వాత్‌" 


ఈ వివాహంలో వరుడు గొని ఆతన తరఫున బంధువులు 
గాని, పెళ్ళి కూతురు తం డికి గోమిథునాన్ని (ఒక అవు,ఒక ఎద్దు) 
దానం ఇచ్చి, సర్వాలంకృత మైన వధువును “తోలుకు” పోతారు, 

నాలుగవది దైవ వివాహం: 

“అంతర్వేధృతి దానం వైవో ఒలంకృత్య” 

ఇది పరమ భయంకరమెనది. తనచేత యజ్ఞం చేయిస్తున్న 


బుత్విక్కుడికి తన కూతురును అలంకరించి దక్షిణగా సమర్చించు 
కోవడం దైవ వివాహం, 


ఐదవది గాంధర్వ వివాహం: 

“ఇచ్భంత్యా స్వయం సంయోగో గాంధర్వ 8” 

వథువూ, వరుడూ వరస్పరం ఇష్టపడి తమకు తామే స్వతం 
కంచి చేనుకునే పెళ్ళిని గాంధర్వ వివాహం అంటారు. దీనిని 
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కొందరు తుచ్భమైందనీ, కొందరు పర్వాలేదనీ, కొందరు 
మంచిదనీ అన్నారు. 


ఆరవది ఆసుర వివాహం: 
“వి త్తే నానతి స్రీ మతామాసురః 


స్త్రీ మంతుడ:టే ఎక్కువ నుంది ఆడపిల్లలను కన్న తంది. 
ఆయన సహజంగా ఆర్థికంగా వెనకపడి" ఉంటాడు కాబట్టి , 
ఇ కూతుళ్ళను అమ్మడం ప్రారంభిస్తాడు. అలా కొనుక్కు పోవడం 
ఆసుర వివాహం, కొనుక్కు పోయినవాడు సుఖ పెట్టే వాడైతే కన్నె 
చెర విడిపించిన పుణ్యాన్ని పొందుతాడని వాశారు. 


ఇక్కడ ఒక చ్‌క్ణ విషయాన్ని గమనిద్దాం ahs డబ్బును 
వరుడు, వధువు తండికి స్తే దాన్ని “అసురం” అంటారు. ఆసురం 
ఇచ్చి చేసుకున్న వివాహం కాబట్టీ ఆసుర వివాహం అయ్యింది. 
ఆసురాన్ని ముందుగానే వధువు పేర్న (వాసేసి, ఆమెను వివాహ 
మాడితే దాన్ని “అరణం" అంటారు. ఆస్తీ తనకు సంక్రమించిన 
అరణాన్ని యధేచ్చగా ఖర్చు పెట్టుకోవచ్చు. 


ఇవి రెండూ కన్యాశుల్కంలొ ని రెండు విభాగాలు. కొందరు 
అమ్మాయిల తండులు ఆసురాన్నీ, అరణాన్నీ కూడా కోరేవారట! 


ఏడవది రాక్షస వివాహం: 
“వసవ్య చానా (చాక్షసః” 
తలిదం డుల్ని బెదిరించి, వారి కన్యకను బలాత్మార. గౌ 
ఎత్తుకుపోయి అనుభవించే దోపిడీని రాక్షస వివాహం ఆంటారు. 
ఎనిమిదవది పైశాచ వివాహం: 
“అసం విజా తోవ సంగమాతె ఎశాచఃా 
చా _ 
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నిదవమత్తులో గాని, అ(వమ త్తంగా గాని ఉన్న కన్యకను 
బలవంతం చేయడం పై శాచ వివాహం. 


ఈ ఎనిమిదింటిలోనూ మొదటి నాలుగే ధర్మ బద్దమైన విగా 
(వకటించ బడ్డాయి, కొందరు విశాల హృదయులు గాంధర్వ 
వివాహన్ని కూడా చేర్చారు. మరి కొందరు పెద్ద మనుష్యులు 
కన్యాశుల్కాసికి కక్కురితి పడీ, అసుర వివాహం కూడా 
(వశ సమె 'దిగానే వాదించారు. 


పాతి వత్యాన్ని నమ్మని మగజాత 


పెళ్ళికి ముందు అమ్మాయిలూ, అబ్బాయిలూ స్వేచ్చా 
స్వాతంత్యాలతో హాయిగా కాలం గడుపుతారనీ, పెళ్ళయిన 
తర్వాత వారి భావాలకూ, అందులోని ఆవేకశాగికీ సంకెళ్ళు 
పడతాయనీ, ఒకే వ్య కికో నూరేళ్ళ భవిష్యత్తు ముడిపడి 
పోతుంది కాబట్టి పెళ్ళనేది “బానిస వవృ్తి'ని వగిషిలొ 
పెంపొందింప చేస్తుందనీ మనం నిత్యం చూస్తున్నాం కాబట్టి 
ఉంగికరించక తవ్పడం లేదు. 


స్రీ మీద అధికారం వ గవాడికి ధారాద_తం చేయబ డే, 
సమస్యలతోపాటు బాధ్యతలూ నె త్రిన రుద్దబడి, ప్రీ బానిసత్వానికి 
బలై పోయిందనేది కూడా అనాదిగా వస్తున్న ఉపన్యాసమే: స్రీ 
పరెస్థితి మారకహావడమే ఈ ఉపన్యాసాలకు నిదర్శనం! 


మగవాడు “తాను ఎవ ర్తెతో పోయినా ఫర్వాల్తేదు. ఆడది 
పర పురుషుణ్ణి కనీసం కన్నె త్తయినా చూడకూడదు.” అన్నాడు. 
ఇసుక కుండ కరిగి పోయిందని రేణుక శిరస్సు నరికించిన 
జమదగ్ని కడుపు అంతగా ఎందుకు మండింది...? తనను 
వదిలి తన భార్య పర పురుషుడైన ఇంందుణ్జి చూసిందన్న 
కారణంగానే కదూ. క్ష న 
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అసూయ ఆడవాళ్ళ కన్నా మగవాళ్ళే ఎక్కువ అనడానికి 
ఈ ఒక్క నిదర్శనం చాలు. 


నిజానికి పొతిివత్య.పైన మగవాడికి నమ్మకం లేదు. 
వుంటి, మగవాడు వ్యభిచారాని కెందుకు తలపడతాడు? స్తీ 
శీలాన్ని కాపాడ గలిగింది మగజాతే! వ్యభిచారాన్ని విస్తృతం 
చేయగలిగింది మగజా తే!! 


“ఇద్దరూ లేక ము గ్గురు భార్యలు చాలు బాబో...” అని 
అరిచే దశ నుంచి ఇవ్వాళ్టి కి ఈ స్థితికి వచ్చింది మన సమాజ 


అడదాన్ని వరుడనబడే మగ ,వతువుకు “దాణాగా వేస్తే 
ఆయన గారికి సకల మర్యాదలు చేసే స్తై అవ వృడాయన “ష్టేయ్రడ్రరో 
(పారంభిస్తాడు. ఈ దాణాని వరుడికి దానంగా ఇచ్చానని 
అమ్మాయి తండి తృప్తి పి పడతాడు. శాస్త్ర పూర్వక విధితో 
వరుడికి దానంగా ఈయబడిన స్త్రీని “వత్త* అంటారు. 
(పదత్తలు మూడు రకాలు. 


మనసులోనే, భలానా వ్యక్తికి తన కూతుర్ని ఇచ్చి పెళ్ళి 
చేద్దామని తలంపు రావడాన్నే “నోటి దానంి లేక “వచోద త్త" 
అంటారు, 


పండూ పసుపూ పుచ్చుకొని తభమస్తు అని పెద్దలు దీవించిన 
సంబంధాన్ని వ నోదదత్త ఆంటారు. 


ఉదక స్పర్శిక __ అంటే, ధారాదత్తం చేయబడిన ఆడది. 


మొత్తం మీద వాత్స్యాయనుడి కాలానికే ప్త్రీని వశువులా 
తోలుకు బోయే ఆచారం విపరీతంగా వున్నట్లు ఈ పేర్లు పెట్టిన 
పద్ధతి నిరూపిస్తోంది. 
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అందు వలన స్త్రికి చదువుకునే హక్కు లేకుండా పోయింది 
స్త్రీల ఈ దుస్దికి జాలి వడ్డాడు వాత్స్యాయనుడు. (*) అయినా. 
ఈ “వ్యవస్థ మారాలి” అనడానికి ధైర్యం చైలేక పోయాడు. 
అందుకే, తనకు పూర్వం నించీ వస్తున్న ఆచారాల్ని 
ఏర్పరచిన పండిత వర్గాన్ని దుయ్యబడుతూ, విద్యావకాశాలు లేని 
స్రికి తన సంసారాన్ని చక్కదిద్దుకొని తను సుఖవడి, భర్తను 
సుఖ పెట్టే “విజ్ఞానం” అయినా వుండా లనే ఊద్దేశంతో తాను కాము 
శాస్త్రం 'వాసినట్లు వాజ్యార (యనడే చెవ్పుకున్నాడు. 
(| గొ యౌాష్‌శాం? శాస్త్ర గ్రహణ స్వాభావా దః దనర్ధకహ 
శాస్త్ర స్త్రి శాసన మిత్యాచ చార్యాః (1. ల5,4.వా Bsn, 
సపెదలు చేసే పెళ్ళి చెలదు! 
2 (32) 
బూర్జువా వర్గానికి (పతినిధులైన మతాధికారులు చెపోన్న 
నిర్వచనాల: వక శీలి స్టే, వాళ్ళ దృష్టిలో పెళ్ళి అనేది కేవలం ఒక 


by aes అడి పరమ పమ్మితమెంది, అది చట్టబద్ధమయిన 
ఒక వ్యవహా =p మనుషుల్ని ఇష్టం వున్నా లేకపోయినా 
కలిపి కళా: అమానుష చర్య గాబట్టి, పవ్మిత కార్యాలలో కెల్లా 

- లు ౧ 


ఇది ర ఖ్యమెంది. 

పైకి మాతం మన పెళ్ళిళ్ళు అమ్మాయా అబ్బాయీ 
ఇష్టవడే చేను సుకుంటున్న ట్లు కనిపిస్తుం”. ఇద్దరూ అంగీకరించారు 
కాబట్టి “శుభస్య శీఘం” అంటారు పెద్దలు. 

కాని, ఈ ఇద్దర్ని అంగీకరింప చేసిందెవరు? ఈ పెళ్ళిని 
కుదిర్చి. దెవరు? 
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దంచగతులు కాబ్‌ నో కున్న యువతీ యువకులు తమనూ, తకు 
శరిరాలనూ, శరీరాంగాలనూ ఇష్టపూర్తిగా సపుర్చించుకునేటందుకు 
అధికారం లేని ఈ “పెళ్ళి” ఎలా చెల్లుతుంది? 


వెశేనద పతులు [పలు కోవడం ధర్యం 
అయినప్పుడు, (పమించుకున్న స్త్రి పురుషు అకు పెళ్ళి 
కావాలన్నది ఎందుకు ధర్మం కాదు? అది నీతి బాహ్యమె...ది 
ఎలా అపుతుంది? 


“న్వతం_తంగా పరిశీలించి నిర్ణయించుకునే హక్కు 
మతానికి చర్చికి కూడా వర్తింప చేసూ, తమ శరిరాలనూ, 
ఆత్మలనూ. ఆ స్టీ వాస్తుఐనూ, సుఖ దుఃఖాలను కూడా పెద్దలే 
నిర్ణయించాలనే దుర్చరాధికారాన్ని మన యువతరం 
సహిస్తారా?....” అని గర్జించాడు ఏంగెల్స్‌. 


కాని, ఇక్కడి పరిస్థికి వేరు. ఆ గర్జన చెవిటి ముందు 
శంఖనాదమే ఎన దేశరీలో t 


మన యువతరం శుద్ద అమాయకులు 


ఇండియాలోనే కాదు చాలాదే శ ల్లో (నక! పెళ్ళి అనేది 
'కీవలం సెక్సువల్‌ ఎడ్జెస్‌మెంట్ల కోసమే" జరుగుతోంది! శారీరిక 
కారణాలే (వముఖవా (ఈ వహిస్తున్నాయి. 


పెళ్ళి విషయాని కొచ్చేసరికి, అవ్పటివరకూూ తన సైకో 
జెనిటిక్‌ అభివృద్ధినిగానీ, సాంస్కృతికంగా తాను పెంచుకున్న 
ఆశయాలను గానీ సద్వినియోగం చేసుకోలేకపోతోన్నారు వున 
యువతరం. 

అంతకుమునుపు ముక్కూ మొహమూ ఎరగని ఒక జంట 
చేత, పెళ్ళనే కొన్ని ఘడియల తతంగం తర్వాత, “గడియ” 
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వేయించే స్తే, వాళ్ళు పాండే ఆనందం వ్యభిచారాన్నిమించిన 
పవ్మితమైనదా? 

భలానా వ్య రితో నువ్వు జీవితాంతం కలిసి కాపురం చెయ్యా 
లని కొంపలో పెద్దలూ, పెళ్ళి చేయించిన వంతులుగారూ, అర్తం 
కాని స స్మృతింలో అర్థంలేని వాగ్దానాలు చేయించి, “నాతి 
చరామి” అని పదేవదేవల్లి ౦పచేసి, కాపురం చేసుకోండింక.... అని 
శాసి స్తే,ఆ “నవదంపతులు” అప్పట్నించి పీమించుకో వడం [పారం 
భి స్తేఆ పేమలో _ బాన్నత్యం, బౌచిత్యం వున్నాయనగలమా? 

అయినా, మన అబ్బాయి లూ అమ్మాయిలూ అమాయ 
కులు కాబట్టి మీరిద్దరూ ఇవ్వాళ్ళి నుంచి మొగుడూ పెళ్ళాల్మరా- 
అనేయంగానే, వవ్పు బెల్లాలకోసం ఎగబడే బడిపిల్లల్లా (ప్రేమిం 
చెడం మొదలెట గలుగుతున్నారు. 

అంతక.టే అమాయకులు అది కూడా చేతకాక యాంతి 
కంగా దాంపత్యం చేయడానికి అలవాటు పడి పోతున్నారు. 

ఈ పరిస్టితి మారాలంటే, తలిదండులూ, పిల్లలూ కలిసి 
చర్చించుకొని ఒక అవగా హనకు రావాలి. నామమే చెల్లాలనే 
పెద్దల మొండి వెఖరి పిల్ల అ పెళ్ళిళ్ళ విషయంలో వి మాత? 
చెలదు. 

(ag) 
మతాధీపతుల కాడిజ= 
సతీ సహగమవం 


ఈ వైజ్ఞానిక సగంలో కూడా ఇంకా సతీసహగమనం 
ఆచరించబడడం, విధవా వివాహాలు జరగక పోవడం భారత 
దేశం శతాబ్దకాలం వెనకాలనడు స్తోందనడానికి గుర్తు, 
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అస్తవ్యస్త రాజకీయాలూ, మశకల్లోలాలు, ఎదుగూ 
బొదుగూలేని శా స్త్రీయాభివృద్ది, పుకోగమించే ధ్యాసలేని (గజా 
నీకం, సెక్సు “యావ” లోవడికొట్టుకుపోతున్న యువతరం, సిని 
మాలూ ఇన్ని వినాశకర భావాల మధ్య నలిగి పోతున్న భారతీయత 
గు9ంచి సటని మనుషులు ఇంకాయుగాల వెనకాల నడుస్తున్నారు. 
ఈ వరిస్టితి ఎప్పటికి మారునో.... 

రాజారామ్మోహనరాయ్‌ ఒకసారి తన బంధువర్గంలో ఒక 
వ్యక్థి మరణించినవ్పుడు స్మశానం దాకా వె్తే అక్కడ జరుగు 
తోన్న ఘోరాన్ని చూసి చలించి పోయాడు. ఆ మరణించిన 
వ్య_క్తి వక్కన అతని భార్యను బలవంతాన కాళ్ళూ చేతులూ కట్టి 
చికపైన పడుకో బెట్టి నిప్పంటిస్తున్నారు. ఆమెకట్లు (తెంచుకు 
పారిపోకుండా ఒక కసాయివాడు పొడవైన వెదురు గడతో ఆమెను 
నొక్కిపట్తున్నాడు 

అక్కడికీ, ఆమె ;పాణభయంతో చితిని దూకి హాహాకారాలు 
చేస్తూ పారిపోతుంటే క రలతో చావగొట్టి చితిలోకి ఈడ్చి పారే 
శారట, 

సతీసహగమనం పేరుతో ఇంతదారుణ హత్యాకా:డకు పూను 
కన్న వండిత వర్గాల్ని సహించలేకపోయాడు రాయ్‌. బ్రిటిష్‌ 
| పభుత్వ సాయంతో ఎందరో విధవల ప్రాణాలను కాపాడి తిరుగు 
తేని విజయాన్ని సాధించాడురాయ్‌ 

చచ్చి పోయిన వ్యకి ఆ స్తికోనం బంధురా బందులు చుట్టూ 
జేరివన్నినకు[టే సహగమనం అనేదురాచారం అంటాడు, రామ్మా 
హనరాయ్‌. ఇది బెంగాల దేశంలో మరీవెరితలలు వేసిన 
ఆచారం. 
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ఆవిధవ ఒక వేళ సహగమనానికి థెర్యం చెయ్యవేకిపో తే, 
పుణ్యలో కాలు డొ పిన్తాయిని మభ్య పెట్టేవారిట. మొగోజ్జి 
నరానికి వంపుతోన్న రాక్షసీ అని నిందించే వారట అంగీకరించను 
వాళ్ళని అంటరాగి వాళ్ళుగా సమాజంలోంచి వెలి వేసేవారు. 
చేద పండితులచేత మాయ. నూటలు చెప్పించి స్వర్షంమీద లేవి 
పోగ. ఆళలు కల్పించే వారట: అక్కడికీ వినకపోతే కాళ్ళూ 
మంటల్లో పారేశేవారట. 
శల్లో- 

“భర్తను అనుగమించే స్త్రీ మనుష్య శరీరంలో ఎన్ని 
రోమాలుంటాయో అంతకాలం,అంటే షుమారు శీ కోట్ల ఫ0 లక్షల 
సంవత్సరా లకాలం స్వర్గంలో పుంటుందట * 


చేతులూకటేసి, వీల తే నరికేసి ఎత్తి 
యు తా. అవి 
త్ర 


అందుకు వాళ్ళు కల్పించిన 


ఇదీ పండితులు విధవఐను మభ్య పెట్టడానికి పన్నిన వన్నా 
ట్‌ 
గాల్లో ఒకటి! 


“మగవాడు (బహ్మ హత్య చేసినా కృశఘ్నడయినా, 
మి్మితఘ్నుడయినా, వాడి భార్య సహగమనం చేస్తే ఎలాంటి 
పాపం అయినా కొట్టుకు పోయి పులిశుడౌతాడనీ మాయ కబురు 
చెప్పారు, మతపిశాచాల మూర్భత్వాన్ని ఆసరాచేసుకొని బంధువర్గం 
పన్నిన కుట్రలో భాగం ఇది.” ఇది అంగిరసుడు చె ప్రన్నాడు" అని 
తనకు తానే రాసుకున్నాడా స్మృతి కర్త. 


వ బలమయిన జండా. 
* క్లో! తిసః కోట్యర్ద కోటి చయానిలో నూ?మానిషే 
తావచ్చలభతే స్వర్షం భర్తారం యాను గచ్చతి 
(వరాశరస్మ తి) 
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1 ఈ శ్లో కాలు రాసి, ఈ నియమాల నేర్పరచిన వాళ్ళు 
నిస్సందేహంగా శాడిస్టులే! 

మనధర్మ శాస్త్రాల్లో ఏవైనా అనాగరిక విషయాలు ఎత్తి 
చూపి స్టే “అది ఆనాటి సమాజానికి అణువుగా వుండేది....” అని 
ఊరికే స్వోత్కర్ష (పారంభిస్తారు పండితులు. మరి, ఈక్లోకాలు 
ఏ సమాజానికి ౨నువై వవి? ఏ వ్య కులకు అనుకూల మైన వి?? 

పిచ్చి వట్టిన (పతివాడూ ధర్శ సూశతాలు వల్లి స్తే, ఆత్మ 
హత్యని మించిన పుణ్యకార్యం, వ్యభిచారాన్నిమించిన పవితతా 
వుండవనే ఆంటాడు! 

భర్త, వున్న వూళ్ళోకాక, వరదేశంలో మరిణి స్టే, అతని 
చెప్పులను రొమ్ములమీద పెట్టుకొని సహగమనం చెయ్యాలని 
(బ్రహ్మ పురాణంలో వున్నదట. 

గౌతమస్మృతి సహగమనాన్ని నిర్ద్వంద్వంగా ఖండించింది. 

“ఏ స్త్రీ బాహ్మణ జాతి దైవుండీ భర్తతో సహగమనం 
చే సే, అది ఆత్మహత్యగామారి. తననగాని, తన భదర్హనుగాని ఏ 
స్వర్గానికీ తీసుకుపోదు_” అని! 2) 


1 శ్లో] బహ్మ ఘ్నోవా కృతిఘ్మోవా, మిత ఘ్నోవాఒపిమానవః! 
తంవై పునాతి సానారి ఇత్యంగి రసభాషి తమ్‌y 
[ ఆంగీరసస్మృతి 
2 శ్లో॥ యాస్తీ బాహణడాతీ యామృతం పతిమను (వజేశ్‌ 
సాస్వర్ధ మాత్మ ఘాతేన ఆత్మానం నవతింనయేత్‌. 
(గౌతమస్మృతి ] 
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ఇవ్యాశ్‌ దాదాపుగా ఈ ఆచారం అంతరించినా, భర్త మర 
జించిన స్ట్రేని ముండనం చేయించడం, గాజులు వగలగౌట్టడం, 
తెల్లచీరకప్పి నీచంగా తయారు చేయడం వంటి అవమానాల బారి 
నించి, AS. స కాపాడేందుకు సంఘ సంస్కర్త ర్రలు ఇప్పటి 


కె నా పూనుకుంటే బావుణ్ఞు. 
వైధవ్యం శోకిన సస్ట్రని అనాకారిగా తయారు చే స్తే, ఆవిడ 


జోలికి పోవడానికి ఏమ డూ సాహసించడనీ, కాబట్టి ఆవిడ 
కలకాలం వవితంగానే వుండి పొతుందనీ వాళ్ళ నమ్మకం. 


కాని, గిరీశం మహానుభావుడి లాంటి కాపర్‌ కాసులకు 
కక్కుర్తి పడే రసికులు కోకొల్లలు. బుచ్చమ్మలు, వె జెంశాయతుల 
అందుకు తగ్గట్టుగా నే వున్నారు. మరి, ఈ అనాచారాన్ని ఆపి, 
విథవా వివాహాల కార్యకమాన్ని ఎందుకు పునరుద్ధరించరూ? 


కన్నెల మనుగడే ఆదృష్షం! 
గోవా కైంస సవులలో స్త్రీలు అవివాహి తలుగ్యాబహ్మచారి 
ణులుగా వుండి పోవడం తరచుగా వుంది. అక్కడి జానవద గీతా 
అను పరిశీలి స్తే పురుషద్వేషులూ, సెక్సు భయస్థులూ ఎక్కువ 
మంది వున్నట్లు కనిపిసారు. 
లా లన్‌ 
శ్రీ వినాయక సదాశీవ్‌ సుఖ్‌ ఠణ్‌ కర్‌ భారతిలో (ప్రచు 
రించిన ఈ జాన"దగీతం వివాహితుల దుసితిని వర్ణిస్తుంది. 
పెళ్ళి వద్దు, మగవాడి సావాసమే వద్దు, 
కన్నె తనమే నాకు కమ్మగా వుంది! 
పెళ్ళాడిన వారి కష్టాలు కోటాను కోటి 
ముండమో స్తే మరీదయా దాక్షిణ్యం 
కన్నెల మనుగడే అదృష్టం 
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స్వేచ్చగా సంతోషంగా వారు గడిపేస్తారు. 
కన్నెతనమా! ఎంత కమ్మని దాగి వీ!! 
నీవు తేకుండా ఈలోకంలో వుండలేను. 
పెళ్ళి పాడుగాను! మగవాని సావాసం పొడుగాను। 
కన్నెతనమే నాకు కమ్మగా వుంది. 


అంటూ వా పోతుంది ఓ కన్నెపిల్ల. ఆ అమ్మాయికింకా 
కన్నెతనమే కొవాలనుందట, అంత సెక్సు విద్వేషం ఎందుకు కలి 
గింది? వసంతుడి కోసం ఎదురు చూడవలసిన వయసులో, తన 


నేలే నున్మథుడి పొందు కోసం తహత హలాడవలసిన సమయంలో 
కన్నెదనమా_కమ్మనిదానివీ అంటోందెందుకనోమరి! 


కై) స్తవ సమాజంలో విథవా వివాహాలకు పట్టింపు లేక్ర 
పోవడం ; గొవ్ప విషయమేగాని, అది మెరితలలు వేసి చాలా వివ 
రీత వరిణామాలకు దారి తీస్తున్నట్టు ఇంకోగేయం హృదయ విదా 
రకంగా చూపిస్తుంది. 
నాకు పన్నెండేళ్ళు నిండాయి. 
పదమూడో ఏడు వడింది. 
ఇలా సుఖంగా జీవితం గడుస్తుండగా, 
అయో్యో-నాన్న దేవలోకం ఇఠారు. 
మా అమ్మ నా కన్నతల్లి, 
మారు మనువాడింది। 


16) 
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నా అన్న నా కోసం ఎవర్నయితే 
తాంబూలాలు పుచ్చుకున్నాడో 
అతన్నే ఆమ్మ పెళ్ళాడింది 
అమ్మ పెళ్ళాడింది।॥। 
ఓదేవతల్లారా స్వర్గంనించి 
భూమి మీదకు డిగిరండి. 
తిరిగి వెళ్ళి మా నాన్నకు చెప్పండి 
మా అమ్మ మారుమనువాడిందని। 


నా కోసం చూసిన వాన్టే పెండ్లాడిందని, 
మా అమ్మ పెళ్ళికూతురమ్మ యింది. 
నాకు పెళ్ళికూతురమ్మయ్యింది. 
పెళ్ళికూతురయ్యింది. చ్‌ 
ఇలా సాగుతుందా గేయం ఇంకా వయసులోనే వున్నత ల్లి, 


తన కూతురుకూ వయసా సే స్త, సహజమైన అసూయని కన్న 
కూతురు వట్ల కూడా పెంచుకున్న సందర్భాలు మనిం ఎరిగినవే, 


ల. ఆబారం-వ్యభిచారం 


అధే కర మొనల అనై తికమైన వృత్తి నవలంభిస్తోందన్న 
ఆరోవణని మినహాయి స్తే, "వ్యభిచారిణుల "ఆలోచనా విధానం 
సరియెనదే ననిపిస్తుంటుందొకో ప్పుడు. 

వ్యభిచారాన్ని నికోధించే ముందు, కొన్ని విషయాలను 
సానుభూతితో పరిశీలించాలి. సామాజిక నార గాన్‌ [Danger 
to the health of community], స్త్రీ మానసిక అస్వాస్ట్యానికీ, 
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పురుషుడి మనోదౌర్భల్యానికి దారితీసే ఈ వ్యభిచారాన్ని 
నివారించడానికి వేశ్యల వలన కలిగే సుఖవ్యాధులను రూపుమాపితే 
“వేశ్యాతనం" కొన్ని వరిస్థితులలో వాంఛనీయమైనదనే సామాజిక 
వాదులున్నారు. (పపంచ [వభ్యాత వేదాంతి, శాస్త్రజ్ఞుడు “బెర్జాాండ్‌ 
రస్సెల్‌” వ్యభిచారం ఆవశ్యకతను సంపూర్ణంగా సమర్దించాడు. 

జీవించడానికి మార్గాలనేకం వున్నప్పటికీ, వాటిని ఉవయో 
గించుకోలేక పోతున్నది స్త్రీ లోకం. “వ్యభిచార సమాజం"”లో 
జీవనోపాధి కోనమే వ్యభిచరించే వేశ్యలకన్నా కాముకుల 
ప్రాబల్యం అధికంగా ఉంవె కాబట్టి వ్యభిచారాన్ని నిరోధించాలని 
మరి కొందరి పట్టు? 

సుఖలాలసత్వానికి వ్యభిచరించే స్త్రీలు వేశ్యలుగా గుర్తించ 
బడడం లేదు. మగవాడీ బలహీనతని ఆసరా చేసుకుని పొట్ట పోను 
కుంటోన్నదే వేశ్య. 


వేశ్యలు దేవతలు 


వేశ్యలంటే కొందరికి రాక్షసులుగానూ, కొందరికి పిశాచాలు 
గానూ కనిపి స్తే, అనేక మందికి దేవతలుగా కనిపిస్తారు. 


నావికులూ భార్యలను విడిచి వ్యాపార విషయాలపైనో, 
ఉద్యోగ విషయాలపైనో దేశాలు తిరిగే వారూ, స్త్రీ సంబంధమైన 
ఆలోచనలకు దూరంగా ఉండలేని వారూ, వ్యభిచరించక తప్పని 
సరి అయినవ్పుడు ఈ వేశ్యా సమాగమం, వారికి కొంత “ఈజ్‌"ను 
కలిగించగలిగిన వరిస్థితులలో , వేశ్యలు దేవతలుగానే కనిపిస్తారు, 


వ్యభిచారాన్ని సమూలంగా నిర్మూలించ బూనడం 
సమాజంలో ఒక వర్గానికి తీరని ద్రోహం చెయ్యడమే అవుతుంది. 
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ఇక్కడ ఓ చిన్న విషయం__ పేమ లేనిదే సుఖానుభూతి 
లభించదని మనం నిర్ణయించిన ప్పుడు, వేశ్యా సమాగంలో "దేవత" 
స్ఫురణకు వచ్చేటంత “శృంగారం” ఉన్నదనగలమా....? 

కోర్కెలను తాత్కాలికంగా తీర్చు కోవడమే వేశ్యా 
సంగమం లక్ష్యం. 


అది రంభతో కలిసిన ఆనందం ఇచ్చేదై తే, అంతకంటే 

ఆల్బ సంతోషం ఉందా? ఒక్క స్త్రీని ఐదారుగురు కిలిసి ఒకేసారి 

అనుభవించడం కన్నా “వా స్ట|పయోగం” ఎక్కువ ఆనందాన్ని 
స్తుందికాదూ.... 

' భార్యపైన _పేమలేని భర్త, సమాజం కోసం దాంపత్యాన్ని 

నటిస్తాడు. వేశ్యలను వుంచుకోవడం వీళ్ళుపాటించే సాం[పదాయం, 


కొందరు అల్ప స తోషులు ప్రేమ ఎప్పుడు కలుగుతుందో, 
ద్యేషం ఎప్పుడు కలుగుతుందో నిర్ణయించలే నంత చంచలంగా 
ఉంటారు. వీళ్ళ మనోచాంచల్యానికి భయపడి భార్యలు వీళ్ళ 
చె తకు చేర సాహసించరు. అంత చంచల హృదయం వున్న 
వాళ్ళు కాబట్టి ఏవేశ్య దొరికితే ఆమెను సంగమించి, ఆమెపైన 
అప్పటికి ప్పుడు అరక్షణం సేపు ఎక్కడలేని పీమనూ పెంచు 
కుంటారు. ఆమె తస సరసం అన్నంతగా [పేమించేస్తారు. 
కోరిక తీరాక ఆపేమను నిలబెట్టుకోలే ౬ పోవడమే వీళ్ళ _పత్యేకత। 
వ్యభిచారాన్ని చంచల హృదయులు ఇలా పెంచి 
పోషిస్తున్నారు. ఈ నేరం నూరుపాళ్ళూ మగవాడిదే!! 
వేశ్యల కోసం (పత్యేక పభుత్వం 
శ్రీ సురవరం |వ్రతావరెడ్డి తన  “*ఆ-(ధుల సాంఘిక 


చరిత్రలో కీ.శ. 10-15 శతాబ్ధాల నాటి సామాజిక వరిస్థితులను 
అత్యద్భుతంగా నిరూపించారు. 
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“ఆ రోజుల్లో ధనవంతులు తమ వుంపుడుక త్తెలను, భోగం 
వాళ్ళని ఉత్సవాలకు వెంట తీసుకొని పోయి, అందరూ చూసేట్లు 
సరనాలాడే వాళ్ళ"ని శ్రీ రెడ్డి ఆ కాలం నాటి సాహిత్యం ఆధారంగా 
వివరించారు, 


పూర్వం ఎంత ఎక్కువ మంది వేశ్యలను వుంచుకు ంటే అంత 
ఘనమైన విషయంగా సామాన్య _పజలు కూడా చెప్పుకునేవాళ్ళట. 
ఎక్కువ మంది వేశ్యల కధివతికి బిరుదులు కూడా ఇచ్చే వాళ్ళట. 

నాగన్న మంతి (మంతిగారంటే, _వజాసంరక్షకుడైన 
రాజుని నడిపించే కీలకమైన వ్య క్రి కదూ....!) అంగనా హృదయ 
సోజ షట్పదము అనే బిరుదుని పొంది ఘనత వహించిన 
వ్యభిచారట. “రాయ వేశ్యాభుజంగ” అని మరొక ధనవంతుడు 
బిరుదు పొందాడు. తన ఉంపుడుక త్తె ముచ్చటని “భోగినీ 
దండకం”గా రచింప చేసుకున్న సింగమనాయుడి వంటి డబ్బున్న 
బూర్జువాలు మన సమాజంలో చాలా మంది ఉన్నారు. 


వీళ్ళు వేశ్యల కోసం (పత్యేక |పభుత్వాన్నే నడిపిన కొన్ని 
సంఘటనలున్నాయి. ఒక్క ఓరుగల్లులోనే ఆ రోజుల్లో ఇరవై వేల 
మంది వేశ్యలుండే వాళ్ళంటే ఎంత దోపిడీ వుండేదో మనం 
ఊహి చవమ్బ. అరవదేశానికి సంబంధించిన ఒక పిళ్లేగారు 
ఓ వేశ్యతో గొడవ పడితే, ఆ కేసుని “వేశ్యా న్యాయస్థానం"లో 
విచారించారట. 

వన వేశంలో వేశ్యాతనం ఒక వృతి కాబట్టి అది చాలా 
వవిత్రమైంది అని వాదించే వాళ్ళు మనలో లేకపోలేదు. 


పవి_తమైనదిగా గు ర్తించబడ్డ ఎంత దోపిడీ అయినా దేవుడి 
భక్తులకు ఘనకార్యమే. కొన్ని కులాలు ఈ వ్యభిచారం పేరుతో 
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అణగ దొక్కబడ్డాయి.... అని విమర్శిస్తే యీ పవితతావాదు 
స్స a అతి 


అంగికరించలేరు. 


హిందువులను కలకాలం వదలడాడకీ ఇష్టపడని కులత త్తం, 
కాకతీయుల పరిపాలనా నంతరం ఇంకా సిరపడి పోయింది 
“వండితులం” అని అధికారం చెలాయించే " పెద్ద కులస్థులే ఈ 
వ్యభిచారానికి పాల్పడ్డారనీ, దాన్ని పెంచి పోషించారనీ చరిత్ర 
ఘోషిస్రోంది. “మతిమౌఢ్యం” అనుకొని మనం సరి పెట్టుకోవడానికి 
ఇది అంతకు మించిన మహానేరం. స్ర్త్రీ సమాజానికే పరమ 
అవమానకర సంఘటన! 


మతం రూపొందించిన వ్యభిచారం 


శైవుల, వైష్ణవుల వివాదం కాకతీయులు పోయాక ఇంకా 
విజృంభించింది. మరి కొన్ని కొత కులాలు పుట్టాయి. 

న్‌్‌ శ్రైవుల్లో లింగాయతలు, బలిజలు, జంగాలు, త౦బళ్ళు 
మొదలై న న కులాలు కొత్తగా ఏర్పడ్డా ర వై ష్టవులలో నంబులూ, 
సా త్తానులూ, దాసర్లూ "ఏర్పడ్డారు. తిండికి లేకపోయినా, మతం 
కోసం ఎంతటి త్యాగానికైనా వెనుదీయని వీళ్ళ మూర్ధత్వా 
న్నేమనాలి? 

అక్కడితో ఆగలేదు. శైవుల ఇష్టదేవతా వాహనం బసవడు 
కాబట్టి, ఉన్నతమైన జాతి ఎద్దు ఊరు మీదకు బసవడి పేరుతో 
వదిలే వాళ్ళు, అలాగే బసవడీ పేర్న కొంత మంది ఆడవాళ్ళకు 


పెళ్ళిళ్ళు చెయ్యకుండా మతం కోసం బలవంతాన వ్యభిచారంలోకి 
దింపేవాళ్ళు, వీళ్ళను “బసివిరాండ్రు” ఆని పిలిచారు. 


ఇది గమనించారు వైష్ణవులు. వాళ్ళకూ కన్ను కుట్టింది. 
మతం పేరుతో ఉచితంగా లభిస్తున్న ప్రీని వాళ్ళు మాతం 
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ఎందుకు వదిలి పెళ్టాలీ అనుకున్నారు. వేళశ్యలనే ముదలు వేసి 
దేవదాసీలను సిద్ధం చేశారు. 

పోటీపడి శె శెవులూ, వైష్టవులూ స్త్రేని (వయోగించి మత 
(పచారం సాగించారు. ఈ పండిత్‌ , వకాండులే తిండికిలేక కొందరు 
ఆడవాళ్ళు అల్లల్లాడిపోయి, తప్పనిసరై శీలాన్ని అమ్ముకుంటే, 
చీదరించుకొ ని నరకానికి పోతావు... అని బెదరించారు. విష 
కన్యలనే పేరుతో స్త్రీని నిలు వెల్లా విషోక్తం చేసే ఆచారం 
కృష్ణ దేవరాయలు కాలం వరకూ మన దేశంలో ఉన్నది. ఇవన్నీ 
మన పూర్వతరం వాళ్ళూ, నీతులు [వాసిన వాళ్ళూ చేసిన తప్పులు! 

ఒకప్పటి తరం చేసిన పనులను ఈ తరం (వశ్నిస్తోంది, 
ఈ తరం చేసే వనులను రేవటి తరం |వశ్ని స్తుంది. ఏం చేసినా, 
రాబోయే తరానికి సమాధానం చెప్పుకోగలిగేట్లుండాలి! 


వ్యభిచారవతం 


స్తీ పురుషుల ఈ అపవిత్రకూటమిని ప్లేటో....ఈరోస్‌ ఆఫ్‌ అ|ఫొ 
డైట్‌ పెండికూస్‌ "అన్నాడు. పవిత్రమైన స్ర్త్రీ పురుషుల 
అలైంగిక సంబంధాలను " హెవెన్లీ అఫొడై ట్‌ పెండిమాస్‌ —" 
అన్నాడు. 

అఫొడిజియాక్‌ అంటే ఉత్తేజితలై ౦గిక్కకియ. [EXciting 
Sexual Activity]. లైంగికతను పెంచేదవ్యాలని అ ఫోడిజి 
యాక్స్‌ అంటారు. (ప్రాచీన |గీకులకు wR శృంగారదేవత, 
సంతానాన్ని (పసాదించే కల్పతరువు. అఫాడై ట్‌ దేవాలంయంలో 
పూజారిణులుకూ డా వేశ్యలే! ఈపూజారిణులను “కాదిష్టు" అంటారు. 
కాదిష్టులంటే వవితమైనవాళ్ళని అర్ధం, 
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[కీ పూ. అయిదవశ శతాబ్దానికి చెందిన హైరిడోటస్‌ తన 
కాలంలొ అమలులోవున్న ఓ ఆచారం గురించి కొన్ని విషయాలు 
(వాళౌడు, 

నిత్యపాతి వత్యాన్ని వరమనిష్టాగరిష్టంగా అవలంభించే స్త్రీ 
సైతం నక జీవితంలొ ఒక్కసారైనా వ్యభిచరించ- దే మోక్షాన్ని 
పాందలేదనివాళ్ళు నమ్మేవాంటఆనాడు. (పతిపతి్యివతా తనకు తీర్పు 
బాటైన ఓ శుభముహూర్తాన ఈ అ, ఫొడెట్‌ దేవాలయాగికివచ్చి 
వ్యభిచారం అనే వతాన్ని అచరించడం మొదలు. పెడుతుంది, 
ఆమె[వతనిష్టపూనాక ఆదారినవోయేబాటసారి ఆమె స్తనాల పెకి 


నాణాన్నాకదాన్ని విసి రేస్తాడు ఏ. అమె ఉనా జెప్పు విలు వగురించి 
పట్టించుకోదు. కనీసంఆతని అందచందాలనుగాసీ, సామర్థ్యాన్ని 
గానీ దస్టిత్‌ వుంచుకోదు. కోరినంత కాలం అతనితో గడుపుతూ, 
తృప్తి పరుస్తూ, ఆగుళ్ళోనే “కాపురం” చేస్తుంది. 

ఆ తర్వాత అశతనందచేసిన నాణాన్ని “అ ఫొడైెట్‌” దేవా 
“లయానికి సమర్పించి ఎ: న్పటిలా గే పవ్మితంగా కాలాన్ని వెళ్ళ 
బుచ్చుతుంది. 

(పాచీన జాతులన్నింటిలోనూ, నిజానికిఇలాంటి ఆచారా 
తనో ఏదో ఒకరూపంలో అవలంభించ బడ్డ వే! 

ఇలాంటి అనాచారాల్మి చూసి చూసీ విసిగిపోయిన ప్లేటో 
తన ,ప్రేమసిద్ధాంతంలో స్త్రీ పురుషసమాగమాన్నే నిషేధించాడు. 
కాని, ప్లేటో _పేమసిద్ధాంతం విజయవంతంకాలేదు. దంపతుల 
మధ్యకూడా (పేమవుం డాలనడానీకి బదులు, (పేమించుక్షన్న 
వ్యక్తులు దంపతులు కాకూడదన్న వివరీతాభి, ఉపాయం ప్లే హాలో 
కనిపిస్తుండి, అసలు ఆడా మగా మాట్లాడ కోవడమే “పాపం” 
అనే వచ్చీఛాదస్తాన్ని (పదర్శించాడు ప్ల పేటో. 
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స్త్రీ నీచమైంది-అనేభావన వున్నంతకాలం “పీమొ కు 
తావులేదు. స్త్రీసమానత్వం లభించనంతకాలం వ్యభిచారం ఆగదు. 


అంతేకాదు, అభియో క్ర (రతిసల్పువాడు, అనుర క్షుడు) 

వున్నంతకాలం వేశ్యామణులు మడిగట్టు కోగలగడం అసాధ్యమే! 

పాత్మివత్యాన్నిరక్షి స్తున్న వేశ్యలు 

ఇండియాలో దేవదాసీవృత్తి అమలులో వున్నకాలంలో 

_కెస్తవదేళ ల్లోకూడా ఇలాంటి దేవదాసీతత్వం పవ్మితంగానే 

ఆచరించబడుతు౦డేది. వ్యభిచారిణి ఆనాడు ఒక భక్తురాలు 
మాత్రమే! 

ఆ మార్గానపోయే బాటసారులకు సేదతీర్చి సేవచేయడాన్ని 
వాళ్ళు “మాథవసేవ”గా భావించుకున్నారు ఈరకంవ్యభిచారాన్ని 
భగవదారాధనగా ఆచరించేవారు. కాబట్టే వ్యభిచారిణులకు అక్కడ 
పతి వతలకన్నా ఎక్కువ గౌరవంవు6డేది. ఆమెను కలిసినవారికి 
కూడా అంతేగౌరవం దక్కేది. 

ఈ “ సెక్సుకార్యం" లో పవిత్రత [ప్రధానంగా కనిపిస్తుంది 
మనకు! ఆచారరిత్యా ఆలోచిస్తే ఈశ్చంగారంలో కాముకతకు 
అవకాశంలేదు. శాశ్వతత్వం (ప్రసక్తేలేదు. అయినా, ఆరో జుల్లో 
ఈవ్యభిచారం సుఖలాలసత్వంకోసం, ఆటపట్టుగా మారకపోవడం 
విచిత్రం. 


అలాంటి ఒకవ్యవస్థలో కి కై) స్త వమతాధి పతులు (వనే 
శించారు. ముందు ఈ ఆచారాన్ని తిరస్కరించారు. పేజీలకు 
పేజీలు వేశ్యలను తిట్టిపోశారు, వాళ్ళనుబై టకుగెంటి చర్చితలుపులు 
మూసేశారు. ఇందుకు కారణం దేవాలయం “అవవి తం" అవు 


17) 
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తుందనికాదు. తాముసాగించే వ్యభిచారవ్యాపారంలో ఈ భక్తు 
రాం్మడు సహకరించ నిరాకరించడమె! 


ఫాదరిలే స్వయంగా వేశ్యలను తార్చి సంచులు నింపుకునే 
వారని విమర్శించాడు ర స్పెల్‌. 


వాళ్ళ జేర సారాలకు అంగీకరించని దేవదాసీలను 
నిరాశయులను చేశారు. 

అథవా, ఈ బోరు పడలేక ఎ స్త్రీ అయినా అంగీకరించినా? 
వాళ్ళకు లభించే వేతనం చాలా తక్కువ. తమ దగ్గర బాగిసల్లా 
(బతుకుతున్న స్త్రీలను కూడా ఈ రొంపిలోకి దింపి ఈమవృత్తి 
కళాకారుల నందరినీ కలిపి ఏక కులంగా :పకటించారు. ఇది 
క్రై) స్తవ దేవాలయాల తెర వెనుక జరిగిన “భాగోతలెగా 
వరించాడు ర స్పెల్‌. 

ణ 

ఈ దేవదాసీ (ప్మకియ అటు క్రిస్టియన్‌ దేశాలలోనూ, ఇటు 
హిందూ దేశంలోనూ, మరికొన్ని ముస్లిం దేశాలలోనూ దాదాపు 
ఒకడే కాలంలో ఆభివృద్ధి చెండి రాజ్యం ఏలాయి. అంటే, పరిణామ 
క్రమంలో మగిషి ఆలోచనా విదానంలో ఈ బూర్జువా తనం 
దాదాపు అన్ని దేశాలలోనూ ఒకే సమయంలో ఆధిపత్యాన్ని 
వహి-చి.దని గమనించాలి. 

దీని వలన పరోక్షంగా ఒక మేలు జరిగింది. “పెళ్ళ” అనే 
వ్యవస్థలో ఒక భాగంగా వ్యభిచారం చోటు చేసుకున్నా, గౌరవంగా 

పితాన్ని గడుపుతోన్న ఇల్లాళ్ళ మాన వాణాలు దక్కాల-టే, 

వేశ్యలే వాళ్ళను ఆదుకుంటున్నా రేమో ననిపిస్తుంది. 

బలం వున్న వాడికే స్ప అనే భయంకరమైన వ్యవస్థ 
రూపమాసి పోయిందంటే అందు౬ వేశ్యలే కారణం. బలవంతుడై న 
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కాముకుడిలో వేడిని చల్లార్చి, తద్వారా వాడి ఇంటి (పక్కన అద్దె 

కుంటున్న ఓ బలహీనుడి భార్యను కాపాడి పె డుతున్నారు వేశ్యలు. 
“లేకీ* అనే సామూజిక వాది వ్రాస్తాడు, “స్త్రీ వవి తతకు 

వ్యభివారిణులు రక్షక భటులు... సేఫ్‌ గ్‌ా ఆని! 


ఈ వంకతో వ్యభిచారాన్ని సమర్థించవలసిన దుస్ధితి 
ఏర్పడింది. కూబికి లెక, పేదరికంతో అల్ల ల్లాడే“జాతి ఆడ వడ చుకు" 
మానాన్ని అమ్ముకొంటుంటే అయో . .. అనుకొన్న కొందరు 
సానుభూతిపరులు చేయగలిగింది లేక ఈరకంగా వ్యభిచారాన్ని 
సమర్దిస్తున్నారు. ఇంతకంటే, సామాజిక వాదులు చెయ్యగలి 
గిందేమీ లేదేమో.... 


4. సంఖవ్యాధంలనం జంం౦౦చగలవూ + 


“సీ9 పురుష ఆకర్షణ నీకె గాని, అవినీతి గానీ, లోకంలో 
ఉంది. లేదనీ, వుండకూడదనీ, ఏదో తమ చిత మొచ్చిన 
విధంగానే ఉండాలనీ ఎంత వాదించినా, ఎన్ని వేదాంతాలు 
చెప్పినా అది మాయం కాదు. కనక వెరి బోధనలు మాని 
సహజమైన శరీరాకర్షణ వల్ల కలిగే యీ రోగాల నుంచి ఎట్లా 
తప్పించడ బూ అని ఆలోచి- ది ఇన్ని యుగాలుగా ఈ నీతుల్ని 
బోధిస్తున్నారు. రోగాలు ఎక్కువై సంఘ దౌర్భల్యం నానాటికీ 
ఎక్కువవడమే గానీ, ఇంక ఏమీ ఫలితం కనబడలేదు. ఎంత నీతి 
బోధించినా శరీరాలు శరీరాలుగానే వున్నాయి" అన్నారు చలం, 


సెక్సనేది మనిషి జీవితానికి ఓ కౌగ్నర్‌ స్టోన్‌. మనకు దాని 
గురించి తెలిసింది చాలా తక్కువ. మైథునం చేయడం చేతనైన 
(పతివాడూ సెక్సంతా నాకు తెలిసిపోయిందను కుంటాడు, సబ్బు 
సినిమాలు చూస్తూ వెరి కేకలు వేస్తూ, స్తంభించిన అంగాన్ని 
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చేతులతో నొక్కుక్షనే అమాయక (వజానీకానికి సెపు గురించి 
తెలుసనే అనుకోవాలా .... ? 


సెక్సు కోరికలో ఈనాటి మనుషులకు స్వచ్చత లేదు. 
ఆత్రంతో టి, అహంకారంతో టీ అశర్దాలు తెచ్చుకొంటున్నారు మన 
నాటి తరం. ఆలోచించి చే స్తే వవనీ చెడిపోదు, సభ్యతా సంసా 
రాలను దెబ్బకీయని వ్‌ కృత్య మైనా, ఎదుటి వాడికి అపకారం 
చేయని ఎంత స్వార్థ మైనా జీవన పోరాటంలో నె నైతిక పాధాన్యత 
కలిగినది! 


సిఫిలిన్‌ చర్మిత 


(బతకడం కోసం నిరంతరం ba బతుకుతూ, సుఖిం 
చేందుకొసం అడ్డదారులు వెతుకుతూ, సుఖం దొరక్కపోగా అసలు 
బతుకే “ఎస పెట్టుకొని” జీవిక వరుగు వందెంలో గో బ్యాక్‌ 
అనిపించుకున్న మనుషులు గతిలేక వ్యభిచారానికి పాల్పడు 
తున్నారు వ్యభిచారులకూ, సుఖవ్యాధులకూ ఉన్న అవినాభావ 
సంబంధం ఇవ్పట్లో విడదియ వీలులేనిది। 


సుఃవా.ధులు విస్తరించడానికి పురుష జాతి మానసిక 
దౌర్భల్యమే కారణం, 

ఇవ్వాళ సుఖవ్యాధి అంటే, జ్వరం వచ్చి:౦త సాధారణం 
అయిపోయింది. ఇంతక మువఇపులేని “లై ంగిక తీ వత" ఈనాడు 
ఇంతగా ఆయిపోవడానికి కారణం సామాజిక వాదులకు అంతు 
వట్టడంలేదు అంతు దొరికితే అది చం దమండలాన్ని జయించినలద్లే! 


“సాపత్యం, సదారం బాధతే నరం” అంటూ ఆకో శించిందో 
కవి హృదయం, భార్యా పిల్లలతో సహా ఇంటిల్లిపాదినీ వేధించే 
దుర్మా ర్లపువ్యాధి--సుఖవ్యాధి సుఖం వలన సంపా ప్తించి, సుఖం 
తర్వాత వ, కృమయే్యది సుఖవ్యాధి. 1615 the punishment 
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on the spot అన్నాడు కిన్నే అమాయకులైన నేరసుడి భార్యా 
పిల్ల లకీ శిక్ష ఎందుకో! 


సర్వ (పపంచాగికీ సుఖించడ. వలన కలిగే పరమ దుఃఖ 
కరమైన ఈ వ్యాధి వదిచూనవ శతాబ్దంలో అవతరించిందనీ, 
అమెరికా ఖండానికి వలస పోయిన ఆ నీ యులనించి (వపంచా 
నికి సం్యకమించిందనీ సిఫిలిస్‌ చరిత చెప్తోంది. 


కారణం ఏదైనా కానీండి _సిఫిలిస్‌కు మరోపేరు ఇండి 
యన్‌ డిసీజ్‌. 


ఇండియాలో ఈ వ్యాధికి “* ఫిరంగి వ్యాధి” అనిపేరు. 
ఆయుర్వేద సంహితల్లో ఫిరంగి వ్యాధి గురించిన వివరణ వది 
హేనవశతాబ్దా” కి పూర్వం రచించిన వాటిలో కనిపించదు. 


ఫిరంగం అనేదేశాన తరచుగా పుట్టి వ్యాపించే వ్యాధి 
విశేషం కాబట్టీ దీన్ని ఫిరంగి వ్యాధి అంటొరని భావ్యపకాశంలో 
(వాయబడిందీ, ఈ రోగం శేవలం “కరస్పర్శ” వలన కూడా 
సంకమిస్తుందని చెప్తారు. భారతదేశాన్ని మ స్టింలు ముట్టడించి 
ఆ కమించుకున్న తర్వాత ఈ ఫిరంగి వ్యాధి మనకు అంట గట్ట 
బడిఎదని ఆయుర్వేద శాస్త్రం సృష్టిఃరిస్రోంది. పోర్చుగీశీయులు 
ఇండియాలో దీన్ని |వ్రబలంచేశారు. 


ఇటలీ దేశస్థులు 1945లో తమ పైకి యుద్దానికి తలవడిన 
ఛార్లెస్‌ (8) అతని సైన్యం తమదేశాగి కీ వ్యాధినీ అంటకట్టారని 
చెప్పుకుంటారు. 


“బూరెట్‌ * అనే శాస్త్రజ్ఞుడు మనిషితో పాటే ఈ భూమండలం 
మ్‌ పుట్టిన వ్యాధి ఇది_అన్నాడు. అది ఈ మధ్యకాలంలో వచ్చి 
నదికాదనీ, మనిషికి *సహజాతంొ అని వాదించాడు. సనాతన 
కవుల కావ్యాలను ఆయన తన వాదానికి నిరూపణగా తీసు 
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కున్నాడు, జూలియస్‌ సిజర్‌ సంస్థానంలో కూడా సిఫిలిస్‌ వుందని 
రోమ్‌నగరం నించి చుట్టు (వక్కలకు వ్యాపించిందనీ ఆయన 
గరూపించాడుం 


ఇంకొందరు ఇటీవలి పరిశోధకులు సిఫిలిస్‌కు “ఆసియా” 
ఖండం పుట్టిల్ల ను ఉం. మొదట్లో ఆవాపాన్ని చైనా 
మీదకు నెట్టారు. కాని “"ఒకామొరా” అనే జపనీయుడు [8వ శతాబ్దా 
నికి పూర్వరి చై చైనాలో ఈ వ్యాధివున్న జాడలేవీ లేవని చెప్పి చై నా 
మించి ఆ ఆఅఏగంద త కొలగెంచాడు., 


ఆ మధ్య ఈజిప్ట్‌లో |కీసు పూర్వం 2400కు చెందిన 
కొన్ని ఆధారాలను బట్‌, సిఫిలిస్‌ వ్యా గధ గస్ట కస్థులుగా నిర్ణ 
యించబడ అస్థి పంజరాల | (పదర్శన ఒకటీ జరిగిం దిట మెక్సికో 
చరితిపైన వీశేష పరిశోధన చేసన “సీలర్‌” అనే శాస్త్రజ్ఞుడు 
పురాతన మెక్సికోనగరం మొత్తాన్నీ ముట్టడించి తుడిచి పెట్టిన 
“మహమ్మారి” ఈ సిఫిలిస్‌ వ్యాధేనని (వకటించాడు. 


ఇలా అనేకమంది అనేక దేశాలమీదకు అనేక రకాలుగా 
ఈ వ్యాధి చర్మితను నెట్టారు. ఈ సం|కమింస చేసిన వారికి అసలి 
వ్యాధి ఎలా వచ్చింది_- అ ని |వశ్నించినవ పాడు-“అయాలా అనే 
శాస్త్రజ్ఞుడు” సిఫిలిస్‌ పూర్వం ఒక చర్మవ్యాధని, గతంలో | (వజళ్ని 
విపరితంగా పట్టి పీడించి కొంతకాలానికి కండె ఆకారంలో వుండే 
స్పైరోచీబా అనేజీవాణువు ఆశయించడంవలన అది సిఫిలిస్‌ అనే 
వ్యాధిగా రూపాంతరం కైతే ఒక సిద్ధాంతాన్ని (పతి 
పాదించాడు. 


1580లో (ఫాంకస్టోరస్‌ అనేకవి "సిఫిలిస్‌ క. 
గాలికస్‌” అనే కావ్యం వాశాడు! ధాత య. సిఫిలస్‌ 
.వాడికా కథలో ఈ వ్యాధి సోకుతుంది. సిఫిలస్‌కు సోకిన వ్యాధి 
కాబట్టి అతని ఈ పేర్నవ్యాధి కాపేరు వచ్చింది! 
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మనదేశంలో రికార్లయివున్న చరిత |వకారం, యూరపు 
దేశాల్లో ఒకటైన ఫిరంగిదేశంనించి ఈ వ్యాధి మనకు వచ్చిందని 
భావ వకాశ కారుడన్నాడు. దీనికి చికిశ్సకోసం ఫిరంగి వెట్టుదుంపని 
మూలికా బొషధంగా (వయోగిస్తారు ఈ మొక్కను “మధుస్ను హి” 
అనీ “చోవఎలీనీ* అనీపిఐసాం మన. “5గా[182౫0౦[౧1౧8” అన 
బడే ఈ మొక్కే "ద్వ పాంతరివచో అనే మరో పేరుంది. 

ఇవన్నికాదు, ఈ వ్యాధిని (వపంచానికి అంటగట్టింది 
అమెరికాయేనని బల్ల గుద్ది చెవ్పగలనంటాడు “డా॥ ఇవాన్‌ 
బ్లాచ్‌'* అనే జర్మన్‌ వైద్యుడు. 


మ సరు వ భావం 
Ta 


సుఖవ్యాధి సోకడానికి వేశ్యలేకారణం అయితే, వేశ్యలకు 
ఈ వ్యాథిని సం కమింవ చేస్తున్న దెవరు? 


పైకి నీతి సూతాలు వల్లించే పెద్దలే సమాజంలో సుఖ 
వ్యాధులు వ్యాపించడానికి కా౭కులవుతున్నారు. నీకిదుర్నిీతు 
లకూ, ఈరోగాలకూ సంబ.ధంలేవు అంటాడు రస్సెల్‌, సుఖ 
వ్యాధులను రూపుమాపితే వ్యభిచారం ఇంకా పెరుగుతుందనీ, ఈ 
వ్యాధుల భయ వుంది కాబట్టి మనుషు౯౦తా వ్యభిచరించడం 
లేదనీ, భావించే కొందరు దై వభ కులు సుఖ వ్యాథిని పమూలంగా 
నిర్మూలించేందుకు అడ్డుపుల్ల తీస్తున్నారని ఆరోపించాడు రస్సెల్‌. 

కాస్త గుండె ధైర్యం వున్న వాడు వైద్యుడితో సంవదించి 
వ్యాధిని ముదరకుండానే నయం చేసుకొంటున్నాడు. పరువూ, 
(వతిష్టల్ని పట్టుకు (వేలాడే మనుషులు, ఈ రోగాల్ని అంటించు 
కొనేప్పుడూ, అపాపాన్ని చేసేవ్పుడూ లేని వరువునీ, సిగ్గుని, 
డాక్టర్‌ కు చెవ్వుకొనేవ్పుడు (_పదర్శిస్తోంటారు. వీళ్ళు రోగాలను 
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తమలోనేదాచుకొని, అమాయకులై న ఆడవాళ్ళకు పంచిపెట్టి, 
శృంగార _పవంచంలో వాతావరణ కాలుష్యంలా తయారవు 
తున్నారు. అందుకే నీతి కబ్లుకు చెప్పేవాడిలో ఈ సుఖవ్యాధు 
లున్నాయేమో ముందు వరిశీలించండి! 


సుఖవ్యాధి మనిషికి తరుణ వయస్సులో సంక్రమిస్తుంది. 
mor సోకినవాడి పిల్ల లు గొ డాళ్ళుగానూ, నపుంసకులు 
గానూ పెగే అవకాశం వుంది. 


తం|డినుండి ఒక్కొసారి తల్లి ఈవ్యాధి సోకకుండా తప్పించు 
కోవచ్చు. కాని, అది “బీజదోష .* వలన నేరుగానే పిల్లలను కబ 
లించే Hens చాలావుంది. అలాంటప్పుడు, ఈ తిండికి పుట్టిన 
బిడ్డకు యుక్త వయసు వచ్చేవరకూ ఆ వ్యాథి బయట పడక 
పోవచ్చు; యవ్వనంలో, అతినింకా కళ్ళు తెరవకమునుపే ఒక్క 
సారిగా సుఖవ్యాధి లక్షణాలు (స్ఫుట మౌతాయి. 


అందుకే, వ్యభిచరించే త ళా .. హెచ్చరిక! మీకు 
నైతికంగా పిల్లలను కనేహకు లేదు .. మీ సుఖవ్యాథిని మీలోవలే 
దాచుకొని, మీ రక్తంలో కలుపుకొని, మీ వీజంలో చేర్చుకొని 
మీ పిల్లల నిండు జీవితాన్ని బలిచేసే అధికారం మీకులేదు__ 1 


ఇది ఎంత (వమాదకరమైన వ్యాధి అంటే, రానున్న నన్న 
లలో, శారీరికంగా ఏర్పడే అవలఅక్షణాలకు ఈ సిఫిలీసి నాంది 
పలుకుతోంది. 

మనసుమీద। మెదడుమీద, సుఖవ్యాధుల [ప్రభావం మని 
షిని హేయమైన స్థితిలో వడవేస్తుంది. 

ఈ అంటు వ్యాధివలన జనించిన విషపదార్థాలవలన రక్తం 
క్షయించబడ్డుంది. ధాతు వైషమ్యం ఏర్పడుతుంది. శరీరం 
కృశించి పోతుంది. మెదడుకు సంబంధించిన కొన్ని పొరలు వాచి 
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పోతాయి. రక్తనాళాలు క్షీణించి పోతాయి. అన్ని అవయవాలకూ 
రక్త సరఫరా సంపూర్ణంగా జరగదు. ఫలితంగా పక్షవాతం వంటి 
మరికొన్ని అదనపు వ్యాధులు జనిస్తాయి. 

_పవంచంలో ముఫెైఅయిదు శాతం అనాకోగ్యం కేవలం 
ఒక్క సుఖవ్యాధి వలననే ఏర్పడుతోంది నలభెశాతం మనో 
వ్యాధులు, అరవై శాతం అంధత్వం; ము ప్రశాతం 
వంధ్యత్వం, నలభై మూడుశాతం గర్భ సావాలూ, ఈ సుఖవ్యాధి 


పుణ్యమాని వర్చడుతున్నాయి.... అని చాలాకాలం నాటి హవెలాక్‌ 
ఎల్లి బి అంచనా! 


(వవంచం అంతా ఇంత విపరీతంగా వ్యాపించి పోయిన ఈ 
సిఫిలిస్‌ పాళ్ళాత్యదే శాల్లో తక్కువగా వున్నదని వాళ్ళు చెప్పు 
కుంటారు. 


వేశ్యల సహాయాన్ని అరించండి! 
ఎ థ 


ఒకప్పటి వ్యభిచారం వేరు.ఇవ్చటి వ్యభిచారంలేదు, అప్పటికీ, 
ఇప్పటికీ ఆశయం ఒకటే కావచ్చు, ఆచరిస్తున్న తీరులో మాతం 
చాలా మార్చు వచ్చింది. అయినా ఇంతగా అభివృద్ధి చెందిన ఈ 
వైజ్ఞానిక యుగంలో సైతం వ్యభిచారం ఇలా ఇంత అశాస్త్రీ 
యంగా కొనసాగడం బాధాకరంగానే వుంది, 


వ్యభిచరించే విధానం మారాలి. ఎందుకంటే, మనజనం 
వ్యభిచారాన్ని మాన లేరు కాబట్టి. 
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వేశ్యలూ, వేశ్యలపైని ఆంక్షలూ = ఇవన్నీ ఎప్పుడో వెలిసి 
పోయాయి. ఇంకా మనం మధ్య యుగపు ఆలోచనలనే వట్టుకు 
[వేలాడుతునా 0, 


బెర్జా ,౦డ్‌ ర స్పెల్‌ అంటాడు, కామానికి కక్కుర్తి పడే 
వాళ్ళతో సలి సే సె కిపలం భు క కొనసా శీలాన్నీ ఆరోగ్యాన్ని 
త్యాగం చేస్తున్న స్త్రీ మూ ర్తుల్ని మించిన సంఘ సేవకులు వేరే 
లేరని! 


వ్యభిచారాన్ని ఎందుకు నిరోధించాల-టే, మదించిన మగ 
వాడి నుంచి రోగాలు వేశ్యలకు సం కమించకుండా వుండాలి 
కాబట్టి! 


వ్యభిచారాన్ని చట్టబద్ధం చేసి వేశ్యల మ ఖాన “వీళ్ళు 
వేశ్యలు... ” అని ఓ [కనీస | పకే?కంగా అందుకు కొందరు 
అధికారుల్ని నియమిం; తగిలీ వ. వైద్య పరిక్షలు 
చేయించడం కొన్ని పాం ప్రభుత్వాలు ఉచితంగానూ, 
స్వచ్భందం” నూ చేస్తున్న (వజాసే సెవః! 


వేశ్యల నుండి వ్యాధులు wire చూడడం ఈ 


వథకం ఉద్దేశ్యం, మరి, వేశ్య: కు తమ రొ రోగాల్ని అంటించే పురుష 
పుంగవుల మాటేవిటో... 


As వారు వ్యభిచక సే కఠిన కారాగార శిక్ష 
అమలు పరిచే ఏర్పాట్లు చేస్తే కొంఒవరకై నా, సామ జిక 
అనారోగ్యం తగ్గేందుకు తాక ప గనం అని ఒక వాదన! 

వీ చట్టాలై నా | పత్యక్షంగా అవినీతిని పెంచేవేగాని, దాన్ని 


రూపుమా పేందుక దోహదఎ డడం లేదనేది ఇనా ్నళ్ళుగా మనం 
(వభుత్వాలను చూసి తెలుసుకున్న నగ్న సత్యం! 
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(ఫాన్స్‌లో వ్యభిచా రంపైన వన్ను వేసి లాభాలు గడిసోన్న 
పెద్ద పెద్ద మునిసిపాలిటీ ఐ "వ గభఖిచార నిరోధాన్ని వ్యతిశే 
కిరవాణు ఉ: అదే, జర్మనీ, ఇ స్లండ్‌లలో అయితే, “వ్యభిచార 
నిరోధక స్వచ్చంద సంస్థలు" మన దేశంలో రాజకీయ పార్టీలకన్నా 
ఎక్కువగా ఉన్నాయట. అయినా, ఈ దేశాలు సుఖ వ్యాధిని 
జయించ లేక పోయాయి, 

అందుకని, పదిమందీ తిరిగే పబ్లిక్‌ స్థలాలలో వేశ్యలు 
కనిపించడం నేవంగా ప్రకటించారు. పార్కు లలో తిరగడం వంటి 
పనులు చెయ్య కూడదన్నారు. వేశ్యలు ము సమాళా , నాటకాలూ 
చూడడాన్ని నిషేధించారు కనీనం కిటికీలలోంచి బె టకు చూడడం, 
నవ్వడం, తుమ్మడం, దగ్గడం కూడా చెయ్యకూడదు పొమ్మన్నారు. 
అయినా జర్మనీ సుఖ వ్యాధిని రూూ,మాఎలే3 పోయి.ది. 


ఒక వేశ్య తన వృత్తిని మానేసి, జీవితాన్ని పవి తమైన 
మార్గంలోకి మళ్ళించి ఆత్మ స యుమనాన్ని సాధించినట్ల ముతే 
ఆమె (బతకడం కొసం పెన్షస్‌ సౌకర్యాలు కల్పించేందుకు కూడా 
జర్మనీ వెనుకడ లేదు. అయినా వేశ్యలు మారలేదు. కాదు, 
వేశ్యని మూరనీయ లేదు! 

ఈ పరిస్థితి మారేదెవ్పటికి 


సామాజిక వాదులారా.... తప్పదు వేశ్యల సహాయాన్ని 
అర్థించండి. ఆమె [బతకడానికి వురో మార్షం చూపించండి! 


మనుషులె-దుకు వ్యభిచరి స్తారు? 


ఇల్లొలి గయ్యాళి తనం వలన గృహాలలో అశాంతి మగవాణి 
వ్యభిచారుల వేపు మళ్ళిస్తు.చి ఇ+టి కంటే “న్పతి" పేర్ని 
చలామణి అయే శ్లబ్బులే పదిలం అనిపిస్తుంది. 
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ఆర్థిక వరమైన ఇబ్బందుల వలన సంసార వక్షపు స్రీలు 
సైతం వ్యభిచారానికి లొంగి పోక తప్పడం లేదు, 

ఇంక గాువతరాని కొ స్తే, భావాలు ఎదగని అబ్బాయిలు 
మందు కొట్టడం, వేశ్యల్ని కలవడం తమ మగతనానికి 
“రాలెంజ్‌"గా భావించడం ఈ రోజుల్లో ఫాషనై పోయింది. 
“నేనిన్నిసార్లు చేశానోయ్‌” అని అడక్కుండానే చెప్పుకొనే 
అబ్బాయిలు అలా చెప్పుకోవడం కోసం వ్యభిచారానికి పాల్పడు 
తున్నారు, 

ఇటువంటి అల్ప సత్త్వం వున్నవాళ్ళ కోసమే చలం ఆరాట 
పడింది. కనీసం “మ్యూజింగ్స్‌” చదివినా వీళ్ళలో పరివర్తన 
వస్తుందేమో! 

అమాయకత్వం కూడా వ్యభిచారాన్ని పెంచే మార్గాలలో 
ఒకటి. మనసు ఎదగని కారణాన, వయసు పెరుగుతున్న 
అమ్మాయిలు ఈనాటి సమాజం ఇస్తోన్న స్వేచ్చని చాలా దుర్విని 
యోగం చేసుకొంటున్నారు. 

చవకబారుతనానికి అలవాటు పడిపోయిన యువతరం 
సెక్సు నియంతృత్వాన్ని పెంచుతున్నారు. 

ఇలాంటి మానసిక నపుంసకులతో కలిసి మనం సెక్సు 
స్వేచ్చ గురించి వోరాడడం అనవసరం. స్థిర చిత్తులై న యువతీ 
యువకులే ముందుకు రాగలరు, 

బ్రిటన్‌లో జరికిన సర్వేలో వ్యభిచారుల్లో చాలా మంది 
మతి స్థిమితం లేని వాశ్ళేనని తేలింది. 

చిన్న పిల్ల అను సంభోగిస్తే సుఖ వ్యాధి పోతుందని 
కొందరిలో ఓ మూఢ నమ్మకం ఉంది. అందుకని, ఇంకా కళ్ళు 
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తెరవని ఆరేడేళ్ళ ఆడ పిల్లల్ని వతవులా అనుభవి స్తే, ఎదగని 
ఆ పావల జననేందియం చీలిపోయి, వాళ్ళ శోగాలు ఆ 
వసికందులకు అంటుకున్న సంఘటన లెన్నో! 


దంపతుల మధ్య ఎడబంధం కూడా వ్యభిచారానికి మనిషిని 
నడుపుకు పోతుంది. మడి కట్టుకున్న భార్యలతో విసిగి పోయిన 
భర్తలు మరో మార్గం చూసు*న్న వాశ్ళెంతమందో,* 


పరాశర స్మృతిలో ఒక చోట-- వతి (బతికుండగా అతన్ని 
సుఖపెట్టడం మాని, నోములూ, ఉవవాసాలూ చేస్తే, ఆస్తీ తన 
భర్త ఆయువును హరించి నరకాన్ని పొందుతుంది .... అని 
(వాయబడింది. మొగుడు వ్యతిరేకిస్తుర్నా, వతాలు, నోములూ 
చేస్తే అదంతా రాక్షసులకు చెందుతుందట. 


నరకం మాట ఎలా వున్నా పూజలు చేసే ఆడవాళ్ళు భర్తని 
వేశ్యల దగ్గరకు వంపుతున్నారని ఎవ్పుడో స్మృతి కర్తలు 
గమనించారు. చలం ఈ మడి ట్టుకునే వాళ్ళే రోగాల వ్యాప్తికి 
కారణం అవుతున్నారన్నారు. 

జీవిత పోరాటంలో విసిగి, వేసారి, విఫలమయిన వ్యక్తులు 
బహు యాం్యతికంగా, తమ గురించి తమకే ఏవీ పట్టనట్టు, చాలా 
అమాయకంగా, విరాగిలాా మస్తులా తిరుగుతుండే కొందకు 
నిరాశాజీవులు కావాలని కాకపోయినా, ఎందుకు చేస్తున్నారో 
తమకు తెలీకుండానే వ్యభిచారం అనే రొంపిలోకి దిగి పోతారు. 
ఇది మనిషిలో “స్టేషన్‌ను పెంచి నై రాశ్యంలోకి నెట్టివేస్తుంది. 
ఇది కేవలం స్వయంకృతావరాధం, రోగాల వ్యాప్తికి వీళ్ళూ 
కారణం అవుతున్నారు. 


పారిశ్రామిక నగరాలూ, యాతా స్థలాలూ, వ్యాపార 
కేందాలూ, వ్యభిచారానికి నిలయాలు. ఇక్కడి వ్యభిచారం మన 
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పోలీసు వ్యవస్థకు తెలీకుండా జరగడం అసంభవం. వాన దేశంలో 
శాసనాలూ, నియమాలూ ఏర్ప చినికొద్ది అవినీకి ఆది నుంచి 
పెరుగుతూనే వుంది కాసీ తరగఠేదు. 


సమాజ సంసా శరాన్‌కి ధర్భ శాస్తాసిలు ఏనాడూ ఉవక 
(of aya వ్యభిచారాన్ని చట్టం బద్ధ - వేసి వేశ్యలకు లెసెన్సు 
స్తే రోగలు ఆగుతాయా? 


సుఖ వ్యాధులను జయించాలంటే మనిషిలో శాస్త్రీయ 
దృక్పథం పెరగాలి. చంచలమైన మనస్థితి పోవాలి, ఎదుటి 
వ్యక్తిని (పేమించే మనస్తత్వం కలగాలీ, 


ఇవి సాధ్యమైనవ్పుడే సుఖవ్యాధు౯ను జ యించగలుగుతాం! 


వ్‌. ఆత్మ నిగహం అనర్గదాయంకు! 


ఆత్మ న్మిగహం సాధించు కోవడం గొవ్ప విషయమే కాని, 
అ.దుకోసం శరీరంలొంచి కొంత శ క్రిని వెచ్చించవలసివుంటుంది. 
ఈ శ_క్టి “ఖర్చు"కు తట్టుకోగలిగినవారి కే కోరికలపై ద్వేషం 
ఏర్పడుతుంది. అప్పటికిగా నీ భోగియోగి కాలేడు, 


కోరికను నిగహించుకోపాలంటే మనోబలం కావాలి. మాన 
సికంగా బలహీనుడై. న వ్య క్రి కి కోరికను తీర్చుకో లేకపోతే, చంపు 
కోదలచిన అకోరికే । అతన్ని “పదేవదేవేధించడం (పారంభిస్తు ఎది, 


వాత్స్యాయనుడు అత్మ ని (గ్రహం విషయంలో “సెక్సు” ను 
విసర్జించమని చెప్పలేదు. యూగా భ్యానకులెవరో కొందరు సెక్సు 
రాహిత్యాన్ని సాధించు కోగలిగిన వారు లేకపోలేదు. యోక్‌* ద్ది 
మందినీ దృష్టిలో వుంచుకొని, యో ని (గహంనీతుల్ని సార్వజనీకం 
చేసి, ప్రజలలో (పచారం గావించి, అందరికీ తము సనా అంట 
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గట్టబో తే, పవ్మితమైన సృషికార్యం ఆగిపోతుంది. వరిణామ 
చక్రం నిలిచిపోతుంది. ఇంతకు మించిన పాపం భక్తులకు వేరే 
వుంటుందా? 


అందుకు మనిషిని ముందు ని గహానికి సమాయ త్త పర 
చాలి. మనోబలాన్ని పెంపొందింప చేయాలి యోగా భ్యాసన 
చేయి=చాలి. అప్పుకుగానీ నిగహం సాధ్యపడదు. అంతవరకూ 
చిత్తవృత్తి నిరోధం [పస క్రి కేవలం పుణ్యకాలక్షే వమే। 


నిజానికి నిగహం అవసరం అంతగా యీ సమాజాునికిలేదు. 
నిగహం దృష్ట్యా కాక బలమైన కోరిక దృష్ట్యా మనిషి కొన్ని 
నియమాలను తనకు తాను వీర్చ రచుకొంటే నై తిక (పమాణాలు 
పెరుగుతాయి. విమర్శకులు యీ విషయాన్ని “సాలోచనగా పరిశీ 
లింతురుగాక। 


తగిన మోతాదులో సెక్సును నిత్యం సేవిసే అది చక్కటి 
వ్యాయామం అవుతుందని భావించే శా స్ర్రజ్ఞులున్నారు. ఆ మాట 
కొస్తే |బహ్మచర్యాన్ని పూర్వం తప్పు చేసిన వాడికే శిక్షగా 
విధించే వాళ్ళు. 

ఉదాహరణకు గౌతపుధర్శ సూ తాల్లో, “ద్వాపరదారే” 
అనేసూ తంలో,పక్కింటి వాడి భార్యను (పరదార) అనుభవించిన 
వాడికి రెండు సంవత్సరాలు (బసహ్మ చర్యాన్ని పొటింన చేయడం 
శిక్ష....అని నిరేశించబడింగి అలా |బహృ్మచర్యా*్న పాటిస్తూ, 
స్వవృ స్థలనం“ [Nocturnal Emissions] చేసుకున్న వాడి 
వృషణాలను కత్తిరించి వేయడమే. [Castration] శిక్ష 
అన్నారు, ఇదీ (బహ్మచర్యం (పాధాన్యత। 


[బ్రహ్మచర్యాన్ని నియమబద్ధంగా పాటి స్తే బలమైన కోరిక 
పెరుగుతుందనీ, స్థిర మైన భా వాలు. “ఏర్పడకాయనీ మన పూర్వులు 
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ఆశ్రంచారు. [ప్రేమించడం చేతకాని వాడూ, (బ్రహ్మచర్యాన్ని 
పాటించలేనివాడూ వెంటనే నిరభ్యంతరంగా అమ్మానాన్నలు 
కుదిర్చిన పెళ్ళి చేసుకోవడం ఉత్తమం. 

యా అల్బరేతస్కుల చెవులలో స్వేచ్చా శృంగారం 
గురించి శంఖం వూదడం, ఆత్మని్నిగహం “బాడ్‌ మేళాలు” 
వాయించడం రెండూ శుద్ధదండుగ! 

రేతస్సును ఓజస్సుగా మార్చాలి! 

శారీరికంగా సెక్సును నిగహిస్తూ, మానసికంగా లైంగిక 
వ్యాపారాలలో పాల్గొనే బ౪హీనులు నాడీ సంబంధిత వ్యాధులకు 
లోనయ్యే (పమాదం వుంది. ఈ కారణంగానే ఆధునిక వైద్యం 
ఆత్మ నిగహాన్ని వ్యతి రేకి, చవలసి వచ్చింది. 

ఇది కల్తీ [బహ్మచర్యంవలన మా,తమే సంభవం. అర 
విందుడు ఈ విషయం (పస్తావిస్తూ, నిజమైన న్మిగహం 
జాగృతం చేస్తుందని చెప్పాడు. మనిషి “రేతస్సు"లోని అంశరూ 
పాలు లై ౦గిక వ్యాపారాన్ని నిర్వ హిస్తు న్నాయి. నిగహించడం 
అంటే ఈ అంశరూపాలను నిరోధింది లైంగిక వ్యాపారాన్ని కొన 
సాగకుండా చేయడం అందువలన నాడీ వ్యవస్థను బలవరిచే యం 
(తాంగంగా ఈ అంశరూపాలు పని చేస్తాయి. యువకులను వివాహ 
కాలం వరకూ (బహ్మచర్య్యాన్ని పాటించమన్నది ఈ బలమైన 
“వ్యవస్థ” కోసమే నంటుంది భారతీయ [బ్రహ్మచర్య సిద్ధాంతం. 
బలమైన “వ్యవస్థ అంటే “ఓజస్సు”! రేతస్సును ఓజస్సుగా 
మార్చేరసాయన పక్రియ నిగహం!! 

లై ౦గికానందాన్ని పొందే వ్య_క్రి మనోమయ పురుషుడు 
[Mental Purusha]. కాని, నిగహాన్ని నిజంగా పాటించే 
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“ పాణమయ పురుషుడు" [Vital purusha] యౌ గికానందాన్ని 
పొందుతాడు, 

మహర్షి అరవిందుడు సెక్సును నిషేధించమని చెప్పలేదు. 
దాన్ని పరిమితం చేసిన కొద్దీ మనసు ఎదుగుతుది__ అన్నాడు. 
ఆయన దృష్టిలో సెక్సు జీవని మార్గంలో మనిషిని నడుపుకపోయే 
మహత్తర శ క్రి! దాన్ని కొంచెం ఉన్నత మార్గానికి మరల్చితే 

అ జస్సు" జనిస్తుంది. అ_దువలన మనిషి ఆ క్యవంతుడవుకాడు. 

దానికి కేవలం న గహం సరిపోదు. సాధన కావల. 

నిజజీవితంలో సెక్సు (వాధమిక శక్రిగా ఉపయోగపడు 
తోంది. దాన్ని మోక్షాన్ని సాధించాలనే తా త్రిక దృష్టితో గాక, 
జీవన వేగాన్ని తీీవతరం చేసుక నేందుకు ఉపయోగించుకోవడం 
అవసరం .. అన్నాడు అరవిందుడు సెక్సు శక్తిని మానసిక 
ఎదుగుదలకూ, జాన సాధనకూ ఉపయోగించడం వలన జాతి 
కూడా వీర్యవంతం, విజ్ఞా నవంతం అవుతుందని సూడించాడు 
అరవిందుడు. 

లైంగిక వ్యవహారాలలో నిజాయితీతో వ వహరిస్తూ, 
వరిమితంగా లె లగిక శ 0 ఖర్చు పెట్టుకునే వాడు జ్ఞానవంతు 
డవుకాడు, వృధా ొ చేసేవాడు నపుంసకుడవుతాడ ; 

ఇది రేతస్సును ఓజస్సుగా మార్చుకొనేందుకు మనిషి 
అనుసరించవలసిన (పాధమిక నియమం. లైంగిక శ _క్రిని దుర్విని 
యోగవరి స్తే, జీవన శక్తి కూడా ముక్కలు ముక్కలై నశించి 
పోతుంది. కాబట్టి నిగహంతో కూడిన లై ౦గిక కృత్యాలు మగిషిని 
మహోన్నతుళణ్ణి జేస్తాయి. 

శరీరంలో లె ంగిక శ క్తి రెండు |ప్రధానాంగాలను కలిగి 
ఉంది. ఒకటి కితస్సు. ఇంకొకటి ఓజస్సు. 

రేతస్సు [Semen] వలన సంశానోత్ప త్తి సాధ్యపడుతుంది. 
కాబట్టి మానవాభినృద్ధికి రేతస్సు అవసరం, రెండవది ఓజస్సు. 
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[immunity] ఇది మనిషికి శారీరిక శక్తినీ, మనోబలాన్నీ 
చై తన్యాన్నీ [Vital] అందిస్తుంది. లైంగిక ఆనందాన్ని సద్వి 
నియోగం చేయడం అంటే, ఓజస్సును బలవరచుకోవడం. రేత 
సును బహిర్గతం కానీ యకుండా నిరొధి స్తే అది ఓజస్సుగా 
మార్చునొందుతు౦ది. ఓజోవంతుడు సర్వశ _క్తి మంతుడు. (బహ్మ 
చర్యాన్ని యువకులు పాటించాలనడానికి కారణం, ఓజోసంప 
న్నులు సంతానోత్పత్తికి తలబడితే సత్సంతానాన్ని సాధించ 
గలరని భావించడమే! 

రేతస్సును ఓజస్సుగా మార్చడం అంటే “భౌతిక పదార్థాన్ని 
[Matter] భౌతిక శ్రి [Energy yr మార్చడం. అందువలన 
సెక్సు [గంథులు శోషించి పోతాయనే “పుకారు"లో నిజం లేదు... 
నిగ్రహి స్తే నపుంసకులవుతారనేది అంతకంటే మూర్ధపు ఆలో తెనె. 
నపుంసకత ఎప్పుడూ అతిరతి వలనో, _ అకమ రతి వలనో 
ఏర్పడుతుంది. 

నియం తణని కొంతె నా పాటించడం వలన లై ౦గిక శక్తి లో 
ఒక భాగం మానసిక శ రక్రిగా మార్చునొఎదుకుంది, “కీవన శ క్తులకు 
[life energies] నీయం|క్రించబడిన లై లైంగిక శక్తే కా... 
అని wae sn హిందూత త్వ చింతన, * 

జవాన్‌లో “మోరిట” అనే వైద్యవిధా నం అమలులో వుంది, 
షోమా మోరిటా అనే వెద్యుడు 1930 (వాంతాల్లో ఈ చికిత్సా 
వదతిని రూపొందించాడు, 

“మోరిటొ వైద్యం ఆత్మకు సంబంధించిన చై తన్యం 

ఆధికంగా ఉన్నప్పుడు దాన్ని |కమవరిచే విధానాన్ని కనుగొంది. 

అంటే. కోరికలు త్మీవమై, మనసు ఉద్వేగానికిలోవై 
బలహీనపడి మగిషిలో వికారాలు సంభవించినవ్వుడు మోరిట 
చికిత్స వాళ్ళకు మానసిక బలాన్ని చేకూరుస్తుంది! 


*See-Aravinda’s Letters: vol 24: P.15 1/. 
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వి'గహం ప్రోసెస్‌ 

(పతి మనిషిలోనూ “నేనూ” రేక *నాది అనే తత్త్వం 
ఊంటుంది. ది వుండడమే “చై తన్యం" అంటున్నాం. “నేను” 
లేకుండా సృష్టిలేదు. 

ఈ “నేరు” అనే భావన ఎంత ధృఢంగా వుంటే మనసు 
అంత బలంగా ఉంటుంది. అహంకా3ం౦ [5౬00] మగీషిని పెంచు 
తుంది. 

అహంకారం అంటే అదిరిపాటు తనం కాదు, మగషిలో 
అంతర్గతంగా వున్న స్ప హ! * 

కోరికలనేవి మెనసునుంచి |వవహించే _వవృత్తుల 
[Instincts] కారణంగా జగస్తాయి మనిషిలో దృఢంగా వున్న 
“నేను” అనే తత్త్వం వలన మనసుకు సంక్రమించిన శక్తి రెచ్చి 
పోయిన ఈ [పవృత్తుల్ని నిరోధి చగలుగుతుంది. అదే ని గహం, 
అహంకారం అనే తత్త్వం ఈన్నిగహ శ_క్రికి మూలం! 

మనసు కోరికలకన్నా బలమైనదైనవ్వుడు కోరికకూ, 
మనసుకూ మధ్య పోరాటం జరుగుతుంది, ఈ సంఘర్షణలో 
సహజంగానే మససు కొంత అలసట నొందుతుంది! 

మనిషికన్నా అతని కోరిక బలవ త్తరమెనవ్వుడు, అందని 
(దాక్షని ఆశించిన ఆవ్య క్రి మనసులో వివరీతమైన సంఘర్షణ 
బయలుదేరుతుంది. ఫలితంగా, ఆకోర్మెకు బదులుగా మరో కోరి 
బయల్వెడలుతుంది. లేక, ఆకోర్మె మరో రూవంలో సాక్షాత్మ 
రిసుంది. 

"= అణగారిపోయిన కోరిక తాలూకు మనసులో మిగిలిపోయిన 
రకరకాల వాసనలు [Symptoms] ఆ కోర్కెకు ,పతినిధి 
కోరికలను [5605111416 Formation] పుట్టిస్తాయి. 


* అహంకారం [600] గురించి *“మనిషీ_మససు"' అనే గివరి 
అధ్యాయం చూడండి! 
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దాదాపు రెండేళ్ళ వయసున్న మగపిల్లలకు తల్లు౯పైనాి 
ఆడపిల్ల లకు తం, (డులమీవా కోరికలు జనిస్తాయనే మొడ్‌ 
శిశు శృంగార సిద్ధాంతంలో పిల్లల ఈకోర్కెలు “శ్రీ రేవికావు కాబట్టి, 
అవి పిల్లల మనసులోనే అణిగిపోతాయి. అలా ని గహించు 
కోవడం వలననే పితృ భావం, మాతృ భావం అనేవి బలవడ 
గలుగుతున్నాయి. పిల్లలు అమ్మా నాన్నలను గౌరవించగలుగు 
తున్నారు. ఈ గౌరవ భావం ఒక దుర్మార్గపు కోరిక అణచివేయ 
బడడం వలన జరిగింది. కాబట్టి అది (ప్రతినిధి కోరిక. ఇది, 
నిగహం వలన మనిషి పొందుతోన్న లాభం. 

కొన్ని సందర్భాలలో, ఒక పసిపిల్ల తన తండి వట్ట 
పెంచుకున్న ఈ భావం తీ5క తాత్కాలికంగా అణిగిపోయి, అది 
తండి వట భ _కి భావాన్ని పెంచక, తన తం|డికి పశినిధిగా 
వీదైనా జంతువును తన కర్మల సముదాయానికి తగినదిగా 
భావీంచుకోవచ్చు ఇలాంటి మనోవికారాలూ మనోన్మిగహం 
వలన సంభవించెందుకూ అవకాశ లేకపోలేదు. అంతేకాదు, ఈ 
మనో 0|గహం పిల్లలలో విచితమైర భయాన్ని (పేరేపిస్తుంది. 
“యాంగ్గయిటీ హిస్టీరియా" అనే వ్యాధి ఇలా ఏర్పడిందే! ఇది 
“ఏలక్టాాకు వచ్చిన వ్యాధిగా షేక్స్పియర్‌ (వాశాడు. 

ప మనోబలంలేని వ్య క్రికి న్నిగహం ఆనర్థదాయక మే। 

కోరిక తీరక కోతే? 

మనోబ౯హీనత అనేది మనిషి నిజజీవితానికి దూరంగా 
పారిపొవడంవలన సంభవిస్తుంది. సత్యానికి భయపడేవాడు మాన 
పికబలహీనుడు! సత్యాన్సి భరించలేనీవాడికి అల్బసత్యం 
వుంటుంది“ అవా డు పియేర్‌ జెనెట్‌ అనే పాశ్చాత్య వండితుడు, 

ఇది “హల్యూసినేటరి సైకోసిస్‌” (విభమాత్మక 
మన స్తత్వం)కు సంబంధించిన మనో వికారం. 

ఫాయిడ్‌, సుఖాన్ని సాధించేందుకు లేకదుఃభాన్ని కొని 
తెచ్చుకొనేందుకు ఓ నియమాన్ని (వతిపాదించాడు.దీన్ని “వమోడ 
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వేదనా నియమం" (Pleasure-Pain Principle) అన్నాడు. 
ఈ నియమం వకారం సుఖాన్ని సాధించేందుకు మనిషి దుఃఖకారక 
శక్తుల్ని జయంచాలి. ఇది Lowering Cathexv దీన్ని అను 
కూల వేదనగా చరకుడు చెప్పాడు సుఖసాధనకోసం మనిషి 
సాగించే పోరాటంలో అసౌఖ్యం ఏర్పడితే దుఃఖం కలుగుతుంది 
(Pain) దీన్ని |వశి కూల వేదన * ఆయుర్వేదం చెప్పింది. 
ఫయిడ్‌ [Hightening Cathexy] అన్నాడు. ఈశేథెక్సీ 
అంటి వేదన! 

కోరికలు పతి కూల వేదనను పెంచుతాయి. తృప్తి అను 
కూల వేదనను సాధిస్తుంది. కాబట్టి కోరికలు పెరిగే కొద్దీ మనసులో 
స్థిరత్వం దెబ్బ తింటుంది. 

ఒక బాహ్య (పీరణ శరీరంపైన కలిగినప్పుడు, ఆ(పేరణ 
అంతర్గతంగా మారి, శరీరంలో [వవహించే అంతః (పేరణలను 
[Instincts] ఉ త్తెజితం చేస్తుంది. ఫలితంగా కోరిక కలుగు 
తుంది. ఈ అంతః [పేరణలను తృప్తి పరచడం అంటే కోరిక 
తీరడం. అవ్పుడు ఆనందాన్ని పొందుతాడు మనిషి. కోరికను 
అంటే, ఈ [౧911౧౦+5ను అణిచేందుకు వయత్నించడంవలన మల 
మూత్రాదివేగాలను నిరోధించడంవలన ఎటువంటి దుర్త ర్లక్షణాలు 
కలుగుతాయో, మనసు ఎలా వికావికలమై పోతుందో “కోరికను 
నికోధించడంవలన కూడా అవేదుర్త క్షణాలు కలుగుతాయి. 

శోషోదా ద్వేషాత్‌ తృష్ణా సుఖదుఃఖాత్‌ (వవ ర్త రత” అన్నాడు 
చరకుడు, కోరికతీరితే సుఖం కలు గుతుంది. (ఫ్రాయిడ్‌ Sati5fa- 
ction of an instinct isalways Pleasurable-" అన్నాడు 
తృప్తి లేకుంటే కలిగేది దుఃఖం PhysicalPain [వతి 
కూల వేదన] 

నిగహం అనేది ఎంత ఆనందాన్ని కలిగిస్తుందో, అంత 
బాధనీ కలిగిస్తుంది, ఒక భాగంలో ఆనందాన్ని, మరో భాగంలో 
వాధనీ పుట్టిస్తుంది. 
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కవయితతి సరోజినీ నాయుడు ఈ రెంటినీ కలిపి *5౪/661 
Agony" అన్నారు. *మధుకీల” ఆంటే ఇదే, కోరిక తీరకుండానే 
అందులోని అనందాన్ని పొందగలి గినప్పుడు శరీరం ఎక్కువ 
అలిసిపోతుంది. మనసు దగ్గరున్న శ క్రంతా ఎక్కువగా ఖర్చయి 
పోతుంది. ఎప్పటికప్పుడు మనోబలాన్ని పుంజుకోగలగాలి. లేక 
పోకేయోగికీ, కొమికీ మధ్య “మిధ్యా పవంచంొలో (వేలాతు 
తుంటాడు-ని[గహించుకో వడం అనేపిచ్చి ఎని చేసిన అమాయకుడు! 

దుర్భర వ్యాధులకు దివ్యౌషధం 
స్త్రీ సంయోగం,బాగా వరిణతి చెందిన అవయవాలకు ర క్త 
ప్రసారాన్ని అధికం చేసి మనసును |పసన్నింగా వుంచుతుంది. 

“వుత నియమాలనువ్యతిరేకి స్తూ, అత్మ నియంతణను 
పాటించదలచుకున్న వారు ఈ నియింత3ఎఐను ఒక ఉద్యమంగా 
భావించుకో వాలి. అందుకు వట్టుదలకావాలి, దాన్ని ఉవవాసాలతోటీ 
జాగరణలతోటీ సాధించుకోవడం మూర్టత్వంా అని అప్పటి కేధ 
లిక్కులను విమర్శిసూ “లూధర్‌” ఆనే సామాజిక వాది ఉప 
న్యసించి అక్కడికక్కిడే మతానికి ఆహుతై పోయాడు. ఇది 16వ 
శతాబ్దంలో జరిగింది. 

ఆ తరువాత, మూడు శతాబ్లాలె నాక, లూధర్‌ మార్గాన్నే 
అనుసరించిన “బెబెల్‌", “హిన్టన్‌" అనే ఉద్యమ కారులు లైంగిక 
స్వేచ్చా వాదంలో విప్లవాన్ని రే త్తించారు. జా 

హింటస్‌ అంటాడు. “ఇవన్నీలెక్కలేనన్ని వ్యాధులు: 
అంతా నాశనమే; ఎక్కడ చూసినా వెరి, దీనికంతటికీ స్త్రీ 
పురుషులు ఐక్యం అయిపోవడమే మందు....” అని! 

దుర్భర వ్యాధులకు దివ్యౌషధం... Delight & Joy!! 

సెక్సు కోరిక వుండీ, తీర్చుకోలేని వ్యక్తులకు హిస్టీరియా. 
ఆపస్మారం వంటి వ్యాధులు కలుగుతా :, . ఆధునిక మానసికశాస్త్ర 
వే త్తల్లో అధిక శాతం సెక్సుకు [పాధాన్యత నిచ్చిన వాళ్ళే. 
మనసును నడిపి ఇంధనంగా సెక్సుకు ఒక గుర్తింపు ఉంది. 
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ఆధునిక వె వైద్యశాస్త్రం తెచ్చిన తా _త్విక విప్రవంగా సెక్సు- సైకాలజీ 
అభివృద్ధి అని wey rege 
కాని “కాఫ్‌.ఎబిగ్‌" వటి శాస్త్రజ్ఞులు లె ౦గిక 
విషయాలను ని గహించుకోవడం వలన మనిషి మానసికంగా 
సముధికోత్సాహుడౌతాడంటారు. సె "వల్‌ హైపరీస్టీషియా వంటి 
వ్యాధులకు ఆత్మ నిగ్రహం ఒక్కటే ముందు . అన్నారు. ఇటీవల 
ప్రయోగాలు ఈ వాదనను అంగీకరించడం లేదు. 
పదహారేళ్ళ వయసొచ్చే వరకూ ఎడతెగకుండా హ_స్త వయో 
గాది దుంభ్యాసాలకు బానిసయి పోయిన ఓ అబ్బాయిలో 
అకస్మాత్తుగా వశ్చాత్తావం కలిగింది. ఒక రాశికి రాతి 
వరివ ర్వన చెందాడు. సెక్సు భావాలను దగ్గరకు రానీలేదు. సెక్సు 
వూసెత్త 'తకుండా ఇరవై కక వైరాగ్యాన్ని అనుభవించాడు. 
"వయసు నలభే కి చేరుకుంటోంది. పెళ్ళి లేదు. కోరికలులేవు. 
అలా |బహ్మచారి జీవితాన్ని నిష్కల్మషంగా గడుపుతో న్నప్పుడు 
ఆతనికి అకస్మాత్తుగా “సెక్సువల్‌ హై హైవరీస్థిషియా” అనే వ్యాధీ 
వచ్చింది, 
దాని పర్యవసానంగా గాలి మళ్ళీ ఆడదాని మీదకు 
మళ్ళింది. మనిషి మొదబి కొచ్చాడు. ఎంత మూర్భంగా తయ్య్యా 
రయా్యడంటే, నలభెయేళ్ళ వయసొచ్చిం తర్వాత “కూడా, సెక్సు 
లే+పోతే తానేలేనన్నంతగా మారిపోయాడు. విచ్చల విడిగా 
వ్యభిచరించాడు. “ఆడది” పక్కన రేకరొతే క్షణం అయినా 
ma లేనంత పిచ్చి ల మరి, ఇరవై ఏళ్ళ నిగహం క్ట 
ఏవయ్యింది . ? అసలంతలా నిగహించడం వలననే ఇదంతా 
అన్నాడు హావెలాక్‌ ఎల్లిస్‌. 
పెళ్ళయేే వరకూ ఇలాగే వరమ వవిితంగా గడిపిన మో 
వ్యకి, నిగహానికి అలవాటుపడిపోయి, పెళ్ళయ్యిం తర్వాత 
కూడా భార్యను కన్యగానే ఉఊంచై గలిగాడు. 
ఇది పుకోగమనమే ననగలరా పండితులు? కట్టుకున్న 
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భార్య ఉసురు పోసుకొని నరకానికే పోతాడు, మోక్షాన్ని కాదు 
తెచ్చుకొనేదిః 

న్మిగహించుకునే బుషులకీ, విరాగులకీ సహజంగానే, నరాల 
బ౭హీనత$? వెన్నులోనూ, కాళ్ళలో నూ వివరీతమైన వేదన? కాళ్ళు 
తరచూ వాయడం, మోకాళ్ళ పోటు మొదలైన బాధలు 
కలుగుతాయి, 

కోరిక కలగడమే విరాగుల విషయంలో తప్పు. దాన్ని 
అనవసరంగా చంపుకోవాలని (పయత్నించి, స్థలనం చేసుకొని, 
బైటకు వేగంగా పవహిస్తోన్ని శకాన్ని నిరోధించబోయి, 
వృషణాలు వాచి మెలిపెట్టినట్లు బాధ కలుగుతుంటే, సన్యాసం 
దేవుడికి వప్పగించి హ్ట (ప్రయోగం చేసుకునే యోగులెంత 
మందో... | 

లైంగిక వాంఛ విపరీతంగా ఉండి తృప్తి కరువైతే, 
పో సెయిటిస్‌ (గుద మార్గంలో వాపు) కు దారితీస్తుంది. "నిద 
పట్టక్‌ పోవడం (ఇన్సోమ్నీయా) కూడా తీరని కోరిక వలననే 
జనించే వ్యాధి! ఇలాంటి ఒక రోగికి ఎన్ని జాషధాలిచ్చినా ఈ 
నిదవట్టక పోవడాన్ని రూపుమావలేకపోతే, డా॥ రెమాస్‌డినో 
న. ంగిక కార్యాల్లో పాల్గొనమని సలహా యిచ్చాడు. 

ఈ ఉదాహరణలన్నీ మనసు బలంగాలేని వ్యక్తులను 
నిగ్రహం పేరుతో వ్యాధ్యిగస్తులుగా మార్చవద్దని కోరడానికే! 

నిగహించుకొనగలవారిని అభ్యంతరం పెట్టవద్దు. “యోగ 
శ్చిత్త వృత్తి నిరోధః” అన్నారు.చి త్త వృత్తిని నిరోధించియోగిక 
ఆనందాన్ని పొందగలిగిన వారికి కోటి దండాలు. వాళ్ళను అను 
సరించవలసిందిగా అందరినీ |పోత్సహించ బూనడంఅమానుషం! 

పరిమిత మెన కోర్కెలతో అనంతమైన తృ ప్రిని పొందాలనే 
ఓ అలోచన మనుష్య జాతికి కలిగిన రోజున మనం సెక్సు 
స్వేచ ను కోరేందుకు నైతికంగా అర్హిలం అవుతాం. ఇదీ అమలిన 
శృంగారం ఆశిస్తున్న పరిణామం. 


గర్భవతుల [6౬ 4) 
మూర నక నలత 


PSYCHIC STATE IN PREGNANCY 


అ ధ్యా యం మూరాడు 
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గర్భవతంల వరననెక వ్యవస్థ 


Psychic State in Pregnancy 


గర్భవతైన వరూధిని వరమ నీరసంగా వున్నది. కాని, 
మనను కక్కుటితి వడి, మెల్ల గాలేచి, చేతులతో మాయావవర్జి 
వదులు వదులుగా కౌగిలించుకున్నది. మనిషి బాగా అలిసి 
పోయివుంది. నోరు మట్టి వానన కొడుతోందిట చాలామంది. గర్భ 
వతులకు మట్టితినే అలవాటుంటుంది. ఈ అలవాటు మన వరూధినికీ 
వుంది. అయినా నోరు కమ్మటి రుచిగా వున్నదట, 


రోజూ మాయా |వ్రవరుడి అధరపానం చేస్తూ ని దపోయే 
దిటవరూధిని. ముందుగా అతనే రతికి తలపడితే, ఊపిరి బిగపట్టి 
పాటి ఓపిక కూడా లేక, అదిమాన్చించి, నర్మో క్తులతో సరిపెట్టి, 
అతన్ని బుజ్జగించేదిట. అతనితో సుఖాన్ని పంచుకునేందుకు 
శరీరం వశంకానందుకు నిట్టూ ర్చేదిట. 

ఒకవేళ ఆకోరిక తనకే ముందు కలిగితే, పరిస్థితిని 
(గహించి, (పియుడు ఆమెకు కోరిక పుట్టిందని ముందుగానే. 
ఊహించి, దాన్ని తీరి స్తే మెచ్చి పొగిడేదిట. తనకు కోరిక 
లేనవ్పుడు అతను [వయత్ని స్తే వద్ధని బతి మాలేదిట. 


20) 
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పెద్దన వారు గర్భవతి గావున్న వరూధిని సాగించిన 
శృంగా౯వర్ణనలో ఒక భాగం ఇది, 


+ గర్భ వతంలనం రవింంచ వచ్చా? 


మన వాళ్ళు చాలా మంది గర్భవతులను సంభోగించడానికి 
ఇష్టవడరు. ఆమె అలిసి పోతుందని పెద్దవాళ్ళు సాధ్యమైనంత 
దూరంగా వుంచుతారు. 


మన పండితులు గర్భిణీ రతిని నిరశించారు. పరమపాప 
పంకిలమైనదిగా భావించారు. కొందరు వురుష పుంగవులకు 
వాళ్ళతో మా(తమే తృప్తి కలుగుతుంది. ఎవరి ఆనందం 
వాళ్ళది। 


గాథా స ప్తశతిలో బిడ్డను కన్నాక, ఆ బిడ్డకు దంతాలు 
వచ్చేవరకూ పురుషుడితో కలీకూడదనే ఓ నియమం" మనకు కని 


పిస్తుంది. బహుశః ఇలాంటిదా రోజుల్లో ఆచారంగా కూడా వుండి 
వుండవచ్చు. * 


"మనబిడ్డ రెండుదంతాలతో కొరికిన యీరేగు పండును 
పుచ్చుకో: డి” అని భార్యభ ర్త నేతిలో వుంచిందట! 

ఆము క్రమాల్యదలో ఇదే ఆచారాన్ని సమర్థించే ఒక 
పద్యంలో వనలక్ష్మి అనేకాంత తన కిడుపున పుట్టిన చెట్ల నే సంతానా 
నికి మొగ్గలనే దంతాలు రావడం మొదలు అయ్యాక....ఇంక తాను 
వసంతుని సాంగత్యం పొంద వచ్చని పొంగి పోతోందని వర్ణించ 
బడింది * ఎంతమనోహరంగా వున్నదా ఉపమానం! 


* “ఏవంచ తనయస్యదంతజనినేన (వసవో_త్రర జాయమాన 
సరన నంభాగ సుఖానుభవ నసమయోఒయం ప్రా_ప్హ ఇతి" 
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దీన్నిబట్టి చాలామంది ఉన్నత కుటుంబాలవారు బిడ్డకు 
దంతాలు వచ్చేవరకూ, అంటీ బిడ్డకు ఏడెనిమిది నెలలు వచ్చే 
వరకూ గర దాల్చింది మొదలు సంవత్సరంనరపాటు మెథున 
నిషేధాన్ని పాటించే వారని ఒక నిర్ణ యానికి రావచ్చు 


మను చరిత్రవలెనే కవిరాజ మనోరంజనంలో కూడా 


“డు, వీడని (పేమలం గలియు వేంకటి (వేంగుటలంతి కూటమిల్‌ 
వేడుకకిన్‌ వినోద సెుదవింపంగ నయ్య్యుపనాథుతో హిత 
క్రీడ మెలంగుచుండ నరిగెన్‌ నవమాసములున్‌....” 
అని పెద్దన ఫక్కీలోనే వర్ణించ బడింది. 


గర్భిణీరతిని, నిరశిస్తూ, గ వెంపరాల సూర్యనారాయణ 
శాస్త్రిగారు, గర్భవతులకు "కామవాంఛ అసలే వుండదని ఓ నిర్ణ 
యాన్ని చేశారు. సాహితీ మీమాంస ఇక్కడ అప్రస్తుత మైనా, 


విషయ వివరణ కోసం, కొంత శాఖా చంకమణం చేయక 
తవ్పడంలేదు. 


“వరూధిని వేశ్య, కేవలకామార్త గర్భధారణానంతరము 
గలిగిన అశ క్రి చేంగూడం గలయికలం గోరెననుట యామెకామాతి 
రేకమునే తెలుపును....అని సవ రింపబడినది. వరూధిని వేశ్యగా క 
కులస్త్రీగాని, వరస్త్రీగాని ఆగుచో కామము తజిగి పోవునా? వేశ్యయై 
నను, నెవ్వతెయైనను, గర్భవతి కామా ర్రయెనం గావ్యమున 
వర్ణించుట హేయముగాక యుపాదేయ మెట్ల గును? ఆమెకు. 


చ. తన యుదరంబునన్‌ బొడమి త్మామరుచిచ్చటలుల్త సిల్ల గో 
లొను ధరణీ జ సంతతికింగోరక దంతిములించుకంతని 
క్కినయది యాదిగాంగంజెలంగెన్‌ వనలక్ష్మి కడుం జెలంగంగా. 
జను బియుంయడై న మాధవుని సంగతి మీందటంజాలంగ గల్గుటన్‌ 


(ఆము. 5_116) 
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గామాతిరేకమున్నను నామె పొందాసించి సిద్ధమైన గంధర్వుని 
రసికత పాశ వికముకాదా? మహిష్యాం [వసవారోయాం మహిషో 
మదనాతురః అనినట్లుండును . ” అని నం (శీ శాస్త్రి 
గారు, పెద్దన గర్భిణీరతిని వర్ణించాడని కోపిస్తూ 


కాని, శాస్త్ర [వకారం గక్యనతు అకు కోరిక లేకరోవడం 
అనేది జరగదు. పెద్దనార్యుని వర్ణన సశా స్ర్రీయమైనదే! అది కావ్య 
దోష్యమేమో మన కనవసరం. 


గర్భిజీరతి ఇద్దరికీ సుఖదాయ కమైనడేగా ని__ గేదెకు (పసవ 
వేదన, దున్నపోతుకు మదన వేదన అనదగింది మా(తంకాదు! 


తొలిచూలాళకి కొరిక ఎక్కువ 


డబ్లు; డి. సదర్‌లాండ్‌ అనే ఆయన హిందువులు గర్భిణీ 
రతికి వ్యతిరేకులు కారని వాశాడు.-వాళ్ళు చివరి పది హేనో రోజు 
వరకూ కలా స్తూనే వుంటారన్నాడు. 

సంయోగంవలన [సవించిన శుక్రం ఎదుగుతోన్న గర్భాన్ని 
పోషిస్తుందని “హిందువులు” నమ్ముతారట. ఇది మనదేశంలో 
ఏ మారుమూల [పాంతంలోనో వుండి వుండేదేమో మనకు తెలీదు. 
చైనా వజలు గర్భిజీ సంయోగాన్ని పూర్తిగా నిరశించారు. 

మైథునంవలన విడుదలై న శుక్రం పెరుగుతోన్న గరా-ని 
చంపే స్తుందనీ, తత్ఫలితంగా గర్భసా వం జరగవచ్చనీ చాలా 
మంది ఇప్పటికీ నమ్మేవాళ్ళు ఆన్నిదేశాల్లోనూ వున్నారు. ఈ 
కారణం చేతనే ఈ పురుషులు గర్శవతుల జోలికిపోరు. కేధలిక్కులు 
గర్భవతి సంభోగాన్ని వ్యతి రేకించారు. యూరపుదే శాల్లో ఇవ్పటికీ 
se ముద్దాడితే పిల్లలు చచ్చిపోతారనీ, మూత విసర్జన 

స్టే మొక్కలు చచ్చి పోతాయని సమ్మే వాళ్ళున్నారు. 
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“విత్తనం నాటాక, వంట చేతికి వచ్చేవరకూ భూమినిదున్న 
కూడదు__ట”! చర్చిపావంగా /పకటించి చేసిన _వచారం 
మూ శనం ఇది, భుకామే కేవలం తొమ్మిది నెలలు మ్మాతమే ఈ 
నిషేధాన్ని (వకటించింది. 


ఇదీ మతం శాస్త్రంలోకి (పవేశి స్తే వచ్చేగొడవలు. అందుకే 
దాన్ని ఎంత దూరాన వుంచితే అంతమంచిది! 


ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం ఈ నమ్మకాలన్నింటినీ కొట్టి పారే 
సింది. డిబేయన్‌ అనే వైద్యుడు గర్భిణీ రతిని అవకాశం," ఓపిక 
ఉన్నంత మేరకు కొవసాగించ వచ్చని హామీ ఇచ్చాడు. 


ఆయుర్వేదం, గరావతి అలిసిపోయే (ప్రమాదం వుంది 
కాబట్టి “మైథునం వర్ణ నీయం" అంది! ఆయితే, సంభోగవాంఛ 


స్తే గర్భవతిని ఎట్టి వరిస్టితులలోనూ నిరోధించవద్దని గర్భిణీ 
రతిని పోత్సహించింది. 


ఏమైనా, ఆరునెలల తర్వాత గర్భస్థశిశువు రక్షణ కోసరం 
సంయోగం జరగక ౦డా వుంటేనే మంచిది! 


అపలు, లైంగిక భావోదేకం గర వతులలోనే ఎక్కువని 
ఒక పరిశీలనలో తేలింది. అందులోనూ, గర్భందాల్చిన తాలి 
రోజుల్లో ఈ కోరిక ఎక్కువగా వుంటుందిట। 


హారీ కాంప్‌ బెల్‌ అనే వైద్యుడు కనడానికి అలవాటు పడి 
పోయిన “మాతృ(శీ"లకు తప్పి స్టే, తొలిచూలాలులకు కోరిక 
ఎక్కువగానే వుంటుంది....అన్నాడు. 


ఒకావిడ, తనకు ఒరే ఒకబిడ్డ పుట్టాడనీ, ఆ బిడ్డను కనే 
రోజుల్లో అంతకు మునుపులేనంత ఎక్కువగా సంభోగంలో పాల్గొ 
వాలనే కోరిక వుండేదనీ చెప్పినట్లు వ్రాశాడు హేవలాక్‌ ఎల్లీస్‌. | 
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ఇది తరతరాలనుంచీ వస్తున్న వివాదమే! ఇవ్వాళదాని, 
గురించి విశేషంగా చర్చి స్తే, ఎవడిష్టంవాడిది, ఎవరి ఓపిక 
వాళ్ళది దాని గురించెందుకింత రభస_"” అనిపిస్తుంది చాలా 
మందికీ. 

కాని, ఇవ్వాళ్ళికీ ఈ సందేహంకలగని వంవతులు బహు 


కొద్దిమంది, 

నూతన దంవతులజ శాస్ట్రజ్ఞులిచ్చే సలహా ఏవిట-టే, 
“సున్ని తమైన సురతి మాతమే ఆమాదయోగ్యం. ఇంక ఆవేశం 
వచ్చాక వెనకా ముందూ (ప్రస కి మనవాళ్ళకు ఉలడదు కొబట్టి* 
ఈ విషయంలో కాస్త జాగిత్తగా ఉండండి” అని! 

నిండు చూలాలిని మితిమీరి రమి సె, అప్పటికప్పుడే 
(వసవం జరిగి పిండం మరిణించవచ్చు. సంభోగం జరిగిన ఉత్తం 
క్షణానే ప్రసవ వేదనలు సంభవించవచ్చు. నెలలు నిండకుండానే 
(వసవం జరిగే [Pre-Mature Deliveries] చాలా సందరా 
లలో, ఈ “అతిరకి” మా[తమే కారణం అన్నాడు “సీరోపియాన్‌" 
అనే యూరోపియన్‌! 

మన ఆచార_లొ, కొత్తగా పెళ్ళయిన ఆడపిల్లని, మూడో 
నెలలోనో, ఐదో నెలలోనో పుట్టి -టికి తీసుకు రావడం ఒక రివాజు, 
ఇది ఆమెను కేవలం శారీరిక శ్రమనుంచే కాక, భర్తకు దూరంగా 
ఉంచడం కోసమే పధానంగా ఆచరిస్తుంటారు. 

ఎల్లీస్‌ అంగీకరించిన “పై నార్డ్‌” అనే స్యువసిద్ధ వైద్యుడు, 
గర్భిణీ రతిని పూర్తిగా నిషేధించాలి అన్నాడు. తన “కన్సల్టింగ్‌ 
రూంలో ముఖ్య (పకటన అనే ఓ బోర్డు పెట్టి, గర్భవతులను 
సంభోగంలో పాల్గొనవద్దని హెచ్చరించాడు. 
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ఫేరే అనే వైద్యుడు నిర్లక్ష్యంగా గర్భవతుల్ని రమి స్తే 
వాళ్ళకు పుట్టబోయే పిల్ల ల్లో రకరకాల నాడీ రుగ్మశులు 
ఏర్పడతాయి అన్నాడు. 

గర్భ (సావంగానీ, గర్భా పాతంగానీ [Abortions] 
జరిగేందుకు దీనివల్ల ఎక్కువ అవకాశాలున్న సంగతి ఆందరికీ 
తెలిసినదే! ముఖ్యంగా గర్భవతులకు కావలసింది పూర్తి విశాంతి 
అలాగని, పురుషుడికి దూరంగా వుంచినందు వలన వాళ్ళకు 
మానసిక శాంతి లభిస్తుందనుకోవడం పొరపాటు. 

భర్తలు గర్భవతులై న భార్యలను ఎంత ఉత్సాహ వరి స్తే 
అంత మంచిది. వాళ్ళను శారీరికంగానూ, మానసికంగానూ 
ఏ మాతం అలవనీయకూడదు. 


అసలు కడువులూ 
దొంగ కడువులూ |! 
ఒక స్రీ గర్భవతి ఆయ్యిందంటే ఆమెలో కొన్ని లక్షణాలు 


వ్యక్తమౌతాయి. నాలుగో నెలలో గర్భిజీ కోరే కోర్కెలకీ, 
గర్భవతి కాంగానే మొదటి మూడు నెలలోనూ కనిపించే ఇచ్చా 
విశేషాలకూ కొంత తేడా ఉంది. 

నెల నెలా వెడలే బుతు సావం నిలిచి పోతుంది. నోటి 
వెంబడి నీరు కారుతున్న ట్ల నిపిస్తుంది (సం[సవణం) అన్నం తినాలని 
పించదు. వాంతులవుతాయేమో ననిపిస్తుంది (ఛర్ధి. తియ్యటి 
వదార్థాలంటే అనలే అనహ్యం పుడ్తుంది. ఎంత సేపూ “పులుపు” 
కోసం ఆరాటవడ్తుంటారు. మంచి చెడు అనే విచక్షణ ఉండదు. 
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ఏది పడితే అది కావాలని కోరుతుంటారు. వాళ్ళంతా బరువుగా 
ఉంటుంది, కళ్ళు వాడిపోయి, వాలిపోతుంటాయి. స్తనాలు బలిసి 
ఉఊరిబాయి. _స్తన మండలం నల్లగా మారుతుంది. పాదాలలో 
కొంచెం వాపు కనిపిస్తుంది, యోని విశాలం అవుతుంది. శరీరంలో 
మంట ఉంటుందని కొందరు చెప్తారు. ఇవీ గర్భవతిని గుర్తించ 
డానికి సామాన్య లక్షణాలు. * 


ఆయితే కొంత మంది ఆడవాళ్ళు నిజంగానే కడువనుకొని 
దొంగకడుపుని నెఐలు తరబడి మోస్తారు. దినికి కారణం తెలుగు 
లోనే చెబితే బాగా అర్ధం అవుతుంది. 


మామూలుగా నెల నెలకూ కనిపించే బుతు (స్రావం కొన్ని 
పరిస్తితుల్లో గర్భాశయంలొ అడ్డగించబడి అక్కడే పెరిగిపోతుం 
టుతి వ, సేలితంగో గర్భ చి చహ్నాలన్నీ (పవ్య క్రమౌ తాయి. గర 
లక్షణాలు కనిపించేసరికి, నిజంగానే అది కడుపనుకొని సీమంతిం 
దగ్గర నుంచి సూడిదలు దాకా నానా హంగామా చేసేస్తారు భారత 
నారీమణులు: 


ఇదే పరిస్థితి ఒక పెళ్ళికాని కన్నె పిల్లకు జరిగిందనుకోండి__ 
ఇంక, ఆ “మేరీమాత” ఇంట్లో [బతకగలదా? 


ఇంట్లోంచి గెంటేందుకు ఓ పెద్ద మనిషి తయారైతే, ఉరి 
పోసుకోవడానికి తయారౌతుంది రేపో మాపో అన్నట్లున్న 
నాయనమ్మ. అది కడుపు అవునో కాదో డాక్టర్లచేత పరీక్షచేయి-చి 
తరవాత అఘాయిత్యాలకు తలపడమని ఇంట్లో వృద్ధ జనాఖాకు 
నచ్చచెప్పాలి ముందు! 

తీరా, ఇంట్లోంచి గెంటేయడమే జరిగిందనుకోండి...., దికు 
తోచక పాపం ఆ అమాయకురాలు ఎండ వేడిలో మాడిపోతుంది. 


* (చరకం, శారీరం, అధ్యాయం 4) 
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ఆ శమచేత, ద్యుఖం చేత, వేదన చేత లోవల గక్తపుగడ్డ బైటకు 
(స్రవించడం [పారంభిస్తుంది. 
అలా స్రవిస్తున్న బుకు రక్తాన్ని చూసి, మళ్ళీ 
నాయనమ్మలు, అమ్మాయికి దయ్యాలూ, పిశాచాలూ వట్టి దాని 
ర కాన్ని పీల్చేస్తున్నాయని భూత _ద్యానికి తయారౌతారు. 
చరకుడు, కొందరు కన్నెపిల్ల ల ఈ దురవస్థను ఇంత చక్కటి 
కథగా వర్ణించాడు. ఈ [గ్రహకశాంతుల్ని చేసేవాళ్ళని తిక్జిపోశాడు.... 


అలా వడిపోయిన దొంగ గర్భాన్ని కేవలం ర క్త పుగడ్డని 
చూసి, అమాయకులైన నరులు గర్భం పిశాచాది భూతాల చేత 
అవహరించబడిందనుకుంటారు. మనిషి ఓజస్సునీ లేక, మనిషిలోని 
చై తన్యాన్నీ అవహరించుకుపోయే పిశాచాలు [Bacteria, virus 
ఇత్యాది], మనిషి గర్భాన్ని ఆహారం కోనం మేసి మనిషిని 
మాతం సజీవంగా వదిలి పోతాయా... ? అన్నాడు వ్యంగ్యంగా! * 

ఈ దయ్యాల మీద నమ్మకం కేవలం మన దేశానికే కాదు, 
పురాతన జాతులన్నింటిలో నూ ఉంది. 

బాబిలో నియన్లూ, ఇాయిలై ట్లూ, (కిస్టియన్లూ మానసిక 
వ్యాధులకు కూడా దయ్యాలే [080౧5] కారణం అనుకొనే 


వాళ్ళట. క్రీస్తు కాలం వరకూ ఈ నమ్మకం చాలా వివరీతంగా 
ఉండేదిట 


* ఓజోశనా నాం రజనీ చరాణాం 
ఆహారహే తోర్నశరీర మిష్టమ్‌" (చ.శ్చా 


21] 
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“ఎగ్జోర్సిజమ్‌”” అనే ఉత్సవం జరుపుకొని దయ్యాలను 
దూరంగా పారద్రోలే వారట ఆనాటి [పజలు. 


ఆత్మ గురించీ, మనసు గురించీ, శాస్త్రజ్ఞులు ఒక వైపు 
పరిశోధిస్తుంటే, ఆరో జుల్లో ఎవరో కొందరు “మానసిక బలహీనులు” 
ఇంకొకవైపు ఈ దయ్యాల్ని సృష్టించాగు. 

(క్రీ.పూ 2850 నాటి ఈజిప్టు వైద్యుడు “ఇమోటెప్‌” ఈజిప్ట్‌ 
వైద్యానికి పితామహుడు. అలాగే గీకుల వైద్యానికి 
“అస్తి పియస్‌" అనే ఆయన ఆద్యుడు. వీళ్ళంతా ఆత్మ గురించీ, 
మనసు గురించి చదవడానికి (వయత్నించిన వాళ్ళే! 


ఆత్మకు సంబంధించిన విజ్ఞానం అంతా కేవలం భారతదేశపు 
సొ క్రేకాదు. అది దాదాపుగా అప్పటికున్న జాతులందరికీ తెలిసిన 
విషయమే. ఆత్మ వాదులూ, అనాత్మ వాదులూ మత (పచారంలో 
ఆత్మకు అంత [పాముఖ్యత నీయడానికి కాయణం ఇదే! 


బౌద్ద యుగం అంతరించే వరకూ “అత్మ” కు సంబంధించి 
(పపంచ వ్యాప్తంగా చర్చలు సాగిన కాలం. కాబట్టి అది “ఆత్మ 
యుగం” అనొచ్చు మనం 


నరాల బలహీనతకు కడుపే మందు! 


స్త్రీలలో కడుపుతో వుండడం అనేది మానసికంగా కొంత 
అలజడిని కలిగిస్తుంది. అంతకు మునుపులేని విచి తమైన 
మార్పులు చాలా కనిపిస్తాయి. (వసవం స్త్రీమూ రర్తికి రెండోజన్మ. 

అప్పుడే అమ్మయిన ఆడపిల్ల తను వాళ్ళ అమ్మ ఆంత 
అయ్యాననుకొంటుంది. కొంత మంది ఆడవాళ్ళయితే, అంతకు 
మునువటికన్నా ఆరోగ్యంగా కనిపిస్తారు. తరచూ నాడీ బలహీనత 
లతో బాధపడే ఆడవాళ్ళకు ఒక్కోసారి గర్భం దివ్యాషధంగా 
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పనిచేస్తుంది. తలనొప్పి, నిదవట్టక పోవడం వంటి వ్యాధులు 
గర్భం దాల్చాక వాటికవే రూపుకూసిపోయే అవకాశం ఉంది. 
డా॥ వినయ్‌, మానసిక రోగాలున్న స్త్రీలకు గర్భం కలిగేలా 
చూడమన్నాడు. 


ఆడవాళ్ళు పిలి స్తే పలికే హిష్టీకియాకు పెళ్ళే మందు! 


హావెలాక్‌ ఎల్లిస్‌ మరికొన్ని పయోజనాలనుదహరించాడు. 
గర్భం వచ్చాక ఒకావిడకు తెలివితేటలు పెరిగాయి. ఒకావిడకు 
పిచ్చి కుదిరింది. ఇంకో స్త్రీమూ ర్తికి గర్భం కలిగాకే అనలు స్త్రీత్వం 
అంటే ఏమిటో తెలిసింది. 


కొందరిలో నాడీవ్యవస్థ, వెన్నుపామూ వగైరా పరిపూర్ణంగా 
ఎదిగి ఉండవు ఒక వయసు వచ్చి, పెళ్ళయి, సంసారం అంటూ 
ఏర్పడి, భాధ్యతలు నెత్తినపడి, మాతృత్వం అనే ఓ వవి|త మైన 
భావం కలిగిం తర్వాత, స్త్రీ మనసును చాలా పెంచుకుంటుంది. 
అప్పబికిగానీ నాడీ వ్యవస్థ పూర్తిగా ఎదగదు. 


కొత్త సంసారంలో మనసులు లీక, చిన్న చిన్న తగవు 
లతో కాపురం అస్తవ్యస్తంగా వున్నప్పుడు, ఆయిల్లాలే గనక 
“అమ్మ” అయినట్ల యితే గొడవలు వాటికవే సర్జుకున్న సంద 
ర్భాలుమన సమాజంలో చాలా ఎక్కువ. 


కాని, విచ్శితం ఏమిటంటే, అసమర్భడి పెళ్ళానికి కడుపొ స్తే * 
అనుమానం ముందు (వసవిస్తుంటుంది। 


జిప్సీలలో ఓ సామెతవుంది. ఓ పెళ్ళికాని ఆడపిల్ల కు కడుపు 
వస్తే, ఆమె చందపుష్పాన్ని వాసన చూసిందను కుంటారట! 
“She has Smelt the Moon Flower"— అని! 


చంద్రుడి శిఖరా[గంమిద పెరిగే ఆపుష్పం వెదజల్లె సువా 
సనను ఆ[ఘాణి స్టే, వంధ్యత్వం పోతుందని వాళ్ళనమ్మకం,అందు 


164 అమలిన శృంగారం 


కని, గర్భవతు అంతా ఆపనిచేసిన వాళ్ళుగా భావించుకొంటారు. 
పిల్ల అను కనగలిగిన స్త్రీకి అక్కడ రాజపూజ్యంట. పెళ్ళికాకుండానే 
కడుపొచ్చి గా పట్టించుకోని సమాజం జిప్సీలది। 


7 వేవిళ్ళు ఎందుకం కలుగుతాంయిం? 


సర్‌ ఆర్థర్‌ మిచ్చెల్డ్‌ మనిషి మూర్భుడుగా ఎందుకు తయార 
వుతున్నాడన్న విషయంపై విశేష వరిశోధన చేశాడు. 

ఆయన అభి పాయం |వకారం, ఈ మూర్ధత్వం [160105౪] 
అనేది పిల్లల్లో పుట్టుక నుంచే వున్నట్లయితే. అది తల్లి గర్భ 
వతిగా వున్నవ్పుడు, ఆమెలో మానసికంగా, ఏర్పడిన తీవమైన 
అశాంతి [Emotion] ఓిడ్డపైన (పసరించడంవలన ఏర్పడిందని * 

తల్లి మనఃస్థితి |పభావం కడుపులో ఎదుగుతోన్న బిడ్డపై న 
పడుతుంది. ఎలాగంటే, తల్లి నిక్రుంగదీసీ ఆ విషయం ర _క్త (వవా 
హంద్వారాబిడ్డను చేరుతుంది - అన్నాడు మిచ్చెల్స్‌. వీటికి 
మెటర్నల్‌ ఇంపెషన్స్‌ అనిపేరు పెట్టాడు. ( 

ఇడియసీ గురించి పరిశోధించినందుక, ఇలా (వాసి 
నందుకూ మిచెల్‌ ని పెద్ద “ఇడియట్‌” గా జమకట్టారు ఆధునిక 
వైద్యులు. అతని సిశ్ఞాతాన్ని వాళ్ళంగీకరించలీదు. 


« Ildiosy May be Produced on the child by 
Strong and Prolonged emotional influence 
working on the mother, because uch gene- 
ral influence may be transmitted through a 
deteriorated blood Stream” 
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తల్లి తీవ్రమైన మానసిక వేదనను అనుభవిస్తున్నప్పుడు, 
ఆ వేదన గర్భస్థశిశువుపై నకొన్ని లక్షణాలను కలుగుచేస్తుంది. ఈ 
లక్షణాలనే మెటర్నల్‌ ఇం పెషన్స్‌ అంటారుం 

ఇదంతా మూఢనమ్మకం పొమ్మ౦టున్నారు -- నేటి ఆంగ్ల 
వైద్యులు. చరకుడి అభిప్రాయాన్ని కూడా పరిశీలిద్దాం. 

గర్వారయంలో ఎదుగుతున్న పిండానికి మూడో నెలవరకూ 


ఒకరూపురాదు. అవ్పటివరకూ వాటి అవయవాలన్నీ సూక్ష్మంగా 
వుంటాయి. ఈ అవస్థలో పిండానికి ఆక లిదప్పులుండవు * 


ఆ తర్వాత అన్ని అవయవాలూ ఏర్చడినాక, తల్లి భుజిం 
చిన ఆహార సారం (రసధాతువు) కడుపులో ఎదుగుతోన్న బిడ్డకు 
కొంత శోమరంధాలనించీ, కొంత నాఖినాడీ మార్గం” [UMbli 
cal cord] నించీ, చేరి గర్భాన్ని పోషిస్తుంది. 

ఎదుగుతోన్న శిశువునూ, గర్భాశయపు లోపలి గోడలనూ 
కలిపే “సుచి” వంటి భాగాన్ని అవర-PlaCenta (మావి) 
అంటారు. 

బిడ్డను పోషించడం, దానికి శ్వాసను కల్గించడం, దాని 
మలాదులను బై టకు విసర్జింవ చేయటం దీని వని, 

పిండాన్నీ, ఈ “మావి” నీ కలిపే సన్నటి నాళాన్ని గర్భ 
నాడి [Umblical cord] అంటారు, తల్లి రక్త _వసారానికి 


సంబంబంధించిన [Maternal circulation] ధమనులు 
[Arteries] ఈ మావికి రక్తాన్ని అంద చేస్తాయి, 


శ వ్యవగతా పిపాసా బుభుక్ష స్తుఖలుగర్భః వరత న్త్ర వృత్తి: 
(చ. శా అ.4) 
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ఇలా తల్లి ఆహార సార, రకాదులతోటి పోషించబ డోన్న 
గర స్ట శివవూ, కలి ల్లి నిశ్వాస, ఊచ్చా (న, సంచలన నిదలలో 
ఏవనిచే సే _ఎ అదే వని చేస్తుంది. తల్లి నిట్టూరి స్తే స్తే బిడ్డ కూడా నిట్టూరు 
స్తుంది, తల్లి నిది _స్ట్రేగర్భస్థ శిపవూన్నేదిస్తుంది lt) 


అంటే కేవలం శారీరిక చేష్టలేగాక, తల్లి మానసిక స్థితి 
కూడా బిడ్డపైన |వథభావాన్ని చూపిస్తుంది- అన్నారు ఆయుర్వే 
దజులు. ఆధునిఓలు, మొన్న మొన్నటిదాకా, తల్లీ బిడఅ ఇద్దరి 
బా 
ర_క్తం ఒకటి కాదనీ, వేర్వేరనీ భావించుకునే వాళ్ళు ఇవ్పుడివ్పడే 
కొన్ని విషయాలు వరిశీలిస్తుంటే కొన్ని మరుగున వడిన సత్యాలు 
వెలుపలికి వస్తున్నాయి. 


గర్భానికి సంబంధించిన కొన్ని కణాల తల్లి ర_కంలో కని 
పించడాన్ని బట్టి. అటూ ఇటూ మార్పిడి చెందించుకునే అవగాహన 
ఏదో ఈ ఇద్దరి “ రక్తా౭కూ వుందని ఆధునికులు అనుమానిస్తు 
న్నారు. ఇదీ చాలా తరచూ జరిగే (వకి కు! జ్ర 


1] The Foetal and Maternal circulation Were 
Formerly considered entirely Seperate, There 
is now convincing evidenceof the escape of 
Foetal cells into the Maternal circulation, The 
increasing Frequency of A B.Olso immunisa- 
tion indicates that this escape of Foetal cells in 
to the maternal System,ls much more Frequent 
than was Formerly thought 


[Clinical obstetrics. A.C. Mudaliar] 
27] క్లో॥ నిఃశ్వాసో చ్చా వన సంక్షోభ స్వప్నా శాన్‌ గర్భోఒధిగచ్భతి! 
మాతుర్నిశ్వసితో చ్భాాన సంక్షోభ స్వప్న సంభవాన్‌॥ 


[సుం శా. అ. 93 
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ఎవిమిదవనెలలో విచ్చితం 


ఏడోనెలకు వచ్చేసరికి గర్భానికి సంబంధించి అన్నిధాతు 
వులూ పరివూర్ణంగా అభివృద్ధి చెంది వుంటాయి. అంటే తల్లిరాను 
రానూ తన శ క్రిని అధికంగాఖర్చు చేస్తుంది. అందుకని, కొంచెం 


హీనబలాన్ని కలిగివుంటుంది. ఫలితంగా బడలిక (క్లా_న్ల్రను 
పొందుతుంది, | 

ఈనెలలోనే కౌళ్ళు, చేతులూ, (వేళ్ళూ, ముక్కూ, వెం(టు 
కలూ ఇలాంటి (పత్యంగాలు ఏర్పశతాయి గర్భస్థశిపవులో. 

కాబట్టి ఏడోమాసంలో శిశువు జన్మి స్తే జీవిస్తాడు, 


లావి న 


కాని, ఎనిమిదోనెల కొచ్చేసరికి ఒక పెద్ద విచితం కని 
పిస్తుంది. 

మనం (ప్రాణంతో వుశ్నామంటే, అందుకు “ఓజస్సు” 
కారణం. ఈ ఓజస్సు మనలోని చై తన్యం. దీనినే IMMUnIty 
అంటున్నారు. మనలోని మహత్తర శకి ఇది. దీన్ని ఎంత 
ఎక్కువ కలిగి వుంటే మనిషి అంత (వకాళి డు. 

తల్లి ఓజస్సును గర్భం రక్ష _పసారంద్వారా ఆకర్షించు 
కొంటుంది. ఆ ఓజన్సు తన దగ్గర వున్నంతకాలం గర్భం అద్భుత 
మైన చైతన్యాన్ని (వదర్శిస్తుంది. ఎనిమిదోమానంలోనే తల్లీ 
నుంచి బిడ్డకు, బిడ్డనుంచి తల్లికీ ఈ ఓజన్సు మార్చునాందు 
తుందని ఆయుర్వేదీయులు చె ప్తన్నారు. 

ఈ కారణంవలనే తల్లి కొంతకాలం ఉత్సాహంగాన్యూ మరి 
కొంతకాలం నీరసంగానూ జడంగానూ వుంటుంది. కాబట్టి గర్భం 
లోఓజస్సు ఎనిమిదోనెలలో స్థిరంగా వుండదు, అందుకుని ఈనెలలో 
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కాన్పు జరిగితే బిడ్డ ;బతకక్ర పోవచ్చునని చెపారు. ఓజస్సు 
మోర్చిడి నొందేవ్పుడు అది బిడ్డనుంచి తల్లిని *చేరి, బిడ్డ ఓజోహీ 
నంగావున్న సమయంలో ప్రసవం జరిగితే ఆ ఓడ్డ నిస్సందేహంగా 
మరణిసాడు. 

జాతూ కర్ణుడు, “తల్లీ, బిడ్డలిద్దర్నీ ఓజస్సూ ఒకరికొకరికి 
మారివుండి ఈసెలలో (సవం జరిగితే ఓిడ్డ కే [(వమాదం౦ొ 
అన్నాడు * 


అయితే ఈ విషయం ఆధునిక శా స్త్రజ్ఞులదృష్టికి ఇ.కౌ 
వచ్చినటు కదిపి. చదు. వాళ్ళు IMMmunity (ఓజస్సు) బిడ్డ 
నుంచి తల్లి కీ, తల్లినింది బిడ్డకూ మార్పిడి జరుగుతుందన్న విష 
యాన్ని మాతం అంగీకంస్తున్నారు. అందుకు ఉపయోగిస్తున్న . 
Placenta (మావి)ని, దానికి వున్న ఈమార్చిడి చేసే 
గుణాన్ని (DlffUusion) విశ్లేషి_చగలిగారు. ఓజోధాతువు 
[Immune Body] తల్లి నించిబిడ్డట మావిలోని “కోరియోనిక్‌ 
విల్లయి" అనే (వేళ్ళలా పొడుచుకువచ్చే అంగాలలోంచి 
జరుగుతుంది, 

అదే ఆవులవంటి పశువులలో, వాటీదూడలకు ఈ ఓజో 
మార్పిడి జరగదు. అయినా, బె టకురాంగానే ఓజస్సు లీకుండా 
ఆవుడూడలెలా (బతుకుతున్నాయి-అంటే, గ్లోబ్యులిన్‌ [ఇది ఒక 
ఓజోధాతువు] పదార్థం ఎక్కువగా వుండేతమ తల్లిపాలు వెంటనే 
(తాగడంవలన వశుసంతానం రక్షించబడుతోంది. 


న్‌! “స్త్రీ గర్భావన్యోన్య ఓజ ఆదదాతేఒష్టమే, తస్మాత్తదా 
టపసూకిః గర్భవినాశ్రై వా 
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మానవ సంతతి విషయంలో, బిడ్డ వుట్టిన వెంటనే వాలు 
పట్టించక పోవడానికి కారణం, పొపాయి ఆప్పటికే తల్లి నించి 
ఓజస్సును (గహించడ మే! 


దొహృదా పచారాలు 


గర్భంలో ఎదుగుతున్న శిశువుకూ సుఖదుఃఖ భావన 
లుంటాయని ఆయుర్వేదం చెపోంది. 


ఈమనోభావాలు ఇంకా కళ్ళు తెరవనిబిడ్డలో ఎలా పనిచేయ 
గలుగుతున్నాయో కొంత ఆశ్చర్యమే! 

శిశువుకు సరిగ్గా నాలుగోమాసంలో “హృద యం" ఏర్పడు 
తుంది "హృదయం చేతనాస్థానం" అని ఆర్యొ క్రి, చేతన నత్వాగికి 


స్థానమైన హృదయం వీర్పడ్‌గానే శిశువులో చైతన్యం వెల్లుబుకు 
తుంది, 


ఈ చైతన్యదశలోనే బిడ్డకు శబ్ద, స్పర్శ, తాన, రస, గంధ 
స్వరూపమైన వంచేందియక్ఞానిం కలుగుతుంది, అలాంటి చేత 
నావశీష్టమెన తనదొ కటి, తన గర్భంలోని బిడ్డదొ కటి మొ త్తం 
రెండు హృదయాలు కలిగినది కాబట్టి నాలుగోనీలనుంచి తల్లి ని 
“దౌహ్భిదిని” అనిపిలుస్తారు. 


చైతన్యానికి చిహ్నం కోరికలు కలగడం. అది (పకృతికి 
వతిస్పందించడ మే కాబట్టి, నాలుగు నెలల గర్భస్థశిశువూ కోరి 
కలు కోరడం (ప్రారంభిస్తాడు. 


తలి ల్లి నిట్టూర్పు బిడ్డపైన వడ్తుందన్నట్టే. బిడ్డనిటూ ర్పూ తల్లి 
పైన వడ్డుంది. ఈకోరికలు Transfer “చేసి సిప్‌ట్టే Placenta 
[మావి] పుణ్యమా అంటూ. బిడ్డ కోరిన కోర్కెలు- _తల్లి హృద 
యాన్ని చేరి, అవి తల్లి కోర్మేలుగామారి తల్లి చేత కోరిబడ 


22) 
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తాయి. వీటినే మనం వేవిళ్ళు అంటున్నాం, బిడ్డవడే బాధ కూడా 
తల్లి పడే బాధగా మార్పిడి చెందడమే యావేవిళ్ళ సిద్ధాంతంలో ని 
విచితం, 


బిడ్డ పరిరక్షణా, తల్లి ఆ కోగ్యం ఒకదానిపై న ఒకటి ఆధార 
వడివుంటాయి. తల్లి ని నిరాశ వరి స్తే పిండమూ నిరాశ పడ్తుంది. 
కాబట్టి తల్లి ఏంకోరితే అది బొడ్డకోరికగా భావించి తీర్చవలసి 
వుంటుంది. 


nee ఈ |పార్థన (ఇచ్చకలిగిన వానిపై (వబల 
మైన కోరిక) అహితవదార్థాలమీద sage కలిగితే హితమైన 
దానితో వాటిని కలిపి, 'సంస్కరించై నా సరే, ఆమెను త సే పి 
పరచాలి. కోరికని నిరోధించి, ఆత్మ ని గహం కబుర్లు వల్లి ప్రై 
చెల్లదు. అందువలన గరానికి వివిధ వికారాలు సంభవించ 
వచ్చని ఆయుర్వేదం భావిస్తోంది. 


కోరికను తీర్చడం అనేది, కేవలం మానసికంగా. ఉల్లా 
సాన్ని పెంచడానికే! తల్లి ఉల్లాసంగా వుంటే బిడ్డకూడా ఉల్లా 
సంగా ఎదుగుతాడు. 


ఈ వేవిళ్ళు [0/2౪/1౧85] గురించి హావెలాక్‌ ఎల్లీస్‌ కొంత 
చర్చి.చాడు. ఆయన “గర్భిణీ వనోరథ పూరణం” చెయ్య కపోతే, 
పుట్టబోయే బిడ్డ అవయవాలలో లోవాలు కల గుతాయనే వాదాన్ని 
మూడ నే నమ్మకంగా కొట్టి పారేశాడు కోరికలనేవి AUto Suggest- 
ions— ప్యకః ఫేర్రణలు వాటిని తీర్చక పోతే ఏ వమాదమూలేెదని 
అల్లోవతీయులు ఇవ్వా స్టికీ గట్టిగా విశ్వ శిస్తున్నారు. 


సూక్ష్మంగా ఆలోచించి ' చూస్త 3 గరనతుల కే కాదు, 
మామూలు మనుషులకు సైతం, కోరిక క పీరన విడు మనసు వికా 
వికలమైనట్లుంటుంది. ఇంక ఆల్చనిరోధక శ _కివున్న గర్భిణి స్త్రీల 
మాట శే చెప్పాలా.... 
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కోరికలు మననునుంచి బయలుడేరిన వవృత్తుల కారణంగా 
జనిస్తాయి, ఈ _పవృత్తులచలనాన్ని “వాతిచలనంగా ఆయుర్వేదం 
వివరించింది. కోదీకలను ని, (గ్రహించడం అంటే, వవృత్తులను 


అడ్డుకోవడంగానూ, వాత “గమనాన్ని నిరోధించడంగానూ 
భావించారు. 


నిరోధించబడిన వాతం ముందుకు కదలే క బంధించబడిన ట్ల 
వుతుంది. అలాబంధించబడి అక్కడే క్షా చెందికొన్ని విప 
త్కర పరిస్థితులను కల్పిస్తుం వె. [Vitiatedvata] వృద్ధి చెందిన 
వాతం ఇంకా నిగ్రహాన్ని వాటి. చే వ్య_క్తిలో పకోవావస్టల. పొందు 
తుంది. (వకోవం అంటె వృక్రమార్గాన పయనించడం 1) 


కోరికలు గరాశయానికి సంబంధించిన వి కాబట్టి, శరీరంలో 
(పకోపించబడిన వాతం గా శయంపైనే దృష్టిని “ క 
స్తుంది, దీన్ని “అనంత ప్త వాతం అనుకొందాం. ఈ అనంత 
వాతం గరాళయంలో అవ్పుడవ్పుడే అవయవాలను తల 
కొంటోన్న శిశువుపైన తన |పతాపాన్ని చూపించేందుకు అవ 
కాశాలు ఎక్కువ వున్నాయి, గూని, చేతులు ఊచలా వుండడం, 
కుంటి, చైతన్యంలేక జడపదార్థంలా వుండడం, పొట్టితనం, వికా 
రంగా వుండే నయనాలు, అసి కళ్ళు లేకపోవడం," వంటి అవ 
లక్షణాలువ్న పిల్ల లను కోరికలుతీరని తల్లులు _వసవిస్తారు 
అన్నాడు సుశుతుడు. 

కోరికలు తీరిన గర్భవతులకు శౌర్యము, దీర్థాయువుగల 
సంతానం కలుగుతుంది! 2) 


|| కోవస్తూన్మార్గగామితా స్ట 

2__ దౌహృద విమాననాక్‌, క బ్దం, కుణి, ఖజ్జం, జడం, వామనం, 
వికృతాక్ష మనక్షం వానా రీ సుతం జనయతిః తస్మాక్‌ సా 
యద్యాదిచే త్త త్తసై క దావయేత్‌! అబ్భ దౌహృదాహి వీర్యవన్తా 
చిరాయుషంచ పతం జవయతి॥। [(సుంశా,8.8.] 
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కోరిక తీరక పోతే? 


ఇలా అంటే చాలా మందికి కోవం రావచ్చు. కాని, గర్భం 
దాల్చాక స్త్రీలలో “క్తెపోమాడియా” అనే విచ్శితమైన మనో 
వికారం ఏర్పడేందుకు కొన్ని అవకాశాలున్నాయి. దొంగతనం 
చేయాలనే ఓ పిచ్చి కోరిక కలగడం క్లెప్టోమానియా. ఇది గర్భ 
వశులలో ఎక్కువగా ఉంటుంది. ది వాళ్ళకు సహజమైనదే 
ననుకుని మనమే సర్వకుపోవాల్సి వుంటుంది విషయంలో. 


మనదేశంలో అయితే,మామిడి కాయలకూ, చింతకాయల కూ 
మాతం “ఈ చేశివాటం” జరుగుతుంటుంది. కాని, ఏ మాతం 
నైతిక ప్రమాణాలు పాటించని పాశ్చాత్య దేశాల్లో సరదాకు దొంగ 
తనానికి పాల్పడే గరవతుల బెడది ఎక్కువగా “ఉన్నదట. 

వీళ్ళందరూ “ఫామిలీ టైపు” కావడంతో పాలక వర్గం 
వాళ్ళనేమీ చేయలేక పోతోందని వా ర్తలు, కొందరిలో హత్యలు 
చేయాలన్నంత నేర ప్రవృత్తి కూడా వంచన నన్నాడు ఎల్లిస్‌. 
ఇది కూడా ఒక విధమైన వేవిశే శ్శే ననుకుందాం... ! 


(ఫ్రాన్స్‌లో వేవిళ్ళను “౬౧౪16” అంటారు. కోరిక తీరక 
పొతే, ఆకోరిక ఏ అవయవాగిదో బిడ్డకు ఆ అవయవం మీదే 
మచ్చలు ఏర్పడుతాయి అని వాళ్ళకూ ఆచారంతో కూడిన నమక్మా 
లున్నాయి. ఈ మచ్చల్ని కూడా వాళ్ళు “ఎన్వీ” అనే పిలుస్తారు. 

గర్భం దాల్చిన తాలి రోజుల్లో ఒకావిడ తను (పియాతి 
(యంగా చూసుకునే ఒక కుందేలు పిల్ల చచ్చిపోవడం వలన 
విపరీతమైన విచారంలో మునిగిపోయింది. ఆకుందేలును ఓ పిల్లి 
చంపుకుతింది. దాన్ని గురించిన నిరంకర మైన వేదనతోటే నెలలు 
నిండాయి ఆమెకు. 


తీరా పుట్టిన ఇ బిడ్డకు వంకర కాళ్ళూ ఒక కాలికి రెండే 
(వేళ్ళూ, మిగతా మూడూ చిన్నవిగా, కలిసిపోయి ఉండడం 
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వగైరా అవలక్షణాలు కనిపించాయి. ఇలా ఎందుకు జరిగింది అని 
ఆవిడ హావెలాక్‌ ఎల్లిస్‌ను _ేశ్నీస్తూ ఒక ఉత్తరం వాళింది. 


ఆయన వాకు “తెలీదు” అని జవాబిచ్చాడు. బహుశా, 
మానసికంగా ఆవిడ చింతా. శో కాదులకు గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు 
లోనుకావడం వలననే ఇది జరిగిందేమో ... ఆయినా కేవలం అందు 
వలననే ఇన్ని వికారాలు సంభవిస్తారునుకోను._ అని సమాధానం 
చెప్పుకున్నాడు. ఆయుర్వేదం పూర్తిగా నమ్మే ఈ విషయాన్ని 
ఆధునికులు పూర్తిగా కొట్టివేస్తున్నారు. కాబట్టి ఇది కాస్త ఆలోచించ 
వలసిన వివాదమే! 


గరఇవతిగా ఉన్నప్పుడు శోకించడం వంటి పనులు 
చేయడాన్ని “దౌహృదావచారం” అంటారు. “దౌహృదావచారం” 
వలన పిల్ల లలో అనేక వికారాలు సంభవమే! (శో(కేందియానికి 
(ప్రీతికరమైన గానాది శబ్లశ్రవణాదుల మీద కోరిక కలిగి అవి 
తీరకపోతే శిశువుకు [శ్నోతేం్య్యదియంలోనే బాధ కలుగుతుంది. 

చర్మానికి సంబంధించిన ప్రీతికరమెన వస్తాలంకారాది 
ఊప భోగాల వట్ల తల్లికి పెరిగిన మక్కువ అణిచి వేయబడి తే బిడ్డ 
త్వ్యగిందియం బాధ పడ్తుంది. 

చక్షురిందియానికి సంబంధించిన విషయాలు కోరిన 
తల్లి__ ఆసినిమానే గనక చూడకపోతే. శిశువు న్నేతేందది 
యాలలో బాధ కలుగుతుంది. 

ఇలా ఏ అవయవానికి స "బంధించిన కోరిక తీరకపోతే బిడ్డ 
కూడా ఆ అవయవంలోనే వేదనను పొందుతాడు. 

కాని, బిడ్డకు వచ్చే ఎలాంటి వేదన అయినా, అది తల్లి 
హృదయంపై న పడ్తుంది. ఆ బాధను తలి కూడా అనుభవిస్తుంది. 
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కాబట్టి శిశు బాధా నివారణార్ధం తల్లి కోరికల్ని తీర్చాలి అని 
శాసించాడు సుశుతుడు. 1) 

తాము గర్భవతులం కావడాన్ని స్త్రీలు ఒక “కదృష్టంెగా 
భావించుకోవాలి. ఇది కుటుంబ యం తణ వ్యతిరేక |పచారం 
ఎంత మాతం కాదు. అదే పనిగా పిల్లల్ని కనమనే దేశ 
,దోహం కాదిది. 

వాగటుడు చెప్పినట్లు, భర్తలచేత, భృచ్యులచేతా 
గర్పవతులు మనసుకిం పై ఇ, పథ్యమెన ఆహార విహారాల రూవంలో 
సేవ చేయించుకోవాలి! మన దేశంలో ఇంతటి మహత్తర అవకాశం 
ఆడవాళ్ళకు గర్భవతులుగా ఉన్నప్పుడే లభిస్తుంది కాబట్టి, అదీ 
అదృష్టమే! వెన్న, నెయ్యి, పొలూ మొదలైన సా_త్స్వికాహారాలతో 
గర్భవతి నిత్యం ఉపచరింపబడాలి. తప్పదు!! 2) 


గర్భవతులు అలంకరించుకోవాలి! 


గర్భం దాల్చింది మొదలుకొని, స్త్రి ఎవ్పుడూ శుచిగా 
చకగా అలంకరించుకొని, తెల్లటి వస్త్రాలు ధరించి, చాలా 
సంతోషంగా తిరుగుతూండాలి. అలంకరణ మనకు తెలీకుండానే 
మనసు పెన విశేష (వపభావాన్ని కలిగిస్తుంది. 
అంతేకాదు, దుర్గంధం, భయంకర వదార్థాల్ని చూడడం 
వంటి వాటికి దూరంగా ఉండాలి. చి_త్తవ్యాకుల్యాన్ని కలిగించే 
ననన న్‌ బా. 
1) ఇందియార్థా స్తు యానుయాను యోక్త మిచృతిగర్భిణీ। 
@ ఎని అని 
గర్భా బాధ భయా త్రాంస్తాన్‌ భిషగాహృత్య దావయేత్‌। 
(సు. శా ౧9) 
2) ఉవచారః ప్రియహితై ః భర్తా భృతై శ్చ గర్భథృక్‌ 
నవనీత ఘృతక్షీరైః సదావైవ మువచరేక్‌ 
(వా.శా) 
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కథలూ, సినిమాలు వంటికి మంచిదికాదు. ఎండి పోయినవీ, చల్లి 
వాసన వచ్చేవీ, తడిసి నానినవీ ఆయిన ఆహారపదార్థాలు 
ముట్టు కో కూడదు. 

గాలిలో తిరగకూడదు. సుతుకుడె కే,పాడుబడిన గృహాల్లోకీ, 
బౌర్ధారామాల్లోకీ, స్మశానాల్లో కీ, పెద్ద పెద్ద చెట్ల (కిందకీ 
పోవద్దన్నాడు వాళ్ళని. ఇవన్నీ మనిషిని మానసికంగా బలహీనుళ్ణీ 
చేసే సలాలు. 

ఫ్‌ 

కోథం భయం వదిలి పెట్టాలి. (శ్రమను కల్గించే రీతిలో 
అతి మైథునం, పగజి భోజనం, రాతి జాగరణం, విడవడం 
ఇవన్నీ గర్భవతులకు మంచి అలవాట్లు కావు! ఎడ్ల బళ్ళు ఎక్కడం, 
కాళ్ళు చేతులూ వంకరగా మడిచి కూర్చోవడం, ఎగుడూ దిగుడూగా 
వున్న నేలపైన వడుకోవడం వంటి వనులు చెయ్యకూడదు. 


మృదువైన పడక ఉండాలి, వెనకాల ఆనుకునేందుకు 
మెత్తటి బాలీసు లేనిదే కూర్చోకూడదు. పొడవు తక్కువ, వెడల్పు 
ఎక్కువగా వుండి, మనిషికి సరిపడ్డ శయనం ఉండాలి. 


ఇలా ఆయుర్వేదంలో రకరకాల జాగత్తలు గర్భవతులకు 
చెప్పారు. పైకివి బూడ్డవా కోరికలుగా కనిపించవచ్చు. కాని, 
సాధ్యమైనంత వరకూ, కనీసం మధ్యతరగతి గృహిణులు వీటిని 
పాటించడానికి _పయత్ని స్తే. సత్సంతానాన్ని పొందవచ్చని? 
భవిషత్తరంపై కోటి ఆశలతో ఇది వాయడం. 


ఈ విషయాన్ని నొక్కి ఛెనఎడానికి ఓ కారణం వుంది, ఈ 
బీద దేశంలో కార్మిక స్త్రీలలో ఎంత మందో కూలికిపోయి 
పొలంలోనే నొప్పులు వడ్డ సంఘటనలున్నాయి. కాబట్టి, పొట్ల 

(యె అ అ 
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కూటికోసం జరిపే నిత పోరాటంలో వాళ్ళకు “విశ్రాంతి” అనే 
వదం పరమ అసహ్యమైనదిగా గోచరిస్తుంది. కాని, మధ్యతరగతి 
గృహిణులు ఇటు కాయకష్టానికీ, అటు విశాంకికీ రెంటికీ 
నోచుకున్నవారు కాదు. వాళ్ళు కేవలం అజ్ఞానంతో అనేకమైన 
దౌహృదావచారాలు చేస్తున్నారు. 

ఉపవాసాది (వతాలు మొదలు పెట్టి, అవత్థ్యాలెన 
ఆహారాలనూ, విహారాలనూ సేవిస్తూ నెలలు గడుపుతారు. అసలే 
వాళ్ళ శరీరాలు నీరసాలు పైపెచ్చు పూజా ఫనస్క్మారాలూ।దీనివల్ల 
నష్టాలను తల్లి తట్టుకోగల దెమోగాని, పుట్టబోయే బిడ్డ చెశానికి 
వనికిరాకుండా పోతున్నాడు. 

రూక్షంగానూ, కఠినంగానూ ఉండే ఆహారాన్ని సేవించడం 
మనవాళ్ళకు బాగా అలవాటై పోయింది. అందువలన పుట్టే బిడ్డలూ 
ఆలాగే తయారోౌతారు. 


మనం తీసుకునే ఆహారం ఏ సత్త్వాన్ని కలిగివుంటే, మనసూ 
అదే లక్షణాల్ని _పదర్శిస్తుందని శాస్త్రం చెప్తోంది. ఆ కఠిన, రూక్ష 
పదార్ధాల వలన _ పోషించబడే పిల్లలూ అంతే. కఠినమైన 
మన స్తత్వాన్ఫి ఏర్పరచుకొంటారు. 

ఇది ఆయుర్వేదం చెప్తోన్న మానన విజ్ఞానం, 

అంతేకాదు, ఇలాంటి అపథ్య ఆహార విహర సేవనల వలన 


గర్భస్థ శిశువు స్వల్ప చలనాన్ని కలిగి, చాలా కాలం బయటకు 
రాకుండా, నానాటికీ క్షీణిస్తూ, గర్భాశయంలోనే వుండి పోతాడు. 


నెలలు మించిపోయినా _పసవం జరగక పోవడాన్ని “నాగోదరం" 
అనే వ్యాధిగా చెప్పారు. 
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గర్భం గర్భాశయంలోనే రోజు శోజుకూ క్షీణిస్తూ అలా 
వన్నెండు సంవత్సరా లవరికూ వుండి పోవచ్చు ఈ వ్యాధిని “గజ 
గర్భ” అంటారు పూర్వం అందగి కీ అన్నివసతులూ అందుబాటులో 
లేని కాలంలో అలా ఏళ్ళతరబడీ గర్భాన్నిమో సే తల్లులు ఏ మారు 
మూల (పాంతాల్లోనో నం కాబోలు. వీళ్ళ అనవస? పు 
మోత, గర్భిణీ ఊపచారాలు స,కమంగా జరగక పోవడంవలననే 
నని మనం [గహించాలి. వన్నెండేళ్ళపాటు “భరించడం అనేది 
సామాన్య విషయంకాదు. 

ఇంకోరకం విచితమైన వ్యాధి వుంది. బాగా కారపు 
పదార్థాలనూ, అవకాయి, మాగాయల్ని, తీక్షణ ఎదార్థాల్నీ అధి 
పకా సేవించడం మొదలు పెట్టిన గర్భవతి _ ఉవవిష్టకం అనే 
వ్యాధిని పొందుతుంది. ఈ ఊ వవిష్టకంలో గర్భస్థశిశువు ఎదుగూ 
బొదుగూ లేకుండా మూడో నలలో వున్నట్లే వుంటాడు. 


బాగా కాచిన నెయ్యి, వాలు, కమ్మటి, పుష్టికరమైన 
భోజనం, కోడి గుడ్లూ వంటివి వాడడమే దీనికి చికిత్స! వీటివలన 
గర్భం ఎదుగుతుంది. _పసవం తేలికవుతుంది. 

బాగా అలిసిపోయే పనులు చేస్తూ, అందుకు తగ్గ ఆహా 
రాన్ని సేవిచకపోతే, కడుపులో పెరుగుతున్నది ఆడశీతువను 
కోండి, ఆ శీశువులో ఒక విధమైన కర్కశ గుణం ఏర్పడుతుంది. 
ఈ కర్కశతవలన గర్భస్థ స్త్రీ శీతవు "యోని" ద్వారం చిన్నదగా 
అయిపోతుంది. యోని ముడుచుకు పోతుంది. పావం పుట్టే పావలో 
ఈ అవలక్షణం తల్లి చేసిన మిధ్యాహార విహారంవలనకాదూ... | 
ఈ వ్యాధిని “సూచీ ముఖి” అన్నారు. 


23) 
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ఈ నిరూపణలు స్నిగ్గంగా వుండే కమ్మటి, ఇంపైన భోజ 
నాన్ని తీసుకొంటూ, మనసును ఆహ్లాదంగా వుంచుకొంటూ, దేశా 
నికి వనికి వచ్చే సంతానాన్ని కనమని గర్భవతులైన స్తీ మూర్తు 
లను అర్థించడానికే! 


3. విాా౭లాంటి పిల్లలం కావాలి? 


మైథునం [ప్రయోజనం కోరిక తీర్చుకోవడం మాతమే 
కాదు. సత్సంతానాన్ని పొందడంగా ఆయుర్వేదం భావించింది. 

కుటుంబ నియం [తణ అవశ్యకతను గుర్తిసోన్న (పజల్ని 
ఆత్మ నియం తణ వైపు హోత్సహించాలి....అని కొందరి 
(వయత్నం. ఏమైనా, పుట్టిన ఆ ఇద్దరో, లేక ముగ్గురో సమాజాభి 
వృద్ధిని కాంక్షించే వాళ్లై వుండాలని కోరుకోవడం దంపతుల కనిస 
బాధ్యత. 

కీవలం, మనసులో దేశాన్ని గురించీ, దాని అభివృద్ధి 
గురించీ దేశభక్తితో కూడిన భావం వున్నంత మాళతానే సరి 
పోతుంది. తాము ఈ దేశానికి వనికి వచ్చే వనులేమీ చెయ్యలేక 
ఫోయినా, వాళ్ళ సంతానమైనా ఆలోటును తీర్చి పెట్టేందుకు అవ 
కాశాలున్నాయి. 

అందుకు వాగ్భటుడు చెప్పిన చిట్కా ఒకటి వుంది, 

ఎలాంటి సంతానం తమకు కావాలని దంపతులు కోరు 
కుంటారో, అలాంటి ఆచారాల్నే పాటిస్తూ, దానికి అనుకూలంగా 


వుండే వస్తువాహనాలనూ, వడకనూ, పడకగది ఆలంకాఠాలనూ 
ఏర్పాటు చెసుకోవాలి. ఎవరివంటి శీలసంపత్తులు గల బిడ్డలు 
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కావాలని తాము ఆశిస్తున్నారో ... వాళ్ళ చరి[తనూ, అఆ పదేళా 
లనూ మనసులో తలచుకుంటూ, అదేధ్యానతో, అదే అశతో సంభో 
గించాలి.... అన్నాడు. 1 


మన మనసులో దృఢంగా నాటుకుపోయిన కొన్ని విష 
యాలు మనకు తెలీకుండానే మనచేత అనేక పనులు 
చేయిస్తాయి. 


మనిషి *తలంపుకు మించిన శ క్రిలేదు. శద్ధకలి గిన ఆలో 
చనే అతశ్జి కార్య ప్య్రభూరుణి చేస్తుంది! 


మెథునం (వపమోజనం 
(ca 
అసలు, మన నూతన దంపతులకు మొదటి రోజే, మీకింక 


పిల్లలు పుట్టవచ్చు, అందుకు తగిన కా(గత్త తలివి, వాటిని పాటిం 
చండి” తని తెలియ చేయవలసిన అవసరం ఎ. తైనా వుంది. 


సంభోగానంతరం “వరిషిచనం" చేసుకోవడం కూడా తెలీని 
దంపకులింకా (మున మధ్య తరగతిలో ముఖ్యంగా) వున్నారంటే 
మనం సిగ్గు పడాలి, 


అసలు మైథునం ప్రయోజనం వీవిబో చాలామంది తల్లి 
దండ్రులశే తెలీదు. 2) 


1) ఇచ్చేతాం యాదృశ్యాం పుతం తదువచరితాంశ్చతే! 
చింతయేతాం జనపదాం స్తదాచార వరిచ్చదే!! 
(వాగ్భటం-శారీరం) 


2) “ఆయుష్మ న్లో మన్దజరా వపుర్వర్ణా బలాన్ని తాః! 
సిరో వచిత మాంసశ్చ భవన్తి స్త్రీషు సంయతాః॥ 
(nn) యా. 
(యోగరత్నాకరం, పూర్వ ఖండం) 
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“సంభోగ విషయంలో నియ: మ బద్ధంగా వుండే వాళ్ళు, 
ఆయుష్మంతులౌతారు. వాళ్ళకు త్వరగా ముసలితనంరాదు, 
శరీరవర్జం చక్కగా వుండి [ప్రకాశవంతంగా వుంటారు. కోల్పోయిన 
బలంమైథునంవలన పుంజుకొంటుంది బాగా వృద్ధి నొందిన స్థిర 
మైన మాంసకండరాలు కలిగివున్న వారౌతారు.... "అన్నాడు 
యోగరత్నాకరుడు. 

సృష్టి కార్యానికి ఆయుర్వేదం ఇచ్చిన ప్రాముఖ్యత 
గొప్పది, సంభోగ నియమాలను వాళ్ళు చెప్పినంతగా మరే 
శాస్త్రమూ చెప్పలేదు. “సెక్సు_సై కాలజీ” మనకు కాపఅసినంత 
“రాశి"గా వున్నది అందులో! 

ఇంతవరకూ అల్లో పతీయులకు అంతుపట్టని సిద్ధాంతం 
ఒకటి వున్నదిక్కడ. శిశువు మానసిక భావాలు సంభోగ సమ 
యంలో తల్లిదండుల మనోభావాలనుసరించే వుంటాయి.... 
అనేది ఈ సిద్ధాంతంలోని సారాంశం, 

భార్యా భర్తలిద్దరూ ఎటువంటి ఆహార, విహార, చేష్టావేష 
ధాఠతీణలను కలిగి వుండి సంభోగిస్తారో అలాంటి ఆహార విహార చేష్టా 
దులు గలిగిన సంతానమే పుడుతుంది. ఇది అనువంశిక లక్షణాల 
గురించిన వర్ణన ఎంత మ్మాతమూకాదు. మైథునం జరిగే ఆకొన్ని 
క్షణాల కాలం పుట్టబోయే బిడ్డ భవిష్యత్తును ఎలా నిర్ణయిస్తుందో- 
ఒక పరిశీలన మాగతమే! 

గర్భవతి సంగీతాన్ని గానీ, వేదాన్నిగానీ, వేదాంతాన్ని 
గానీ వినడం మొదలు పెడితే ఆయాళబ్దాల కనుగుణమైన 
సత్త్వ మే పుట్టబోయే బిడ్డలో కనిపిస్తుందిట! 
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ఆధునిక మానసిక శాస్త్రం గర్భాన్ని చీల్చుకొని వచ్చిన 
ఉత్తర క్షణాన్నుంచి [వవర్తనా నియమావళిని రూపొందించ 
గలిగింది. ఆయుర్వేదం గర్భస్థ శిశువుని సైతం మనో విశ్లేషణ 
చేయడానికి ఎంతగానో (పయత్నించింది. 

సంభోగించే సమయంలా భార్యా భర్త లిద్దరూ శారీరికంగా 
గానీ, మానిసికంగా గానీ వ దోషం లేకుండా వున్నట్లయితే, 
అందరూ మెచ్చుకోగలిగిన సత్త గుణ సంపన్నుడైన బిక్టో 
కలుగుతాడు. అందులో సందేహం లేదు. కాని, మన మధ్య తరగతి 
కుటుంబాలలో వంట గదీ, పడక గదీ ఒకటి అయి, ఆఫీసు 
వ్యవహారాలూ భార్యామణి వ్యవహారాలూ ఒకేసారి చూసుకోవాల్సి 
రావడం ఎంత దురదృష్టకరమో.... t 

భి, శీలం, శౌచం (శు భంగా వుండడం) ద్వేషం, జ్ఞావక 
శ_క్టిి మోహం, త్యాగం, | పేమ, మాత్సర్యం, శౌర్యం, భయం, 
కోథం ఇలాంటి లక్షణాలు తలిదండుల మనసు నుంచే బిడ్డలకు 
సం కమిస్తాయి, 

బిడ్డలో మృదువుగా వుండే, హృదయం వంటి అవయవాలన్నీ 
మాతృ అంశ వలనా, కఠినమైన ఎమి కల వంటి అంగాలు పితృ 
అంశ వలనా ఏగ్పొడతాయి. బిడ్డ శరీరం స్త్ర కోణితాంశ,. బిడ్డ 
మనసు అమ్మా నాన్నల మిశమం. 

తలిదండులు ఎంత దుర్మార్గుల నా, సంభొగ సమయంలో 
నిర్మలమైన మనసుతో వుంటే చాలు, గజదొంగలక్కూడా దేశ 
భక్రులు పుడతారు. తిత్కాలిక, తాత్కాలిక సంభోగం మరో 
నూరేళ్ళ జీవిత మనోవథాన్ని నిర్దేశిస్తుంది. ముఖ్యంగా పిల్లల 
కోసరమే సంభోగించే దంపతులు (ప్రశాంతమైన వాతావరణాన్ని 
కల్పించు కోవాలి! 
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మీకెలాంటి బిడ్డ కావాలో ముందుగానే నిర్ణయించండి. భార్య 
బుతు స్నానం చేశాక మొదటి పన్నెండు రోజుల్లో సరి దినాలు = 
2, 4, 6.8, 10, 12.... ఈ రోజుల్లో సంయోగి స్తే పురుష సంతానం, 
5, 79811 ఈ రోజుల్లో అయితే స్త్రీ సంతానం కలుగుతుంది, 

శుచిగా, నిర్మలంగా వున్న మనసుతో, ఏవ్యాకులతిలూ 
లేకండా, మీకిష్టమైన “లెసన్‌"ను గాని, బుద్రుణ్జిగా నీ మనసులో 
స్మరించుకోండి. మీకు పుట్టటోయే బిడ్డ 6నీసం మిమ్మల్ని మించిన 
వాడమ్యేది ఖాయం. మన మనసును బట్టే మన పిల్లలని 
మరువకండి!!! 


వుట్టబో యే మోబిడ్డ ఏవంటున్నాడు? 


పుట్టబోయే బిడ్డ మనసు ఎలాంటిదో ముందే తెలుసుకు 
నేందుకు భారతీయులు విచితమైన పద్ధతిని రూపొందించారు. 
ముఖ్యంగా పుట్టబో యే బిడ్డ ఆడా లేక మగా, అనే విషయాన్ని 
నిర్జారించడానికి మనస్తత్వ శాస్త్ర రిత్యా కేవలం కొన్ని 
ఆంగికాభినయాల ఆధారంగానే, ఆయుర్వేదీయులు ముందుగానే 
చెవృగలరు; 

అందుకు మనకు కొంత ఓపిక, (శ్రద్ధ వుంటే ఈ విషయాన్ని 
నిరూపించుకోవచ్చు. వేరే ఎటువంటి పవరిక్షలూ [Inves- 
tigations] అవసరంలేదు. 

ఆడ శీశువును కననున్న తల్లి తన ఎడమ భాగంలోని 
అవయవాలతోటే ఎక్కువ పనిచేస్తుంటుంది. పురుష నంభోగం మీద 
అంతకు మునుపు లేనంతగా మోజు పుడ్తుంది. రాత్రిళ్ళు వచ్చే 
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కలలు స్త్రీ సంబంధమైనవిగా ఉంటాయి. గర్భం ఎడమ వైపున 
ఎత్తుగా ఉంటుంది. ఎడమ _స్తనంలో పాలు ఎక్కువగా పడతాయి. 


అలాగే, పురుష శిశువును తన గర్భాశయంలో కలిగి వున్న 
స్త్రీపై వాటికి విరుద్ధమైన లక్షణాలు (పదర్శిస్తుంది. 


అంతేకాదు, ఈ బిడ్డ ఎలాంటి మన శేవ్యాన్ని కలిగిన 
వాడౌతాడు.... రాబోయే యుగాన్ని పాలిస్తాడా. పీడిస్తాడా.. 
అనడానికి పిండ దశలోనే ఆంవుకు సంబంధించిన లక్షణాల్ని 
(పదర్శిస్తాడని, అవి తల్లి sige ద్వారా వ్యక్త కీకరించబడ 
తాయనీ ఆయుర్వేదం చెప్తోంది 


వీటిని నమ్మి మూఢనమ్మకాలు పెంచుకుని-తల్లి నీ ఆమె 
బిడ్డనీ అనుమానించి, అవమా నించవలసిన పనిలేదు. 


ఇవి చదివిం తర్వాత మీలో ఒక కొ త్త ఆలోచన, శాస్త్ర 
taps సంబంధించిన ఒక అవగా హన కలిగింవ చేయడమే 
ఆశిస్తున్న (పయోజనం, 


దౌహృదకాలం (నాల్గవ నెలలో రాజ సందర్శనం కోరిన 
గర్భిణి ధనవంతుడు, గుణవంతుడు అయిన పుతుణ్జి కంటుంది. 
వల్చటి చీనాంబరాలు, బంగారు ఆభరణాలు కావాలని కోరిన 
తల్లులు అలంకార |పియులూ, సుందరులూ అయిన సంతానాన్ని 
పొందుతారు. 


బుమో!శమాన్ని చూడాలని కోరే గర్భిజణికీ లేక అక్కడే 
ఉండిపోవాలనిపించే ఈ కాబోయే తల్లులకి జికేం దియుడూ, ధర్మ 
శీలడూ అయిన బిడ్డలు కలుగుతారు” దేవ వతా (పతిమారాధనపైన 
విశేషమైన శేం|దీకరణ చేసే తల్లి సథాధ్యక్షుజ్ణి కంటుంది. 


సర్వ వ్యాఘాది [కూర జంతు దర్శనం కోసం ఆరాటపడే 
గర్భిణీ హింసా శాలినీ, ఉడుము మాంసం తినాలనే కోరిక వున్న 
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తలి కి నిదించే త త్వం వున్నవాడైనా పట్టుదలగల వాడినీ, 
దున్నే పోతు మాంసం & కీనాలనిపించిన తల్లికి శరీరంమీద రోమాలు 
ఎక్కువగా ఉంది, ఎ(రటిజీర వున్న కళ్ళు కలిగిన శౌర్యవంతు డైన 
బిడ్డని, పంది మాంసం తినాలనిపించిన తల్లికి చ డాలుడూ, జింక 
మాంసాన్ని తినగోరిన స్త్రీకి వేగంగా నడవగల, ఎప్పుడూ తిరగ 
డానికి అలవాటుపడిన బిడ్డలు కలుగుతారు. 

ఇవన్ని ఎళంచుకుం నీవీ పదార్థాలు తినాలనిపి స్తే అందుకు 
సంబంధించిన గుణ ధర్మాలున్న వీడ్డ లే. పుడతారు... అన్నాడు 
స్ఫుశుతుడు! 

ఈ విషయాల గురించి అంతగా ఆలోచించిన వాళ్ళుగాని, 
సత్యాసత్యాలు విమర్శించిన వాళ్ళుగా నీ ఇంత వరకూ కనిపించ 
లేదు. కొత్తగా వస్తోన్న యువతరం అయినా భారతీయ 
శాస్తా?లకు న్యాయం చేస్తుందని ఒక ఆశ! 
ఏనుగలూరి పావరాజుగారు రాసిన “రుక్మాంగద చరిత” 

యక్షగానంలో పుట్టబోయే బిడ్డ ఆడా లేక మగా అని నిర్ణయించ 
డానికి కొన్ని లక్షణాలను వర్ణించారు. 
ోశుక్ష పక్షంబు పంచమి శుక్రవార 
మంచితంబుగ నతివల కగును మేలు 
తరుణికి దాపలి కుచమున 
స్టిరమగు కెంపలరు మచ్చదాకొనియున్న 
వరసుతుడు పుట్టు....” 
“*ప్పింలతికి దాపలి పక్కను 
తిలకము వలె మచ్చ గలిగి స్థిరమై యున్నన్‌ 
తొలి చూలు కొడుకు కలుగున్‌" 
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“మండూ కోదర గతి భూ 

మండలమున తరుణి కుక్షి మానితమైనన్‌ 
మెండుగ లాభము భాగ్యము 

పండితులగు సుతులంగాంచు బరమపీరిస్‌ ""” 


ఈ నిరూపణలను అందచేయడం బూజుపట్టిన భావావేశం 
తోటి, మతమౌఢ్యంతోటీ, ఛాంద స్తంతోటీ కాదు. 
మానస శాస్త్రానికి సంబంధించి, ఆధునిక వైద్యశాస్తా?నికి 
అంతు పట్టని కొన్ని విషయాలు భాంతీ ను విజ్ఞాన శాస్త్రాలలో 
కనిపించినప్పుడు, వాటిని కొంచెం ఆలోచించ గలిగి, శాస్త్రీయ 
దృక్పథం వున్న వ్యక్తులు అభివృద్ధి చేసేందుకు అవకాశం 
ఉంటుందేమో.... నని! 
మో బిడ్డకు మీ పాలే వట్రండి! 
“మీబిడ్డ మిముంబోలి మెటియై మించంగా 
మీపాలే (కావించి మీ వానిగాంజేసి 
దేహ సౌఖ్యం బిడుండు జనులారా! 
దేశ సౌఖ్యము వండు జనులారా!! 
(వైద్యావధాని శ్రీ కందుకూరు వెంకట సుబ్బా రావు__ 
ఆరోగ్య వబోధ గీతం) 
హావెలాక్‌ ఎల్లిస్‌ ఒక సందర్భంలో స్త్రీల స్తనాల గురించి 
(వాస్తూ, మాతృమూ ర్తిృసంవూర్ణ మైన ఆరోగ్యాన్ని వరిపూర్ణమైన 


24) 
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స్ర్రీత్వాన్నీ (వతిబింబించాలంటే, చక్కటి నిండై న--పిల్లలు 
_స్తన్యాన్ని (గోలడానికి అనువైన చూచుకాన్ని [Nipple] 
కలిగిన _స్తనాలు వున్నదై వుండాలీ__ అన్నాడు, 


చాలా మంది ఆడవాళ్ళ విషయంలో స్తనాలు పురుషుల్ని 
ఆకర్షించడానికి ఓ ఆయుధంగా ఉపయోగించడా నీకే తప్ప, అవి 
బిడ్డల పోషణకు వనికిరావడం లేదు. 


ఫీడర్లను బిడ్డల నోటికి తగిలించి, స్తనాల్ని భర్తల చేతికి 
వప్పగించే ఆధునిక “పూతన”లె ఎక్కువగా కనిపిస్తున్నారన్నది 
ఈ ఆధునిక నాగరిక సమాజం నిరూపిస్తున్న సత్యం! 


పిల్ల లకు తల్లులు స్వయంగా పాలీయక పోవడానికీ కారణం, 
కొంతమందికి పాలు లేకపోవడం అయితే, చాలా మందిలో స్తనాల 
అందం చెడిపోతుందేమోననే వరమ భయంకరమైన ఆలోచన 
కనిపిస్తుంది. 


ఒక ఆంగ్ల వైద్య వనిత తన దగ్గరకు వచ్చిన 209 మంది 
స్త్రీలలో శీవలం] డెబ్బై నలుగురు పీల్ల లకు పాలిచ్చే స్ర్రీలనీ, 
నూటముపై అయిదుగురు ఫీడర్ల తో పిల్లలను పెంచుతున్న 
వాళ్ళని, ముప్పై అయిదు మంది “రోగకారక స్తన్యం వుండడం 
చేత వద్దంటే ఆగిపోయిన వాళ్ళ నీ తెలియ చేసింది. 

మరి, పాలివ్వడంవలన _స్పనాలు (కాత యం. పిల ల్లల్ని 
దగ్గరకు రానీయని పట్న వాసపు "తల్లుల గురించి ఆలోచి సే బం “వీళ్ల 
అసలు రహస్యాన్ని గమనించడంలేదేమోననిపిస్తుంది. 

మానసికంగా బిడ్డకు పాలివ్చేటవ్బ్పటి అను భూతి గొప్పది, 
అవ్వడు మాతృహృదయిం పొందే ఆనందం ఎంతని చెవ్పగలం, 

స్తన చూచుక భాగంలో చాలా సున్నితమైన నాడీవలయా 
లేర్పడి వుంటాయి, బిడ్డ (వేళ్ళతో నొక్కుతూ నోరు ఫట్టినవ్పుడు 
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ఈనాడీవలయాలు స్పందిస్తాయి. ఈస్పందన స్త్రీ పురుషుల సంభోగ 
సమయంలో జననేందియాలు ,పేరేపించబడినప్పుడు కలిగే 
ఆవేశం ఎటువంటిదో అటువంటిది! 

బిడ్డకు పాలిచ్చేవ్పుడు కలిగే ఈ ఆవేశం తల్లిలో బిడ్డపై న 
అపారమైన అనురాగాన్నీ, ప్రేమను పుట్టిస్తుంది. 

బిడ్డకు పాలీయని తల్లి కూడా తన బిడ్డను (పేమిస్తుంది కాని, 
పాలిచ్చే తల్లి ముందు అదెంత? 5600 love is liable to 
remain Selective on the Fundamental and 1౧9౬ 
Inctive Side....అన్నాడు ఎల్లి స్‌. తిల్లుఅకు బిడ్డలపై న (పీమలేక 
పోపడం అనేది ఒక రకంగా వ్యాధి లక్షణం. ఈ వ్యాధిని బిడ్డకు 
తన పాలీయడంద్వారానే నయిం చేయడం సాధ్యం అపు 
తుంది. 

బిడ్డకు పాలిచ్చేవ్పుడు తల్లి మైథునంలో పాల్గొన్న తృప్తిని 
ప్రొందుతుందన్న ఆయుర్వేద సిద్దాంతాన్ని ఎల్లిస్‌ వంట్రి 
పాళ్చాత్య పండితులు సైతం అంగీకరించారు. అంతేకాదు, 
స్తన్యం లేని తల్లులలో చాలామందికి తము బిడ్డమీద మక్కువ, 
అనురాగం, వాత్సల్యం లేకపోవడమే కారణం. “ఈ శనిగహాలు 
నాకెందుకు పుట్టారుదేముడో ._ " అంటూ ఏడ్చేతల్లి మాతృ 
స్థానంలో వుండడానికి అర్హ తలేనిది! భయం, దుఃఖం, మోసం 
అనే ఈ మూడింటివలన స్తన్యం బయటకు (సవించదు, 

ఈ మానసిక కారణాలే కాక, శరీరంలో బలం లేకపోవడం, 


చేత. పోషక పదార్థాలు తగినంత తీసుకోక పోవడం చేత_వాలు 
స్వల్పంగా వుండీ “న్తన్య | [వవ వృ ర్తి తి సరిగ జరుగక పోవచ్చు. 
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అసలీ _స్తన్యం ఎలా బయటకు (పవ ర్తిస్తుందో భావ్యపకాశ 
కారుడు చె పున్నాడు--* 

“బిడ్డను స్పృశించడంవలనా, బిడ్డని తలచుకోవడంచేత, బిడ్డ 
చేతులతో "స్తనాల్ని తాకినప్పుడూ, నన్యేం బయటకు వస్తుంది. 
స్త్రీని కలిసినప్పుడు శుకం ఎలా ఉబికి వస్తుందో, బిడ్డను చూసినా, 
తలచినా, తాకినా _స్తన్యం కూడా అలాగే (వవంర్తిస్తాయి.... = అడి! 


అందుకే, బిడ్డను | పేమించలేని తల్లికి స్తన్యం తక్కువ 
గానే వుంటుంది. అంశేక దు, పిల్లలను ఎంత “ఎక్కువగా (పేమించ 
గలిగికే పెద్దలలో సంభోగ “సామర్ధ్యం అంత ఎక్కువగా 
వుంటుంది, 


సెక్సుకూ, బిడ్డల కూ ఇదొక నిరంతర, అవినాభావ 
సంబంధం. 

బిడ్డ పుట్టడంలో సెక్సు. పాలుతాగడంలో సెక్సు. (పేమిం 
చడంలో సెక్సు. ఆలోచనల్లో సెక్సు, ఎదగడంలో సెక్సు. ఇంతగా 
సెక్సు మనుషుల్ని పాలిస్తోంది! 

దారువాహుడు స్రీలు భుజించిన ఆహారం జీర్ణమై ఏర్పడిన 
సారం పుత పీతి చేత క్షీరంగా పరిణమిస్తుంది.. ..అన్నాడు. 

పుత పీతి లేకపోతే స్తన్యం తయారు కాదు! 

గర్భిణి భుజించి న పుష్టికరమైన ఆహారసారం మూడు రకా 

లుగా విభజింపబడుతుంది. అలకతో ఒక భాగం తల్లి శరీరాన్ని 


a వయః పుతస్య సంస్పర్మాద్దర్శనా తరణాదమి। 
(గహణా దప్యురోజస్య శుకవత్సం (వవ ర్రకే॥ 
త వ 
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పోషిస్తుంది. రెండవ భాగం స్తా కన్ని వృద్దినా ందిస్తుంది, మూడవ 
భాగం ఏ గర్భనాడి మూలంగా గర్భస్త శిశువును పోషించి దాని జీవ 
నానికి ఆధారమై వుంటుంది__ అని చెప్పాడు చరకుడు. * 


ఈ స్తన్యం కోసం వసిపిల్లలు మొరపెకతారు. స్తన 
చూచుకం దొరికిందను కోండి, మహదానండంతో పానం చేస్తారు 


“చూచు ఇకికాయతి బాలేన పీయమాన మితి చూచుకంో 
అన్నారు. బాలలచేత పానంచేసేప్పుడు చూ-చూ-అనేశ బ్దాన్ని 
చేస్తుంది కాబట్టి నల్లటి _స్తనా (గ్రాగ్‌కి [Nipple] “దూచుకం” 
అనిపేరు వచ్చింది, 


ఈ స్తన్యం మధురంగా వు టుంది కొద్ది “వగరు” రుచిని 
కూడా కలిగి వుంటుంది. మంచి ఆకలిని పుద్జిస్తు: ధ్‌; పుట్టిందగ్గ 
ర్నుంచీ పిల్లలకు సాత్మ్యంగా వుంటుంది, కాబట్టీ, తల్లి స్తన్యం 
తద్ధమెనవై కే, ఆమె పాలు బిడ్డకు వడవు అనే (వస క్రి కి వుండదు, 


రక్త /సావం (Haemorrhage] జరిగే చోటమనుష్య 
సన్యాన్ని పోస్తే వెంటనే ర_కం _సవించడం ఆగిపోతుంది. 
గాయాలు తగిలినవృుడు ఈ చిట్కాను చాలామంది ఆచరిస్తుం 
టారు. కళ్ళు "పోట్లు, కళ్ళు అంటుకు పోవడం [Conjunctivitis) 
వంటి వాటికి స్తన్యం దివ్యౌషధం, 


ఈపాలను కాచగూడదు. వశువులపాలను కాచనిడేవాడ 
కూడదు! 


* సచ సర్వరసవా నాహారఃప్రియాహ్యాపన్న గర్భాయా స్త్రిథారసః 
(పతి వద్యతేన్వ శరీర పుష్టయె, న్యాయ గర్భవృద్ధయేచ,న 
త్యేనాహారె నో వష్టబ్ధః పరత న్త్రవృ త్తిర్మా తరమా(శిత్య వర్తయ 
_త్తన్లర్గతః (చ.శా.అ.%) 
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పాలిచ్చే _స్తవాలెలా వుండాలి? 


స్తనాలు బిడ్డకు పాలీయడా నికి అనువె నవిగా వుండాలి 
కాబట్టి వాటి రూపు ఎలా వుండాలో వివరిస్తూ “స్త్రీల స్త సన చూచు 
శాలు ఎక్కువ పై క్రి ఎక్కువ కిందకీ వంగి వుండ కుండా, అలా 
గని మొ తం సనం (కిందకు | వేలాడకుండా వుండాలి. అవి 
కృశించి వష్మించి పెవుండకూడదు. బాగా బలిసీ వుండకూడదు. బిడ్డ 
సుఖంగా వానించేయదగిని వై వుండాలి....” అన్నాడు చరకుడు. గ్‌ 
ఒర వేళ స్తన చూచుకం ఊర్ధ్వంగా వుశ్న దనక రడీ, పిల్ల లకు 
వకమైన దంతాలు ఏర్పడతాయి. (కిందకు వేలాడే స్ప సనాలను 
పానంచేసిన బిడ్డలు ఊపిరాడక, నాసికాద్వారాలు మూసుకు 
పోయి మరణించే పమాదం వుంది. చనుబాలు నశించి పోతే 
_స్తనాలు శుష్మించి పొతాయి. శుష్క _స్తని బిడ్డకు పాలీయడానికి 
(వేయత్నించకూడదు. అంశేకాదు. తల్లికీ బాగా అకలి అవుతోన్న 
వ్వుడు, తన పాపకు పాలీయకూడదు. అలాగే అలిసి పోయిన 
ప్పుడు, తను జ్వరంతో బాధవడ్తున్నప్పుడు పాలు వట్టడం మంచి 
పద్ధతికాదు. తిరిగి గర్భం ధరించినాక కూడా సంతానానికి స్తనాలు 
అందించవద్దు చిక్కిపోయిన తల్లులూ,బాగా వళ్ళు చేసి, స్థాల్యంతో 
బాధవడ్తున్న తల్లులూ పాలు ఇవ్వడానికి తయారవకండి. 
ఏకారణం చేతనయినా, తల్లి పాలు లభించకపోతే, శిశువుకు మేక 
పాలనుగాని, ఆవుపాలలో “ముయ్యాాకుపొన్న* నువేసి, కాచి, 
వడియగట్టి వంచదారను చేర్చి దానినిగాని ఇవ్వాలి.... పాలపిండి 
వంటి రకరకాల పశువుల పాలు గలి సేవదార్థాలు బిడ్డల చేత తిని 
“చడం మంచిదికాదు. 
వ న ల నానన తమను పుం 
1) శో “నాత్యూర్భె నాతి అమ్బా వనతి కృశా వనత్రిపీనౌ 
యు కృ పిప్పలకౌ సుఖ (పపానౌా చేతిస స్తన సంపక్‌॥ 
(చ.శా 


cc 
గ 
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సైన్సు చదువుకున్న కొందరు తల్లులు పోషక వదార్థాలుంటా 
యని “పాలపిండి"తో చేసిన పదార్థాలతో బిడ్డను పెంచుతుంబారు. 
పశుసంతతికి హితకరమైన పాలు మానవ సంతతికి హితకరమైనవే 
ననే ఓ“ భమ” వాళ్ళలో వుంటుంది, ఇది తవ్వు-- అన్నాడు 
పాశ్చాత్య పండితుడు ఎల్లీ స్‌. ఇదంతా కేవలం illusion— 
(భమ-అని కొట్టి పారేశాడు. 


తల్లి వాలుతాగే పిల్ల లలోనే వ్యాధి నిరోధక శ్రి ఎక్కు 
వగా వుంటుంది. టి.బి, రికెట్స్‌, పోలియో వంజి వ్యాధులు వ్రతా 
పాలుతాగే శివవులలోనే ఎక్కువ, అమ్మ పాలలో వున్నంత స్వేచ్చ 
కొన్న పాలలో ఎలా వుంటుందీ? 


సంవత్సరం వయసున్న పిల్లలలో రకరకాల వ్యాధులు 
వచ్చి మరణించిన ఓవందమందిలో తల్లి పాలు తాగే వాళ్ళు 8 మంది 
వుంటే, 51.7 శాతం పాలపిండిపాలుతా గే వాళ్ళని ఒక అంచనా! 


అందుకే _స్తన్యాన్ని “బా: జీవనం” ఆన్నారు. 


వ్యాపారస్టుల (వకటనలు చూసి, పిల్ల లచేత పొలు 
సలం డ్రబ్బాపాలు అలవాటు చేయకండి. pat Do 
తల్లులే సేవి స్తే ఒక వైపు తామ బలపడతారు. వేరొక వైపు 
మైన _స్తన్యాన్ని బీడ్డలకందచేస్తారు. తల్లిపాలే Mati eon 

ఉదాహరణకు. తల్లి పిప్పళ్ళను సేవిస్తే, బిడ్డ “లివర్‌ 
బలంగా వుంటుంది. 

1978లో ఇంగ్లాండులో హాడ్డర్స్‌ ఫీల్డ్‌ సీమ్‌ అనే పేరున 
“జననచట్టం” ఒకటి అక్కడి బిటిష్‌ వభుత్వంచేసింది. 

ఇంగ్లీషు జాతిని వృద్ధి పరచడం ఈ “స్కీము” లక్ష్యం, 
ఈ చట్టం ప్రకారం, (వతి ఇంగ్లీషు బిడ్డా ముందు చట్టబదం 
కావాలి. 
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ఈ బిడ్డల్ని తల్లులు తమ అనుభవంతోగాని, చాకచక్యంతో 
గాని పెంచడానికి వీలులేదు. (పతి ఇంటికీ ఒక చదువుకున్న నర్చు 
వుంటుంది. బిడ్డలందరినీ ఆమెకు వప్పగించాలి. ఆమె చెప్పినట్టు 
ఆ యింట్లో అంతా జరగాలి. 

ఇంకా అప్పటికి వె వైద్య శాస్త్రం లీ హూ మాతం అభివృద్ధి చెంద 
లెదు. మల విసర్జన తరువాతి శౌచనం కూడా చేతకోనీ వాళ్ళు 
అప్పటి టిటిష్‌ [వజలు ఇండియాలో లాగానే అక్కడా (శామిe 
జీవితం ఎక్కువ. నీళ్ళమీద చట్టాలు రుద్ది వచ్చీరాని శాస్త్ర జ్ఞానంతో 
ఎదుగుతోన్న పిల్లల్ని ఇంకా చె చావుదెబ్బ తీశాడు. 

ఫలితంగా ,బిటిష్‌ జాతి గిర్వీర 
ఇంగ్ల ౦డుకు అటు పబ్లిక్‌ డబ్బూ, ఇటు పై 
డంతి దుర్వినియోగం ' అయ్యింది. 

ఎవరి బిడ్డకు వాళ్ళే పాలిచ్చే ఏర్పాట్లు ఇంఖంట్యి తల్లికి 
పాలు పెరిగేందుకు మంచి పోషక పదార్థాలు ఇప్పి స్తే సేయీ 
బాధలేవీ వుండేవి గాదు గదా! 


4. రజస్వలా విధి 


బుతుమతి అయిన స్త్రీలను హిందూవర్షం (తిర్మాతి నియమం 
(వకొరం మూడు రొజులు దూరంగా ఉంచుతుంది. 

ఇరాన్‌, పారశీక దేశాలలో ఇప్పటికీ రజస్వలా ధర్మాల్ని 
పాటిస్తున్న వాళ్ళున్నా రుం జొరాస్టరు అనుయాయు లూ, వైదిక 
మతస్థులూ ఈ విషయాన్ని (వదలి ఖలగా గుర్తించారు. 'జెండ్‌ 
అవెస్టా, బుగ్వేదం, స్త్రీలను బుతుకాలంలో దూరంగా వుండమని 
శె- ఫరా em 
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ఇది మతంతో ముడి పెట్టబడి ఉం౦ది కౌబట్టి, ఈ (తిరాతతి 
నియమం (వాహ్మణ కృటుంబాలకూ మరికొన్ని శాకాహార జాతులకు 
మాాతమే వరిమితంగా ఉండి పాటింపబడోంది. మూర్ధమైన 
ఆచారంగా దాన్ని దాదాపు అందరూ ఖండిస్తూనే ఉన్నారు. 


అందుకని, ముట్టయిన సీని దూరంగా వుంచడంలో శాస్త్రీ 
యకను నివాపించాలనీ కొందరు, బుతురక్రం (సవించే కాలంలో 
బాక్టీరియా వంటి సూక్ష్మక్రిముల బారినుండి ఇతరులను కాపాడ 
డా“ కేననడం మొదలు పెట్టారు. మరికొందరు దుర్గంధపూరిత మైన 
రజస్సు [సవిస్తుంటుంది జ్‌బట్టి భూఠంగానే ఊలకాలనీ వాసీంచారు. 
ఇదంతా మతం తాలూకు వెరి అనని అభ్యుదయ వాది లేడు! 


అయితే, ఆచారాన్ని పాటించే వారినికాక, ఆచారాన్ని 
వీర్చరచిన [గంథాలను చదివితే, (తిర్మాతి నియమం పాటించడం 
వలన సులక్షణమైన ప్ముతికలు జనిస్తారని, అందుకోసరమే ఈ 
నియమాన్ని వీర్వరభవలసి వచ్చిందనీ తెలుస్తుంది. 

ఆమాటకొ స్తే, హిందువులలో కూడా చాలా కులస్టులు ఈ 
నియమాలను పాటించడం లేదు. హిళాత్య దేశాల్లో ఎవరూ ఈ 
బైట చేరిన పాపాన పోవడం లేదు. అసలు పాశ్చాత్యులు బుతు 
కాలంలో మైథున నిషేధాన్ని కూడా పాటిస్తున్నారని మనం 
అనుకోనవసరం లేదు. 

ఆథునిక వైద్య శాస్త్రం “కలిపేసుకోండి అనే అభయమే 
ఇస్తోంది. 

అందుకు, వీళ్ళు సేకరించిన కొన్ని ఆధారాలను బట్టి, బుతు 
కాలంలో ఆడవాళ్ళకు లై ౦గికో _క్రేజం ఎక్కువగా ఉంటుందనీ, 
పెళ్ళికాని ఆడపిల్లలలో విరహవేదన శీ|వంగా ఉంటుందనీ, 
ఉన్నత వర్గాలకన్నా, సాధారణ _స్ట్రీలలో లై లె ౦గిక వాంఛలు మితి 


25] 
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మీరి ఉంటాయనీ అంచనా __ కాబట్టి, బుతుకాలంలోనే మైథునం 
చేయాలని పీ సిద్ధాంతం! 


ఆడపిల్ల లకు ఆరో సంవత్సరం నుంచే లై౦గికో త్తేజం 
(సారంభం అవుతుంది. రజస్వల అయినాక సంవత్సరానికి రెండు 
మూడుసార్లు ఆవేశం పొంగీ వస్తుంటుంది. ఇంక వది ౌనేళ్ళు 
దాటాక బుతుకాలం రాగానే మనసు చలించడం ప్రారంభిస్తుంది. 
దాంవత్య జీవితం మొదలయ్యాక |క్రమేణా ఈ ఆవేశం తగ్గిపో 
తుంది. చివరికి మెనోపాజ్‌ (వృద్ధ) --ముట్లు ఎండిపోయే దశ__కు 
చేరుకునే సరికి బుతుమతి కొవడం అనే విషయం అసలు పట్టించు 
కోనంత సాధారణం అయిపోతుంది, 


ఈ దశలలో, _లెంగికో త్తేజం ఎక్కువగా ఉన్నంత మాతాన 
బుతుకాలంలో సంభోగం వా౦ఛనీయమా.... అనే విషయాన్ని 
కొంత చర్చించవలసిన అవసరం వుంది. 


రజస్వలా సంభోగం 


కామోన్మత్తుడై నవ్పటికీ భర్త రజోదర్శన మైన తర్వాత 
భార్యను రమించ బోవడం చేటు. ఆమెతో ఏకశయ్యాగతుడు 
కారాదు. అలా చేస్తే, వాడి (జ్ఞా, తేజస్సు, బలం ఇవి 
హరిస్తాయి.... అని ఆచారాలు ఘోషీసోన్నాయి. 


బుతుకుతిని కనీసం చూడకూడదు. ఎందుకంటే, చక్షువులు 
సూర్య శ క్రి కావడం వలన అవి (వకాశ స్వరూపాలు __ ఆర్తవం 
సౌర (వకాశానికివి వికోధం. అందుకని రజన్సును దర్శించ 
కూడదు అన్నారు వేదాంతులు. 


విష్ణు ధర్మో తరంలో యిలావుంది-“సత్సంతానం సిద్ధించా 
లంటే, రజస్వల తన విధి నియమాలను పాటించి తీరాలి. తక్కువ 
ఆహారం తీసుకొంటూ ఎక్కువ నిగహాన్ని పాటిస్తూ, విలాన 
త్యాగం చెయ్యాలి" 
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అలంకారాలన్నీ రజోద్దీవకాలు, అందు వలన శోణిత శ క్రి 
క్షీజిస్తుంది. క్షీణమైన కోజితం వలన పుట్టబోయే బిడ్డలలో మాతృ 
అంశ బలహీనంగా ఉంటుందని బుకునుత్‌ నియమాల వెనుక 
రహస్యాన్ని తెలిసినవారు చె ప్రున్నారు. 

ఈ నియమాలను పాటించకపోతే. సోమరులు, గూండొలూ, 
ఆడపిల్లలూ ఎక్కువగా పుడతారు. ఈనాటి ఈ సామాజిక పరిస్థి 
తులలో పై ముగురూ అధికం కావడానికి రజస్వలా నియమాలు 
పాటించని తల్లులే బాధ్యత వహిస్తున్నారంటారు మరి కొంతమంది! 

మూడు రోజులూ అయినాక, పాత శోణితం పోతుంది. 
కాబట్టి స్త్రీ వరిశుద్దు రాలౌతుంది. నాలుగో రోజు స్నానం చేసి, 
కొ త్త బట్టలు కట్టుకొని చక్కటి ఆభరణాలు ధరించి, పసుపూ, 
కుంకుమల చేత అలంకరించుకొని, మంగళ స్వస్తి వాచన 
పూర్వకంగా ముందుగా భర్తని చూడాలి.... అని ఆయుర్వేదం 
చెప్పింది. 

ఎందుకంటే, బుతుస్నాత మొట్ట మొదటగా వీ పురుముజ్జి 
చూస్తుందో అలాంటి సంతానాన్నే కంటుంది, కాబట్టి భర్తను 
చూడాలి, 1) ఇదీ నియమంలోని రహస్యం! అది సాధ్యపడక 
పోతే, దేవ, గో, (వాహ్మణ, గురు, వృద్ధ, ఆచార్యులను, సజ్జనులను 
చూడాలి. మంచి మనసు గలిగి ఉఊండోలి, | 

స మహర్షి ఇతర పదార్ధాలకు రజోదోషం అంటు 
ey భయంతో స్తే గృహకృత్యాలు “వర్జించాలన్నాడు. నాలుగో 
రోజు స్నానంచేసి, వవి తమయ్య వరకూ ఎవరినీ చూడవద్దన్నాడు. 
ఎవరికీ తన గొంతు వినిపించనీయనద్దన్నాడు. ఇంటిలో (పత్యేక 
స్టానంలో ఉండి పొమ్మన్నాడు. 


పూర్వం వశ్శేదృతుస్నాతా యదృశాం నరమజ్షివా 
తాదృశా జనయేత్‌ పుత్రం భర్తారం దర్శయేదతః | 
(ను.శా.అ, 1) 
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ఈ వత్యేక నె స్థానాలను “ఉదక్యాగారం” [26౧8౧౭] అంటారు, 

“మీనో” తింటే *మాసం" అని అర్థం, మీనో మీంచే మెని 
పస్‌, మనిష్ట్రుయేషన్‌ నంబి పదాలు వచ్చాయి, 

స్రీ బుకుర కంలో “మీనోటాక్సిన్‌” అనే విషవదార్థం వుంది. 
అది ఆవిరయ్యే 'ఆక్షణం గలది [Olatile] ఈ విషవదార్దం 
బుతుముతి శకం నుండి, ఊపిరితిత్తుల నుండీ వెలుపకీకి 
వస్తుంటుంది. 

ఈ కారణంచేత, ఈ విషపదార్థాన్ని శోధించడానికి | వకృతే 
రజస్సును (సవింవచేసే ఏర్పాటు చేసినట్లు “ప్రొఫెసర్‌ షేక్‌” 
మహోదయుడు భావించాడు, 

ఈ నిషపదార్ధం సోకితే కొన్ని మొక్కలు మాడి పోతాయి. 
మొక్కలపై మండే కా లు పారిపోతాయి. అంతే కాదు, కొన్ని 
ఉపయోగకారక * యీస్స్‌ " కఠాల పెరుగుదల మందగించిపోతుంది. 

ఈ “మీనోటాక్సిన్‌”కు భయవడే భారతీయులూ, జొరాస్టరులూ 
స్త్రీని మూడురోజులు నిషేధించారు. 

రజస్సులోని మీనోటాక్సిన్‌ ప్రభావం మొదటి దినం 
ప్రారంభమై, రెండవ గోజుకు బాగా పెరిగి, మూడవ రోజుకు 
తగ్గిపోతుంది. నాలుగవ నాటికి ఏమీ ఉండదు....! 


వేదాలలో రజస్వలా విధి రహస్యం 
స్త్రీల బుతుర క్రానికి రజస్సు అనీ, పుష్పం అనీ, ఆంర్హవం 
అనీ పేర్లు * 
త రజన్సును [సవించే రజస్వల గురించి శతవథ 
(బాహ్మణంలో పీ కథ వు' ది. 


ఒవ్‌! 


1) రజ్యతె రజః ఎటఅగా చేయునది. 
® 
2) పుత్రాఖ్యఫల హేతుత్వాష్పుష్పమ్‌ః పుతాఖ్య ఫలానికి 
హేకువైనది. 
ఏ) బుతౌభవ మార్తవం: బుతుకాలంలో పుట్టినది. * 
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ఒకసారి మనస్సుకూ, వాక్కుకూ “అహంభ|దం" అనే స 
బయలుదేరింది. అవ్పుడు మనస్సు__ “ఓ వాక్కో.! నేను ne 
(శేష్టుల్లి _- నేను ఏ౦ తెలుసుకుంటే దాన్ని నువ్వు పలుకుతున్నావు. 
కాబట్టి ఇ శేఘ్టుజ్జయిన నన్ను నువ్వు అహ రేందాల్‌ల అంది, 


దాగికి వాక్కు ా “నీకు తెలుసునన్న మాట వా _స్టవమే! 
కాని, నీకు తెలిసిందాన్ని నేను నా సామర్ద్యరతో వలుకుతున్నాను. 
అందుకని నేనే నీకన్నా _ీముజ్ణి_” అంది. 


వీళ్ళ తగువు చివరికి (వకావతిని తీర్పు కోరే వరకూ 
వెళ్ళింది. అప్పుడు (పజావతి “మన నసే_్ర థాన మైంది, (శేస్టమైందీ 
కాబట్టి వాక్కు మనసును అనుసరించాలి... “అని ప్రకటించాడు. 
అవప్పాడు వాక్కు న్యాయమూ ర్తి (వజాపతి మీద కోవగించి “నీకు 
హవిర్భాగాలనందియను” అందే. అందుకే యజ్ఞాలలో _వజాపతికి 
హోమం చేసేటప్పుడు మౌనంగా వుంటారు. 


కోవగించడం వలన ఆ సమయంలో వతనమయిన వాక్కు 
యొక్క వీర్యాన్ని గురించి దేవతలు సంభాషించుకొంటూ, 
(వశ్నించుకొంటూ, “అతె9వ తత్‌” అన్నారు. అందుకని 
వాగ్దేవత వీర్యానికి "అతి" అనే పేరు వచ్చింది. 


అతి పాణరూపమైన రజస్సు వున్న కారణంగానే రజస్వలా 
స్రీలను “ఆత్రేయ” అని పిలిచారు. ఆతేయి అంటే పొందరానిది. 
అలాగే బుతుమతి స్త్రీలకు *మలినీ* అనే మరో పేరుంది. పాత 
ఆ_ర్తవం కలిగివుంది కాబట్టి మలినీ. నాలుగో రోజు ఉదకానికి 
అర్హురాలు కాబట్టి “ఉదక్య.” ఇలా రకరకాలుగా మ ట్టయిన 
స్త్రే)లను పిలిచారు. 

ఇది శతపథ (కాహ్మాణంకోనీ ఒక సైన్సు ఫిక్షన్‌, ఈ కథలో 
సారాంశం ఏమిటంటే, _స్టీ) వాగూవమైన దేవతం (అందుకే 
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ఆడవాళ్ళ నోళ్ళు నొక్కారు వండితులు!). వాగ్దేవత వీర్యాన్ని 
“అత్రి” అన్నారు. అతిలోని పాణరూపమే రజస్సు. బుతుకాలా 
నంతర రజస్సు ఈ సమ స్త చరాచర సృష్టినీ ప్రవ ర్తింవచేస్తోందిం 
అతి తత్త్వం వెలువడడం వలన ఆతేయిగా లెక్కింప 
తి, కం అ ణు స 
బడుతున్న _స్రస్వరూవం ధాయచ్చ్భద అని వర్ణింపబడింది. 
“పకాళానికి నిరోధం” అని దాని అర్థం. దర్పణం, అ(్రకం 
ఇవి. ప్రకాశాన్ని నిరోధించి (వతిబింబాన్ని కనబరుస్తాయి, 
కారణం దానిలోని ఈ “ధాయచ్చ్భద" అనే (ప్రాణశక్తి వుండడమే! 
అందుకనే ఆ్మతేయి అస్పృశ్యగా, అనంభాష్యగా, అనధి 
గామిగా మూడు రోజులపాటు విసర్జించబడింది. నాలుగవ నాటి 
నుంచీ స్త్రీ రజస్సు శుద్ధమై సంతానోత్న ర్తి కార్యక్రమాన్ని చేవడు 
తుంది. బుతుస్నానం-అయ్యాక తప్పనిసరిగా ఆ స్త్రీ పురుషుడితో 
సంపర్కాన్ని పొందాలి. 
పరాశర స్మృతిలో “ఏ స్త్రీ స్నానం చేసి భర్తతో పిలువ 
బడిరాదో, ఆస్తీ మరణించాక నరకం అనుభవించి, అనేక జన్మలు 
విధవగా జన్మిస్తుంది” అని వుంది. ఆలాగే “ఏ పురుషుడు 
ఏ రోగమూ లేకుండా* సమీపాన వుండి, బుతుస్నానం చేసిన 
భార్యతో సంగమించడో వాడు భయంకరమైన శీత హత్యా 
పాపాన్ని అనుభవిస్తాడు-” ట! 


రజస్వలా సంభోగ నిషేధం 
హావెలాక్‌ ఎల్లిస్‌, బుతుకాలంలో యోనిద్వారం బాగా 


విప్పారి ఉంటుందనీ, అందువలన మైథునం సుకరం అవుతుందనీ, 
కోరిక బలంగా వుండడం చేత సుఖ ప్రాప్తే నుసాధ్యం అనీ 
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(వాశాడు. సంభోగానికి సరైన కాలం బుకుకాలమే నన్నాడు. 
బుతు సమయంలో చివరి రోజులు గర్భధారణకు కూడా అనుకూల 
మైఎవిగా పేర్కొన్నాడు, వ 

కాని, కాశ్యపుడు రజస్వలా సంభోగాన్ని నిషేధిస్తూ, మొదటి 
రోజు గర్భం కలిగితే అది నిలబడక నశించి పోతు .దన్నాడు. దినిని 
“వాతగర్భం” అంటారు, రెండో రోజు గర్భం ధరి స్తే, అది కొంత 
కాలంలోపు (స్రవించడమో, అకాల |ప్రసవమో జరుగుతుందనీ, 
మూడో రోజు వచ్చిన గర్భం చివరి వరకూ నిలిచినా పురిటిలోనే 
మరణిస్తుందనీ. లేకపోతే వికలాంగా లేర్పడడానికీ అవకాశం 
వున్నదనీ అన్నాడు. ఈ రోజుల్లో కలిగిన గర్భాలు హీనంగా, 
దుర్భలంగా, ఎముకలు లేనివిగా, కృశంగా, వంకర టింకరగా 
వుంటాయిా. “*అకాలంలో పండిన ధాన్యం లాంటివీ గర్భాలు" 
అని పోల్చాడు. ౫ 


(చూ: కాశ్యప సంకిత శా. బాం అ.) 


* This is so when desire is specially strong at 
this time, or when inter course is physically 
difficult at other times, but easier during the 
relaxation of the parts caused by mensturation, 
It must be remembered also that the time when 
the menstrual flow is beginning to cease is 
probably more thanany other Period of the 
month, the biologically proper time for sexual 
inter course.since not only is inter course. easiest 
then. and also most gratifying to the female, but 
it affords the most favourable opportunity for 
recuring fertilization. 
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సుశ్రుతుడై కే, బుతుమతిని సంభోగి సే, ఆ సంభాగించిన 
వాడి ఆయువు క్షీజిఆచి పోతుందనీ (వ్యాధుల పాల్పడకతాడని!) 
చెప్పాడు. 

నదీ ప్రవాహానికి ఎదురుగా నీటిపైన కేలే వదార్థాన్ని వేస్తే 
అది. ఎలా వెనక్కి తిరిగి వచ్చేస్తుందో, అలాగే యోని మార్గం 
నుండి రజస్సు (సవించేవ్వుడు "ేశ్రక్రం గర్భాశయం లోవలీకి 
[పవెశించక ర_క్రంతోటే బయటకు వచ్చేస్తందన్నాడు. * 


బుతుకాలం తర్వాత పన్నె, శు రాతులు సంభోగయో రాగ్య 
మైన రోజులు ఆ రోజుల్లో సంభోగిస్తే సంతానం కలుగుతుంది! 
దీన్ని మనం Dangerous period అంటున్నాం. ఆ తర్వాత 
కాలమే Sate period —_ భదత వున్న రోజులు! భదత 
కాలంలో పొరబాటున కూడా సంతానం కలుగదు, 


రజస్వలకు లె ౦గిక విజానం 
a=, ఇ 
“Mothers are sexual teachers” అన్నారు. 


తల్లులు లె 9గిక్ర విద్యా గురువులు. కాని, ఎంత మంది తల్లులు 
తము వృ్తి గక, బాధ్యతకూః న్యాయం చెయ్యు గలుగుతున్నారు? 


ఈ విషయంలో ఉపాధ్యాయుల బాధ్యత కూడా లేక 
పోలేదు. కాని, మన విద్యా వ్యవస్థ ఈనాడు అంతటి ఉన్నత 
' స్థాయిలో లేదు. పిల్లల భవిష్యత్తును కక్ళిదెక్ట భాద్యతను తలి 
దండ్రులతో పాటు, “గురువులు కూడా విస్మరి స్త సే నేటి బాలురు 
కేవలం రేపటి పౌరులుగానే మిగిలిపోతారు. 


* నచ ప్రవర్త మానె రక్త బీజం (ప్రవిష్టం గుణకరం భవతి 
యథా నద్యాం పతిసోత్య ప్ల ప్లవిదవ్యం ప్రక్షిప్తం వతి 
నివర్రతె నోర్థ్వం గచ్చతి 'శేద్వదే శద దష్టవ్యమ్‌ | 
తస్మా న్నియమ వర్తి తిరాాతం వరిహరేక్‌ | అతః 

వరం "మాసాదు పేయాత్‌ ॥ (సు. శా, అ. 
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పెద్దమనిషి కానున్న ఆడపిల్ల లలో ఎక్కువగా గ క్తక్షీణత 
(ఎనీమియా) నరాల బలహీనత వంటి వ్యాధులు ఎక్కువగా 
కనిపిస్తున్నాయి. 


రజస్వలలై న వాళ్ళలో అనార్హవత (ఎమెనో రియాడాబుతు 
(సావం ఆగిపోవడం) తలనొప్పి, బుతుకాలం వచ్చే సరికి కడుపు 
నొప్పి (డిస్మెనోరియా, నడుంనొప్పి ఇవి తరచూ రజస్వలలకు 
ఎదురయే వ్యాధులు. 


ఇవి కేవలం వయసు తెచ్చి పెడుతోన్న రోగాలు. అందుకు 
కారణం, స్వాస్థ్యవరంగా వాళ్ళు తీసుకోవలసిన జ్నాగ త్తల గురించి 
సరైన మార్గదగ్శకత లేకపోవడమే! 


ఈ అనారోగ్యానికి (భాంతి, భయమూ కూడా దోహద 
వడాయి. కొన్ని మరీ విచితంగా వుంటాయి, ఆతం ఎక్కువగా 
వున్న ఒక అమ్మాయి మామూలు తన బుతు |సావం చూసి, తన 
శరీరం లోంచి విలువైన Life fluid పోతున్నదేమో నన్న 
భయంతో దాన్ని ఆపాలని పయత్నించి, “వేగ నిరోధం” చేసి 
కొన్ని కొత్త రోగాలను కొనితెచ్చుకోవడం, ఆమెకు విషయజ్ఞానం 
లేకపోవడం వలననే సంభవించింది. 


“కు వెద్యులు” కొందరు చెప్పిన చిట్కాలు తెలుసుకొని, 
భవిష్యత్తులో మైథునానికి తన అవయవం సులభంగా వుండాలని 
ఏవేవో లేవనాలు వట్టించి, యోనిమార్గ్షంలో ఆవరోధాన్నేర్పరచు 
కొని అజ్ఞానంతో, అనేక అనర్హాలను నెత్తిన పెట్టుకున్న దింకో 

జ > అవా ట 
కన్నెపిల్ల 1 
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హెచో (కాఫర్డ్స్‌ యాంగస్‌ అనే పరిశోధకుడు అజింబా జాతి 
[పజల గురించి చెబుతూ, అక్కడి ఆడ పిల్ల లు రజస్వలలై నప్పుడు 
“దెన్నమ్‌వలీ” అనే పండుగ [INitiation ceremony] 
చేస్తారనీ, ఆరోజే స్త్రీకి సంబంధించిన అన్ని రహస్యాలనూ 
బోధిస్తారినీ వ్రాశాడు. 

సంభోగంలో ఎలా పాల్గొనాలి, అందుకు సంబంధించిన 
వివిధ భంగిమలు కూడా ఆ రోజే నేర్చేస్తారట, 


ఒక అమ్మాయి పెద్ద మగిషి అయ్యిందని తెలియగానే 
ఊరంతా, చాటింపు వేయిస్తారు. ఆ రోజు [బహ్మాండమైన నృత్య 
|వదర్శన జరుగుతుంది. అక్కడికి మగ పురుగనేది రావడానికి 
వీల్లేదు. 

ఆకోజు ఉదయం నించే గుడిశెలో వంటరిగా కూరో ఒ బెట్ట 
బడిన ఆ అమ్మాయిని అక్కడికి తీసుకు వస్తారు. ఆడవాళ్ళంతా 
ఆ పిల్ల చట్టూ గుండ్రంగా నిలబడి నృత్యం చేస్తు-బారు. 


జననేందియాల వర్ణన లగాయితూ నానా బూతులూ 
నిండిన పాటలను పాడి వినిపిస్తారామెకు. స్త్రీ రహస్యాలను ఆ 
విధంగా బోధిస్తారు. ఆ తర్వాత మూకాభినయం ( మైమ్‌) ద్వారా 
సంభోగం ఎలా చెయ్యాలో, దాని వివరాలేవిటో ఆ అమ్మాయి క్రి 
క్షుణ్ణంగా తెలియబరుస్తారు. 


ఊన్న వాళ్ళలో అందరికన్నా ముసలావిడ తాను 
పురుషుడిలా [ప్రవ ర్తించి, ఆమెకు తెలియజేయాల్చినవన్నీ తెలియ 
బరుస్తుంది, 
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స్త్రీ పురుష సంబంధాల గురించి రకరకాల పాటలు పాడు 
కుంటారు, 


భవిష్యత్తులో తను “భార్య” అయినప్పుడు ఎలా (వవ 
ర్తించాలో ఆడపిల్ల రజస్వల అయినప్పుడే నేర్చేస్తారుం 


బుతుకాలంలో వరిశుభంగా ఎలా వుండాలో, ఆరోగ్యాన్ని 
ఎలా కాపాడుకోవాలో, వగైరాలన్నీ బోధిస్తారు. 


ఈ పండుగని ఇంత వైభవంగా జరపడంలో వుద్దేశ్యం, 
ఆమె వైవాహిక జీవితంలో తీసుకోవాల్సిన జా[గత్తలన్నీ తెలియ 
బరచడమే! 


బుతు ర_క్తం ఎలా వుండాలి? 


ఆడవాళ్ళకు నాభి ప్రాంతంలో 14 దిశలున్న ఒక పుష్పం 
వుంది. దీనిని “యోని” అంటారు. ఇది కన్నెపిల్ల అలో మొగ్గలా 
ముడుచుకొని వుండి యౌవన కాలంలో వికసించి ముఖ భాగం 
తెమచుకొంటుంది. అప్పటి నుంచీ ఆర్తవం లేక రజన్సు అనే 
ఎర్రటి సావాన్ని నెల నెలా విడుదల చేస్తుంటుంది. ఈ (వకియ 
మొదటి సారిగా జరిగినప్పుడు ఆ కన్యకను “పుష్పవతి” అంటారు. 
"పుష్ప మార్తవ మస్యాః పుష్పవతి" అన్నట్లు, పుష్పం అంటే 
ఆర్హవం. ఆ_ర్తవం కలిగిన కన్యకని “పుష్పవతి” అంటారు, 

అమర కోశంలో నెల నెలా బుతు[సావాన్ని విడుదల చేసే 
స్రీకి రెండు పేర్లు చెప్పాడు, (స్యాన్మధ్యమాదృష్టరజాః ] 
క “మధ్యమా అనే పేరు పుష్పవతికి మధ్య వ రున్ఫుకు చేరు 
కుంటోంది కాబట్టి కలిగింది - [మధ్యే వయసి తిష్టతీతి మధ్యమా 
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2. దృష్టరజాః అంటే కనవడిన రజస్సు గలది (దృష్టం రజో2సా 
ఇతిదృష్టరజాః i] 

స్త్రీలకు ఆర్హవం వన్నెండవ సంవత్సరం నెుదలుకొని 
పవ? తమె వాది చెంది (వతి మాసంలోనూ బెటకు వెడలు 
msm DY మ 
తుంటుంది. 


ఈ ఆర్తవం రజస్సు అనే మరో పేరున్న రక్తం నుడి 
ఏర్పడుతుంది. రక్త ధాతువుకు ఆ ర్తవం ఉవధాతువు, 


రక్తమూ, ఆర్తవమూ రెండూ ఒకే రూపాన్ని కలిగి 
వుంటాయి. రెండూ [పధానంగా అగ్ని భూతం వలననే ఏర్పడ్డాయి. 


ఈ ఆర్రవం కుందేటి రక్తంలా, లక్క రంగులో వుంటుంది. 
అది వస్త్రం పైన పడితే, ఉతికిన తర్వాత కూడా ఆ మరిక పోక 
పోతే అటువంటి ఆ ర్రవం అతుద్ధమైనదని ఆయుర్వేదం శుద్ధ ఆ ర్హవ 
లక్షణాన్ని చిన్న ఉపాయం ద్వారా చెప్పింది. 

గర్భం కలిగినప్పుడు ఈ ఆ ర్హవం బె టకు |సవించడం ఆగి 
పోతుంది. అది కొంత ర క్రధ తువుగా మారి, శరీరాన్నీ, యోనిని 
అనుసరించి |పసరిస్తుంది. ఈ ఆర్తవంలో కొంత భాగం గర్భ 
పోషణ చేస్తుంది. మిగతా ఆర్తవం శరీరధాతు పోషణ, శరీరానికి 
వేడీ కలిగిస్తుంది. గర్భ పోషక భాగమే _స్తన్య వృద్ధికి కారణం 
అవుతుంది.... 


బుతుస్నాత చిత్త వవృ తి 


“నాలుగో రోజు స్నానం చేసి, పుష్ప మాలికలు, ధవళ 
వస్త్రాలు ధరించి, మనస్సునూ, శరీరాన్నీ నిర్మలంగా వుంచుకుని, 


అమలిన శృంగారం 205 


తన భర్తకు సమానుడైన పుతుడు తనకు కలగాలని, ఇతరుల్ని 
చూడడాని కంటే ముందు, తన భర్తనే _పేమతో చూడాలి ర్‌ 
అని ఆయుర్వేదం ఖ్‌ 


శుచిస్నాత అయిన స్త్రీ ముందుగా ఎవరిని చూస్తే వారి 
సంస్కారం ఆమె మనస్సులో నాటుకుపోతుందని భారతీయ 
తా త్ర్వికుల అభిమతం. అందుకే ఆమె భర్తను గాని, సంస్కార 
వంతులైన పెద్దలను గానీ దర్శించాలి. 

మనం తీసుకునే ఆహారంలోని సత్త్వాన్ని బట్టి మనిషి మనసు 
లోని ఆలోచనలు: ఆధారపడి వుంటాయి. మనిషి సత్తాని బట్టి, 
మానసిక స్థితిని బట్టీ, సంస్కారాన్ని బట్టీ, ఆవ్యక్తి శరీరధాతువుల 
అభివృద్ధి *జఆధారవీడి వుంటుంది ఆలాగే మనిషి చేసీ రకరకాల 
విహారాలూ అతని మనసును (పభావితం చేస్తాయి.... అని 
ఆయుర్వేద శాస్త్రం ఉద్భోధిస్తోంది. 

ఈ కారణం చేతనే, స్త్రీ ఉన్నత సంస్కారి కావాలన్నా, 
ఆమె చక్కటి ఆరోగ్యాన్ని పొందాలన్నా |(తిరా!తి నియమం 
పాటించి, ఆ తర్వాత నిర్మలమైన మనసుతో ఉన్నత సంస్కారిని 
దర్శించమని తా_ట్ర్సికులు పేర్కొన్నారు. 

నిర్మలమైన మనసుతో దంపతులు జతకూడితే ఉన్నతమైన 
సంతానం నిస్పందేహంగా కలుగుతుందన్న ది నిర్వివాదం, అందుకి 
“రజస్వలా విధి” ఏర్పరచబడిందని ఆయుర్వేదం, 


* చతుర్ధో2ర్వితతః స్నాత్వా పక్ష మాల్యామ్బరా శుచిః 
ఇచ్చ స్తీ భర్తు సదృశం పతం పశేత్పురః పతిమ్‌ ॥ 
(వా, శా, అ, 1) 
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అలా (ప్రసన్నమైన వదనంతో, మనసుతో, కోరికతో వున్న 
స్త్రీని పుతేచ్చ గలిగిన భర్త నాలుగో రోజు సంభోగి స్తే 
ఆయుష్మంతుడైన పు తుడూ, "ఆరో రోజు ఆరోగ్యవంతుడూ, 
ఎనిమిదో రోజు ఐశ్వర్యవంతుడైన పుతుడూ జన్మిస్తారు. 


ఆడపిల్ల లు కావాలనుకున్న దంవతులు ఐదు, ఏడు, 
తొమ్మిది, పదకొండు,...యో రొజులలో ఏ రాత్రై9నా జంట కట్టాలి! 


సరిడి నావలో పురుషుల శుక్రం శ _క్రివంతంగా ఉంటుంది. 
బేసి దినాలలో ప్రీ ఆర్తవాధిక్యత వలన £5] సంతానం కలిగేందుకు 
అవకాశం వున్నదని ఆయుర్వేదం నమ్ముతోం ది. 


దుష్ట సంతానం, తమకూ, దేశానికి కూడా కీడు తెస్తారు 
కాబట్టి, కుటుంబ నియం! తణను (ప్రచారం చేసే వ్యక్తులు 
సత్సంతానాన్ని పొందే నియమాలను కూడా ఆచరింప చేయాలి. 
అందుకు ఆయుర్వేదో క్ర సిద్ధాంతాలపై ముందు నిరూపణలు 
చేయాల్సిన అవసరాన్ని విమేర్శకులూ, శాస్త్రజులూ పరిశీ 
లింతురు గాక, 

ఎలాంటి సంతానం కావాలంటే అలాంటి ఆలోచనలతో, 
అలాంటి మనస్సుతో, ఆలాంటి వేషధారణతో సంభోగించమన్న 
భారతీయ మానస శాస్త్రజ్ఞుల సిద్ధాంతం అతి త్వరలో కార్య 
రూపంలోకి వచ్చే అవకాశాలున్నాయి. అందుకు యువతరమే 
ఉత్సాహం చూపించాలి. 

డ్రిరాతి నియమాన్ని పాటించడం మీయిష్టం. కానీ బుతు 
స్నానం చేశాక, మనసును ఉల్లానంగా వుంచుకొని భర్తను 
సమీపిస్తే నిస్సందేహంగా. మీరు కోరుకున్న సంతానం కలుగు 
తుంది. ఇది “రజస్వలా విధి"ని తెలియజేయడం ద్వారా రచయిత 
అశిస్తోన్న ప్రయోజనం. 


2 అగ్ర 


వమునణిషీ-వుననూ 


EGO AND THE INSTINCTS 


ఆఅ రాంాయుం నొతుగు 


సజంసుసోూ హనిసి మనసునిర్మల తారుణ్య రేఖ 
నిజంసుసో పదిపదులే తరతరాల కల్పనాఖ 
సౌజన్యం చందనమె నె హ్మోర్దం తిలకమైన 
మనిషివంనసు మహత్తరము అజేయ వాజేయుభరము 


[ఏడవ శతాబం నాటి శరీర రచనకు సంబంధించిన “డిహూమాసీ 
(a) 

కార్బోరిస్‌ ఫ్మాబీకా” అనే విజాన (గంధంలో ఈ చిత్రం ద్రదురితమయి 

నది. “విసేలియస్‌” అనే చిత్రకారుడు మనిషి మెదడులో ముఖాంగాల్ని 


మలిచాడు, ఇది (పపంచ[పసిడిచెండిన చి|తం. 
లి ఇది (పపం అం 0 (ఆం J 


క. 
కేం ని సే చంప కూ 


Ego And The Instincts 


మనిషి ఆకారాన్ని చూసి మన స్తత్వాన్ని అంచనావేసి 
పయత్నం అనాదిగా సాగుతూనే వుంది. 

“అనంగరంగ” అనే పుస్తకం |వ్రాసిన కళ్యాణమల్లుడు 
వద్మిని జాతి స్ర్రీలనీ, హ స్తినిజాతి వారనీ, శంఖిని జాతి వారనీ 
చిత్రిణీ జాతనీ స్త్రీలను నాలుగు రకాలుగా వర్గీకరించి ఆయాజాతి 
స్త్రీల ఆకారాలు వర్ణిస్తూ, ఆ ఆకారానికి ఎలాంటి మనసుంటుందో, 
వారి కోర్కెలు ఎలా వుంటాయో చక్కగా వివరించాడు. 

ఇటివలికాలంలో ఈరకం ఆలోచన చాలా మూర్ధమైందిగా 
పేరుగాంచడంతో అంతా ఈ సిద్ధాంతాన్ని పట్టించుకోవడం మానే 
శారు. కాని, దీనిపైన గతంలో అనేకమంది చేసిన వరిశోధనలు 
చాలా వున్నాయి, 

జర్మన్‌ మానసవేత్త “ఎర్నెస్ట్‌ (కెస్పిమర్‌” “*వర్చనాలిటీ" 
సిద్ధాంతానికి ఊపిరిపోసినవాడు. 

ఆయన మనుష్యజాకిని మూడురకాలుగా విభజించాడు 
వాళ్ళ ఆలో చనా విధానానికీ వాళ్ళకు వచ్చే వివిధ మానసవ్యాధు 
లకూ వాళ్ళ శరీర రచన [Morphology] కూ సంబంధాన్ని 
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చక్కగా నిరూపించాడు. (కెస్చిమర్‌ సిద్ధాంతం ఇప్పటికీ మానస 
శాస్త్రంలో గౌరవ |[వదమెన స్థానంలో నే వుంది. 

మానసిక వ్యాధులకు లోనయ్యేందుకు ఎక్కువ అవకాశం 
వున్న జాతిని Pyknic Type (గురునితంబజాతి) అన్నాడు 
(కెస్ళిమర్‌. వాళ్ళ పిరుదులు బరువుగా వుంటాయి. విశాలమైన 
కట్మిపదేశం వుంటుంది. చేతులు కొంచెం పొట్టిగా వుంటాయి. 
బరువు ఎక్కువగా తూగుతారు వయసు పెరిగే కొద్దీ బరువూ 
పెరుగుతుంటుంది. వాళ్ళ కోరికలు అస్టిరంగానూ, బ౭హీనంగానూ 
వుంటాయి. కోరికల సంఖ్య ఎక్కువ వాళ్ళకు వచ్చే వ్యాధుల 
సంఖ్య కూడా ఎక్కువే 


దీర కాయులై న [Asthenic Type] రెండవరకం వ్యక్తు 
లకు వంటరితనం (షైజోోఫినియా) ఆనే వ్యాధి త్వరగా సోకు 
తుంది. వాళ్ళ శరీరం-ముఖ్యంగా కాళ్ళు బారుగా వుంటాయి. 
మనిషి వాసపుక రలా వుంటాడు. సన్నగా నీరసంగా ఎముకలు 
కనిపిస్తూంటాయి. వాళ్ళను “లెస్టోజోమ్స్‌" అన్నాడు (కెస్పిమర్‌. 
వాళ్ళకు పెకోవం ఎక్కువ. ఆవేశం జీక్యునే. “బక్కపొరుషం" అని 
మనం అనుకొనేది వాళ్ళను చూసే! వాళ్ళు సమాజంతో ఏ 
యంలోనూ ఏకీభవించరు. మనుషులకు దూరంగా పోయి వంట 
రితనాన్ని అలవరచుకొని అన్ని రకాల అవలక్షణాలను కొని 
తెచ్చుకొంటారు. 

ఆజాను బాహులై న [Athletic Type] మూడవరకం 
వ్యక్తుల జోలికి మనో వ్యాధులు అంత తేలికగా రావు, విశాల 
మైన వక్ష స్టలంవుండి. గుండ్రటి నితంబ (దేశం, పొడవైన 
చేతులావున్న వ్యక్తులు సహజంగానే మనో వ్యాధి నిరోధక శ క్రి 
వున్న వాళ్ళు. అలాగని మిధ్యాహార విహారాలవలన వ్యాధులు 
సోకకూడదనే రూలు లేదు. 


qe 
(| సెక్ప్చూ-సంఖానంభూతీ 


ఆధునిక మానసిక విజ్ఞానానికి ఆద్యుడనదగిన “స్పెన్సర్‌” 
(1855) తన పిన్సివల్స్‌ ఆఫ్‌ సైకాలజీలో [ప్రేమను గురించి 
వర్శిస్తూ, (ప్రేమించడానికి కారణాలను తొమ్మిది ముఖ్యమైన 
భాగాలుగా విభజి. చాడు, 
1. భౌతికంగా మనిషిలో లైంగిక ్మపవృత్తులను తృప్తి నొందించ 
డానికి ఏర్పరచుకునే “పేమ [The physical impulse 
of sex] 
సౌందర్యారాధన [Feeling for beauty] 
అనురాగం [Affection] 
అభినందన, గౌరవం [AdMiration and respect] 
(వశంస [Love of approbation] 
ఆత్మగౌరవం [Self- esteem] 
జాచిత్యం వున్నదని భావించి [Feeling of proprietory ] 
అడ్డుచెప్పే వ్యక్తులు లేకపోవడం వలన లైంగిక స్వేచ్చ 
[Extended liberty of action from the absence of 
personal barriers] 
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9. ఓదార్చి ఉల్లాస పరచడానికి [EXAaltatiంn of the sym- 
pathies] 

ఈ స్పెన్సర్‌ వర్గీకరణని లోతుగా వరిశీలి స్తే, లైంగికత 
మిశ్రమం కాకుండా వీకు సుని స్త్రి పురుషుల మధ్య సాధించు 
కోవడం కష్టసాధ్యమైన కార్యం కాదని అర్థం అవుతుంది. లైంగిక 
విషయాలకు వచ్చినప్పుడు మాత్రం __ ఈ తమ్మి దింటిలో నూ 
ఏ ఒక్కటి లేకపోయినా ఆది శుద్ధ వ్యభిచారం అనడానికి ఎటువంటి 
అభ్యంతరమూ వుండదు. 

సెక్సు"కు లాటిన్‌ “సెక్ళస్‌” అనే వదం మూలం, సెక్సుకు 
నిఘంటు అర్ధం x స్త్ర పురుషుల విభజన (311% 

స్త్రీని పురుమజ్జీ విభజించే ఈ వదాన్ని స్త్రీ పురుషుల 
కలయిక క్ర నుద్దేశించి | పయోగించడు ఇషంలేకనే కాబోలు లాటిన్‌ 
భాష మాట్లాడేవారు మా(త్రం సెక్సును “అమోర్‌” అని 
_ పిలిచారు. సెక్సుకు లాటిన్‌ మూలమైనా, లాటిన్‌ మాట్లాడేవారిలో 
“సెక్సు” పదం వాడుకలో లేదు. 

గీకులు సెక్సును “ఫిలోన్‌” అని పిలుస్తారు. ఫిలోన్‌ అంటే 
లైంగిక కృత్యం. జంతు శాస్త్రంలో ఫిలోన్‌ అంటే జాతి, తెగ అని 
అర్థం, వాళ్ళు స్నేహాన్నీ, సాహార్ధాాన్ని “ఫిలియా” అని 
పిలుస్తారు. సెక్సును మాతం ఫిలోన్‌ అంటారు. ఈ రెంటికీ 
తెడాను గమని: చాలి. 

కౌబట్టి, గీకుల (వకారం సెక్సు అనేది జంతువరమైన పదం. 
అది అన్ని జంతువులకూ, అన్ని (పొణులకూ వర్తిస్తుంది. 

శ్ర అధ ఇ తీ, అ =, శ 
కాని, మాస్టర్స్‌ అనే స్త్రీ శాస్త్ర విజ్ఞాని సెక్సు నాడి 
స్పందన”కు సంబంధించిన విషయం కాబట్టి సెక్సు సమన్యలఅన్నీ 
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జననేందియాల నుపయోగించి మనిషి చేయబోయే 
(ప్రయత్నంలోనే ఉంటాయి.... అన్నాడు. 


“షో ఫీల్డ్‌ * సెక్సు మనిషిని నడిపే మౌలిక తత్త్వాలలో 
ఒకటీ... అన్నాడు, 


ఎల్లిస్‌... “జీవితపు తొలి అంచు సెక్సుతో ముడిపడి వుంది. 
ఠః జీవితానికి గౌరవం ఆపాదించుకోవాలంటే సెక్సును అర్దంచేసు 
కోవాలి. సెక్సు జీవితపు కేంద సమస్య!” అన్నాడు. 


“గడీస్‌” అనే పండితుడు ఈ సెక్సు (వాముఖ్యాన్ని ఇంకొ 
యె 
గొవ్పగా వివరించాడు. 


“ఇది మనిషిని ఎటువడితేఅటు నడుపుకు పోతుంది. మనిషి 
[వవర్తనను నియమించే శ్రి దీని కొక్కదానికే వుంది, సెక్సు 
మనిషి ఆలోచనలను [వభావితం చేస్తుంది. అతనిలో ఆత్మస్థయి 
ర్యాన్ని కలిగిస్తుంది. అమితమెన విచారాన్నీ భయాన్నీ కూడా 
కలిగిస్తుంది. మనిషిని సిగ్గు ండేలా చేస్తుంది. తల ఎత్తుకోలేని పరిస్టి 
తులను కలిపిస్తుంది. ఒకడికి క. "వసాదిస్తుంది- ఒకణ్ణి భయ 
కంపితుణ్జి చేస్తుంది అని! 


ఇలా ఎన్నో సెక్సు దిర్వచేశాలు! ఇవ్వాళ సెక్సుకు 
తలపడోన్న అనేక మందిని వరిశీలి స్తే ఈ నిర్వచనం ఒక్కటీ 
అతి కేది కాదని మాతం తేలిపోతుంది. 


కొందరు మగవాళ్ళు పిల్లలు పుడతారేమోవనీ, వాళ్ళని 
పెంచలేకపోతామేమోననీ భయంతోటే, భార్యని సుఖపెట్టడానికి 
జంకుతూనే సంభోగానికి తలవడతారు. 


కొందరాడవాళ్ళు భర్త ఎంత కోపిష్టి, దుర్మార్గుడై నా, ఎన్ని 
కష్టాలు పెట్టినా పట్టించుకోరు. చాలా మంది ఎంత అసమర్దుడు 
సంభోగించినా తృప్తి పనే పొందుతారు, 
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ఒకాయనకు రెండో పెళ్ళి చేసుకునే వరకూ “సెక్సు” అవసరం 
ఏవిటో అర్థంకాలేదు. 


ఒక్కొస్ర్తీకి ఎంత |వయత్నించినా ఆవేశంకలగదు. కోరిక 
లేకపోయినా, భర్త (వయత్ని స్తే అభ్యంతరపెట్టని సాధ్వీ మణు 
లున్నారు. మరబొమ్మలా _ ఎటుకదలమంటే అటుకదిలి 
“హమ్మయ్య” అనుకునే స్త్రీ మూ ర్తులున్నారు. 

ఒకావిడ తన భర్త ఇంకా (ప్రయక్ని స్తే బావుణ్జు-_ అను 
కాంటుంది. ఇంకో పుణ్యమూర్తి తన బతుక్కి ఇంతకంటే సుఖం 
ఎందుకులే అనుకుంటుంది. 


కొందరి దాంపత్యం మరీ విచితంగా వుంటుంది. భార్య 
భర్తని సుఖపెట్టాలని ఏనాడూ ప్రయత్నించదు. భ_ర్తభార్యను 
స్పృశించి చాలాకాలం అయ్యుంటుంది, ఎప్పుడో సరదాగా కలను 
కుంటారు. ఈలోగా ఎవరి దారులు వారివి. ఎవరి ;పయత్నాలు 
వారివి, సమాజం కోసం దంపతుల్లా మాతం నటిస్తారు. 


ఇది డబ్బున్న వ్యక్తుల “మదం.” కదూ? 
కొందరు మగవాళ్ళకు మగవాళ్ళే కావాలి. కొందరు స్త్రీలు 
కృిమావయవా౭లో టే తృప్తి పడతారు. 


రెండోసారి “౭తి"ని కోరే భర్తలంటే చాలామంది భార్య 
లకు మంట భార్య తనకుగా తాను కోరితే అనుమానించి, వేశ్యలా 
వర్తి స్తోందని నిందించి హింసించే “మగరాయుళ్ళు” కుప్ప 
తెప్పలుగా వున్నారీ సమాజంలో! వీళ్ళంతా మానసిక నపుంసకు 
లకు (వతిగిధులే ననడంలో ఎటువంటి సందేహంలేదు, 
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యాంటి సెక్సువల్‌ ఇన్‌ సింక్‌ 
అలు 
అబ్బాయిలూ, అమ్మాయిలూ ప6స్పరం [పేమించుకోవా 
లంటే, కవ్వింపు చూపులూ, స్పర్శలె (Sight and Touch) 
(వధాన పాతవహిస్తాయి....అన్నారు డాన్టే, పెన్టా అనే ఇద్దరు 
శాస్త్రజ్ఞులు, 
పాశ్చాత్య దేశస్థులు వాసిన పుస్తకాల్లో షిక్‌ హేండ్‌ ఇచ్చి 
నంత మాతె'నికే లై ౦గికో తేజాన్ని పొందే అమాయకు 
లున్నారు....అంటూ ఆశ్చర్యం ప్రకటిస్తుంటారు. 
షేక్‌ హేండిచ్చుక నేటంత స్వేచ్చ మనకింకా ఇక్కడ ఆలవడ 
లేదు. మర్యాద పూర్వకమైన నమస్కారాన్నేమనం వాడు 
కుంటున్నాం. 
స్నేహానికి పెట్టుకున్న ముద్దు జీవితాల్ని ముడి పెట్లుం 
దక్కడ. జీవితం ముడి పడ్డాకే ముద్దిక్కిడ, ముద్దు అనేది మర్యాద 
కలిగిన వలకరింవక్కడ- గదిలో చాటుగా చెయ్యవలసిన 
తతంగం ఇక్కడ. 


(ఫాన్స్‌కు 17వ శతాబ్దం తర్వాత ఇంగ్లండునుంచి ఈ ముద్దు 
ఆచారం అలవాటై ౦ది. కాని, |ఫౌస్స్‌ ఈ ఆచారాగికి మొదట తట్టు 
కోలేక పోయింది. దేశంలో సంచలనం రేగడంతో బుగ్గపై న, చేశి 
పైన, ముద్దిడడం స్నేహానికి గుర్తగానూ, కకం 1పేమికుల 
పనిగానూ విభజించారా తర్వాత, 


ఇలాంటి సందర్భాల్లో, కేవలం “స్ప ర తగిలినంకో 
మాత్రానికే (వతి స్పందించడం “యాంటీ సెక్సువల్‌ ఇన్ట్సింక్‌ 
(వ్యతిరి క్ష లైంగిక _పవృత్తి)గా కొందరంటారు, రోడ్డుమీద 
నడిచిపోయే అమ్మాయికో సిటీబన్సులో ఇరుకుగా నిలబడ్డవ్వుడు 
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ముడుచుకున్న ఆడపిల్ల కో, “స్పర్శ"కొట్టేమన అబ్బాయిలు ముద్దు 
పెట్టే స్వేచ్చని పొండి తే... ? 


సృష్టే కార్యంలో సుఖానుభవం 
ఎలొ కలుగుతోంది? 


అక్ర క్ర ఎవ్పుడూ త్ప్ప్రిని కోరదు....ఆది ఇంకా ఇంకా కొన 
సాగాలనీ, అది కలకాలం నిలవాలనీ కోరుకుంటుంది....” అని 
(ఫెంచి సామెత, 


కోరిక ఎంత ఎక్కువ సేపునిలిచి వుంటి, ఆనందం అంత 
లభిస్తుంది మనిషికి. 

లె ౦గిక కార్యంవలన కోరిక నిలిచేకాలం తగ్గిపోతుంది. అది 
తగ్గిపోకుండా దంపతులు జ్యాగ త్ర పడితే సుఖానుభవం ఎక్కువగా 
వుంటుంది. 

కోరిక సిలివివు డే కాలాన్ని రెండు రకాలుగా వర్గీకరించారు 
ఆధునిక శాస్త్రజ్ఞులు. “ట్యూమ్‌సెన్ఫు" అంటే కోరిక తారాస్థాయికి 
వెళ్ళడం. “డిటూమ్‌ సెన్ఫు" అంటే తారాస్థ్రాయిన వున్న కోరిక 
తృ ప్తినొంది [క్రమేణా మందగించడం ఇవి రెండూ__ రెండు 
మదన దశలు. 

వాత్స్యాయనుడు కూడా సృష్టి కార్యాన్ని సురకి, రతి అని 
రెండు దశలుగా విభజించాడు. 

సురతిని ‘TUMescCence’ అనవచ్చు ,దాని పర్యాయాలు, 
వాటి వ్యుత్చత్తులూ ఒకసారి వరిశీలించండి. 

సురతం లేక “రత” అంటే వాత్స్యాయనుడి (వకారం 
రెండు శరీరాలు మానసికంగానూ, శారీరికంగానూ ఐక్యం అవడం. 
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అంగ స్తంభనాదులు జరిగే దశ ఇది. ఆవేశం కీ వంగా వుండడం 
దిని (పత్యేకత. 


అలా సంగమించిన స్త్ర పురుషులకి మంచి “యోగం” 
[Sexual pleasure] కలుగుతుంది కాబట్టీ ట్య్యూమ్‌ సెన్ఫును 
“నం పయోగం” అని కూడా పిలుస్తారు. 


ఈ యావద్భృష్టి కార్యమూ ఇతరులకు కనిపించకుండా 
రహస్యంగా ఆచరిస్తారు కాబట్టి దిన్ని “రహస్సు"” అంటారు, 


దంపతులు శయనీయ (వతిశయ్యకలపైన వరుండి సురతికి 
తలవడతారు కాబట్టి ఈ ఆవేశ [Orgasm] దశని “శయనం” 
అని కూడా అంటారు, 


ఈ వరిస్టితుల్లో మనసులో మరో ఊహ రాదు. మనసు 
ఎదుటి వ్య క్రి పైనే అగ్నం ఈవుతుంది. అంటే “మోహం” కలుగు 
తుంది. కాబట్టి" “ట్యూమ్‌ సెన్సు"ను “మోహనం అనీ పిలుస్తారు, 


ఈ మన్మథావస్థలో పురుషులై తే చాలా బలంగానూ, శక్తి 
వంతంగానూ వుంటారు. ఆడవాళ్ళలో “*లప్‌లినెస్‌” ఎక్కువగా 
వుంటుంది. హర్షానుభూతి వలన పసన్న మైన ఇంద్రియాల నుంచి 
చక్కటి తేజస్సు ఉత్పన్నమౌతుంది. శరీర వర్ణం చాలా (వకాశ 
వంతంగా వుంటుంది. కళ్ళు పొడవుగా అవుతాయి. కాంతితో 
వెలుగొందు తుంటాయి. ఈ లక్షణాలను పొందిన వ్యక్తులలో 
విరహం తారాస్థాయిన వున్నదని ఆర్థం, 


మొద్దుగా వుండే శరిరాన్ని కలిగిన ఆడదై నాసరే, విరవి 
వస్టలో పలుచగా కనిపిస్తుంది. విరహం శరీరంతో నాడి వసారాలను 


hanes flow] ఎక్కువ చేస్తుంది. దీనివలన స్థిరత్వం దెబ్బ 
తింటుంది. నండూరి వారి ఎంకి 
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“గుండె గొంతులోన కొట్టుకుంటాది 


కూకు౦డ నీదురా కాసింత సేపు అన్న అనుభూతి కలుగు 
తుందీ విరహదశలోనే। 


కొంచెం నల్లగా, బారుగా కనిపిస్తారు. శరీరం తేలి 
పోతున్నట్లు. లఘత్వాన్ని పొందుతుంది. ఓర్చు నశిస్తుంది. దీనిని 
“Involuntary chastity” అంటారు. 


మనకు తెలీకుండానే మనలో నియతంగా సంభవించే 
ఒకానొక స్పందన విరహం, అదా] నిగ్రహించుకోలేని లైంగిక 
వాంఛ. పురుషుడితో సమానమైన ఆహారాన్ని రెండుసార్లు తీసుకొనే 
స్త్రీ ఆ పురుషుడి పట్ల నాలుగురెట్లు దుస్చాహసం (రెక్‌లెస్‌)గా 
(పవ ర్తీస్తుంది. అంతకన్నా ఆరు రెట్లు es ah వ్యవహ 
రిస్తుంది. అంత మాతం తెగింపువున్న స్త్రి మూ ర్తికి విరహాన్ని 
నిగ్రహించుకొనే శ_క్టి కూడా సహజంగానే వుంటుంది, - అతరువంన, 
స్త్రీ సహజమైన సిగ్గు కొంచెం తక్కువ వుంటుంది, 

సిగ్గు తక్కు వైవంక మృాతాన దేశానికి వచ్చే నష్టం లేదు. 
స్త్రీసమానత్వం కోఠే స్త్రీలు కళ్యాణ మల్లుడు తన “అనంగరంగ” లో 
చెప్పిన ఈ లక్షణాన్ని కలి గివుండడమే ఉత్తమం! 

పరమ ముదుసలులు కూడా విరహంలో యువతులుగానే 
కనిపిస్తారు. ముఖ కండరాలు కుంచించుకొని గట్టి పడతాయి. 
ముడుతలు మాయమవడం వలన అమ్మమ్మలు కూడా 
యవ్వనుల్లాగే కనిపిస్తారు. 

సెక్సు వలన ఉత్పన్నమైన వ హర్షం వలన, వృద్ధాప్యంలో 
సైతం ధాతుపోషణ ఆధికంగా వుంటుంది. అందుక “హర్షః 
[పీఐనానాం” అన్నారు. 
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కౌబట్టి జీవించి వున్నంత కాలం లె ౦గికో క్రేజం పొందేలా 
మనిషి జాగ త్త పడాలి, 


చంచలమైన మనసుతో, అస్థిరమైన (పీమతో ఏర్పరచుకునే 
తాత్కాలికమైన అనుబంధాలు మనిషిని లైంగికంగా ఆనమర్ధుణ్జి 
చేస్తాయి. ఒరే వ్య_క్తి పట్ల బలమైన బంధాన్ని శ 


కుంటే, నా లవేశ్యత, దాంపత్య సుఖం కలకాలం నిలుస్తాయి, 
అందుకే “జంట వివాహ వ్యవస్థ" ఏర్పరచబడింది! 


వృద్ధస్య తరుణీ విషం 
హావెలాక్‌ ఎల్లి స్‌, “ముసలి వాళ్ళు పడుచు పిల్ల లను రమి స్తే, 
ఆ మైథున వేగానికి తట్టుకోలేక, పక్షవాతం, ర “కవోటు వంటివి 
కలిగి మెదడులోని “రక్తనాళాలు వగిలిపోతాయి.... been 
unable to resist the high blood-pressure and 
cerebral haemorrhage with paralysis has 
occured ...” అన్నాడు. 
మనవాళ్ళు “వృద్ధస్య తరుణీ విషం” అని స్పష్టంగా 
చెప్పారు. మూడో పెళ్ళికి తలవడ్డ తాతయ్యలు కొ త్త పెళ్ళికూతురి 
కౌగిలిలోనే మరణించిన సంఘటనలు మనం ఎరగనివి కాదు. 
అందుకు కారణం అమ్మాయి జాతకం కాదు అయ్యగారి 
(ప్రారబ్ధమే। 
వృద్ధులు “అతిరతి"కి తలవ డితే, అప్పటికప్పుడు, మూర్చ, 


వళ్ళంతా కంపం [Convulsions] వస్తాయి. లేక పక్షవాతం 
జనిస్తుంది. శరీరం బిగదీసుకు పోతుంది. అవయవంలో వాపు 


28] 


ళా 
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కలుగుతుంది, దారుణమైన ఆయాసం, దగ్గూ వసాయి. జ్యకంతో 
పాటు రక్తం కూడా బైటకు సి స్తుంది. 


అంతేకాదు, ఎక్కువగా భుజించిన స్త్రీనీ, ఆకలిగావున్న 
స్రినీ పొరబాటున కూడా రమించకండి. దాగాంవేస్తుక్నన్వుడు, 
భయం కలిగినప్పుడూ ఆడవాళ్ళు సంభోగాగి కి తలపడకూడదు. 
దాని వలన మానసిక రుగ్మతలు వస్తాయి. 


సంభొగంమీద మనసులేని స్తేన, దుఃఖపీడితురాలుగా 
వున్న వ్యక్తినీ. కోవంగా వున్న వ్యక్తినీ, ఇంకో పురుషుణ్ణి 
మనసులో కోరుకుంటున్న వ్య క్రినీ రమించినా పురుషుడు సుభాన్ని 
పొందలేడు. పైగా ఆ స్త్రీని మరింత హీనమైన స్టితిలోకి నెట్టిన 
వాడౌతాడు, 

మైథునంలో అతిగా కోరికవున్న _స్రీని తక్కువ కోరికవున్న 
పురుషుడు రమిస్తే తృప్తి, సంతానం రెండూ ఇద్దరికీ లభించవు 
అని స్పష్టంగా చెప్పాడు చరకుడు. ఒకవేళ సంతానం కలిగినా, 
వాళ్ళు గుణహినులౌతారట! 

వృద్దు లె నా, బలమైన శ కకాతపుు కలిగి, బలమైన 
కోరిక గలిగి నియమ బద్ధంగా సంభోగి సే స్తే తరుణత్వం పాందుతారు. 
పడుచువాడు తనకంటే వయసులో పెద్దదైన స్త్రీని నంగమి స్తే, 
వృద్ధసౌయు డౌతాడు అన్నాడు భావమి|శడు. * 


* వృద్ధాపి తరుణీ గత్వా తరుణత్వ మవాప్నుయాత్‌ 
వయో2ధికాం స్తీ యం గత్వా తరుణః స్థవిరాయతే. 
(భావ వకాశం అ, 4, 170) 
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మధ్యలో మ. గించ వద్దు 


“లైంగికత” అనేది శరీరంలో కలిగే నాడి స్పందన 
మ్మాతమే. సంభోగించిన తర్వాత “చేష్టావహనాడులు” (140101 
nervous system) పై పెన దాని (వభావం ఎక్కువగా వుంటుంది. 
అలసిపోయిన మనిషి మత్తుగా నిదకు లొంగిపోవడం అనేది ఈ 
నాడీ సంస్థానం చాలా కీ ఏమైన ఉ త్రేజానికి లోనవడం కారణంగా 
జరుగుతుంది. 


“ఈ ఊ త్రేజం వలనే మగపందీ, ఆడగురం మగతేనెటీగా 
వగైరా సంభోగా నంతరం చాలా విపత్మర పరిస్థితుల 
నెదుర్కొంటాయి, అందుకే, రతి కార్యం అయ్యాక ఆవేశం తగ్గే 
వరకూ చాలా జా్యగత్తగా వుండాలి! 


మనుషుల్లో స్త్రీలకు ఓ వరం వుంది. వాళ్ళలో సంభోగం 
ముగిశాక ఆవేశం చాలా నెమ్మదిగా తగ్గుతుంది. అందు వలన 
సంభోగానంతరం చాలా సేపటి వరకూ వాళ్ళాతృషప్తిని అనుభ 
విస్తూనే వుంటారు. కాబట్టి, సంభోగ జనిత దుర్గ క్షణాలు స్త్రీలకు 
వ ర్రెంచవు. ఈ తృప్తి కొనసాగడం వలన, సెల మరణాన్నుంచీ, 
రకరకాల యోని వ్యాధుల నుంచీ కావాడబడుతున్నారు. 


రతి వలన కండరాలూ, నరాలూ ఉ త్తేజితం అయి, వెంటనే 
ఆవేశం తగ్గిపోతే, ప్రమాదకరమైన పరిస్థితులే జరగవచ్చు. రతిని 
మధ్యలో ముగించడం కూడా మంచి వద్ధతి కాదు. 


స్పృహతప్పి పడిపోవడం, వాంతులవడం, మల విసర్జన 
చేయాలనిపించడం వగైరా లక్షణాలు యువతీ యువకుల్లో మొదటి 
సారిగా సంభోగంలో పాల్గొన్నవ్వుడు కనిపించవచ్చు. “పటి వలన 
భయంతో, చాలా మంది అమ్మాయిలు సెక్సు విద్వేషాన్ని పెంచు 
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కుంటారు. నరాల ఉత్తేజం, కండర చలనం తగ్గేవరకూ స్తే! 
పురుషులు ఆవేశాన్ని సడలనీయకుండా జా(గ త్తవడితే ఇటువంటి 
(పమాదా లుండవు. 


ఆవేశానికీ తృ పికీ మధ్యా! 


లె లై ంగికో త్తేజంలో కనిపించే సడలింపును “డిటూ పము పరా 
(రతి) “ఆంటారు. రెండవ మన్మ థావస్ట ఇది. ఈ దశలో తృప్తి 
ప్రధానంగా వుంటుంది. 


స్త్రి గరాశయంలో కొన్ని కదలికలు కనిపిస్తాయి. ఒక్కో 
సారి గర్భాశయంలో ని చలనాలు యోగి కండరాలను కూడా 
చలింవచేస్తాయి. యోని ద్వారం విచ్చుకో వడం, ముడుచుకోవడం 
చేస్తుంది. 


అజిసీనియా దేశపు స్త్రీలకు ఈశ క్రి సహజమైంది. వీళ్ళు 
పురుషావయవాన్ని బాహ్య పయత్నం లేకు( డానే లోనికి చొప్పింవ 
చేసుకోగల శ క్రి వున్న వారట. స్వయంశ _క్తితో అబిసీనియా స్త్రేల 
యోని కడ్యాలు కుంచించు కోవడం, వికసించు కోవడిం.... చేయ 
గలుగుతాయి. పురుష (పయత్నానికి ప్రాముఖ్యత లేకుండానే 
మైధున కార్యం ముగిసిపోతుంది. ఈ కారణం వలననే కాబోలు, 
అబిసీనియా పురుషుల జననేందియం చాలా చిన్నదిగా 
వుంటుందన్నాడు హావెలాక్‌ ఎల్లిస్‌. 


మైఘన కార్యం ముగిసే ఈ డిట్యూమ్‌సెన్స్‌లో తృ ప్రి 
ఎక్కువగా వుండడంచేత, వొళ్ళు తెలీని ఆతం కూడా సహజంగానే 
ఉంటుంది. “నంజ్ఞావహ (పవృత్తులు” [Sensory impre- 
ssions] అధికంగా వుండడం" వలనే దంవతులు - ఆవేశానికీ, 
తృ ప్ర్తికీ మధ్య గలిగిపోతుంటారు. అటు ఆవేశాన్ని తట్టుకోవడాగికీ, 
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ఇటు తృ ప్తెని పెంచుకోవడా నికీ తాప కయ పడుతుంటారు. నాడీ 
వ్యవస్థ బలంగా వున్న వాళ్ళు మాతమే సంపూర్ణ మైన తృప్తిని 
సాధించుకోగలుగుతారు. 


కంటి లొపలి నల్లగుడ్డు (౧౮౧|1) విచ్చుకునుంటుంది. 
నాసికా కుఠారాలు సాగుతాయి. నోట్లో లాలాజలం ఎక్కువగా 
వూరుతుంది. నాలిక స్పందిస్తుంది. మనస్సు హర్షాతి రేకంతో 
ఉప్పాంగుతు.ది, కాని, ఒక్కోసారి ఊపిరి బంధించి పోవచ్చు. 
గుండె ఎక్కువగా కొట్టుకొంటుంది. కళ్ళు మత్తుగా వాడిపోతాయి. 
నిరసం వచ్చేస్తూ వుంటుంది. 

ఉచ్చ్వాస నిఃశ్వాసాదులలో (వతిబంధకం ఏర్పడడం చేత, 
హృదయం నుంచి రక్తం సిరల్లోకి [6౧69] ఎక్కువగా చేరు 
కుంటుంది. సిరలలో వుండే రక్తం అశుద్ధమైంది. అది ఫపుష్ఫుసాలను 
చేరి | పాణవాయువుతో కలిసి శుద్ధమై శరీరం అంతా ధమనుల 
ద్వారా [Arteries] వ్యాపిస్తుంది. కాలి ఇక్కడ ఊపిరి 
బిగదీయడం వలన |పాణవాయువును (గహించలేడు మనిషి. 
[పాణవాయువు లేకపోవడం చేత ర_్రం శుద్ధం కాదు. శరీరంలో 
“సిరా రక్తం" ఎక్కువవడం చేత, దాని వేగ తీవతకు సిరలు 
తట్టుకోలేక పోవచ్చు. ఫలితంగా రక్తపోటు (బి.పి) పెరుగుతుంది. 
అంతేకాదు, చర్మానికి దగ్గరగా వుండే రక్తనాళాలు బాగా ఉబ్బి 
పైకి కనిపించేలా అల్లుకు పోతాయి. కళ్ళు ఎర్రబడతాయి. తల 
తిమగుతుంది. 


మన ఆధీనంలో లేకుండా, మన ఇషా ఇషాలతో నిమిత్తం 
లేకుండా తమ పని తాము చేసుకుపోయే కండరాలు (INvolun- 
tary muscles) విరహం ముగింపు దశకొచ్చే సరికి కొద్దిగా 
సంకోచిస్తాయి. అందువలన మూత్రాశయం [Urinary 
bladder] పైన వత్తిడి పెరుగుతుంది. చివరికి, _స్తంభనం 
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విరమించబడంగానే, అప్పటి వరకూ అవరోధింవబడిన మూ(తం, 
ద తిడి వలన బైటకు రావాలని ప్రయత్నిస్తుంది. కొందరు ఆడ 
వాళ్ళకు తెలీకుండానే మూత్రం జారి అయిపోతుంది. 

ఈ కారణం చేతనే, మిందు మూతి విసర్జన వేశాక, ఆ 
తర్వాత మెధథునానికి తలపడమని చెప్పారు. ములమూ (త వేగాలను 
నిరోధంచి మైథునంచే స్తే నపుంసకతి కలుగుతుందని ఆయుర్వేదం 

ముందుగానే మూత విసర్జన చే సే కండర శ క్రి వృధాకాదు. 
అంతేకాదు, మూతాశయం నిండుగా వుంటే, మనోచాంచల్యం 
ఎక్కువగానూ, లై ౦గికవాంఛ తక్కువగానూ వుంటుంది. 


సురతి ముగించబోయే సమయానికి కొందరు స్పృహ తప్పి 
పడిపోతారు. కొందరికి వాంతులవుతాయి. కొందరికి వెంటనే మల్మ 
విసర్జన చెయ్య్యాలనిపిస్తుంది. ఇవి కేవలం నరాల, కండరాల 
ఉత్తేజం వలన కలిగేవే! కొందరికి ఆ సమయంలో తాత్కాలికంగా 
కొన్ని మనో వికారాలూ సంధి వించవచ్చు. 


రతి అంటే ఏమిటి? 


సృష్టి కార్యంలో ఈ విరమించేవశ [Detumescence]ని 
"రకి' అని పిలుస్తూ దీనికి ఏడురకాల పేర్లు పెట్టాడు వాత్స్యాయనుడు 

అందులో “ఫలావస్థ"లో సుఖం ఎక్కువగా వుండి చిత్న 
వరిస్యందనం వుంటుంది కాబట్టి ఈ స్థితి వరకూ రమించడాన్ని. 
“రతి” అని చెప్పాడు వాత్స్యాయనుడు. 

ఉఊవ స్టేందియం ( స్త్రీ పురుషుల జననేందియం) ద్వారా 
రననం (సుఖానుభవం) వుంటుంది కాబట్టి “రతి నొ రసం అని కూడా 
పిలుస్తారు. 
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మనసు సరిగ్గా ఈ తారాసాయిలోనే పూ ర్తిగా ee 
తాను రమిస్తున్న వ్యక్రి పైన లగ్నం అవుతుంది కాబట్టి “పీతి 
ఎక్కువగా వుంటుంది. రతికి |పీతి అనేఏ పర్యాయం! 

రకికే భావం అనే పేరుంది. కామిత భావం రతి ముగింపు 
దశలో కీ వంగా వుండడమే ఇందుకు కాాంణం. 


రాగం అంటే, మనసును సంపూర్ణంగా రంజింప చేసీ 
దశ ఇది. అని, 


వేగం ఆనే పదానికి IMpulse అనే ఆధునికుల అర్ధాన్ని 
చెప్పుకోవాలి. వాత్సాయనుడు Impulse (వేగం)ను సుఖాన్ని 
అందించేదిగానూ, నాడీ సుఖం వలన ఫు! (కధాతువును (పేరేపించేది 
గానూ నిర్వచించాడు. ఇది కూడా తారాస్థాయి దాటాకే 
సంభవిస్తుంది. 

ఈ స్థాయిని నమూ ప్త అని కూడా పిలుస్తారు. రతాన్ని 
ముగింవ చేయడమే సమాప్తి 


కాబట్టీ, “రతి” అనే పదం ఆధునికుల Detumescence కు 
సరిపోతుందని నునం భావించవచ్చు. 


స్ర్రీకి భావ(పా_ప్టి ఎక్కువ 


వాత్స్యాయనుడి (పకారం, స్త్రీకి పురుమడికీ లై ంగికవాంఛలో 
చాలా తేడా వుంది. పురుషుడికి కోరిక కలిగి, రతికి పూనుకొని 
తృప్తి వడ్డాక విరమించు కోవడమేగాని, వెంటనే తిరిగి 
పకల అనే చవశ్నే లేదు. కాని, డా ఒక' పురుషుడు 
విరమి స్తే పురుషాంతరుళ్ణి కోరుతూనే ఉంటుంది.... అంటూ కామ 
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సూత్ర వరిష్కంర్త్‌, పురుషుడి భావాల కన్నా స్త్రీ భావ పటిమ 
గొప్పదన్న విషయాన్ని నిర్ద్వంద్యంగా (పకటించాడు. 

“ఎన్ని కట్టెలై నా, అగ్నికి తృ స్రీ పి కాగడం అనేది జరగదు. 
ఎన్ని పాణులు వచ్చినా యముడు తృప్తి పిపడతాడా? ఎందరు 
పురుఘల్రు కలిసినా, ప్రీ తృ పిని వూందిడ. అనేది ఆంత౬ంటే 
అసం$వమైన విషయం....” అన్నాడు * 

ఇవ్వాళ్టి స్త్రీకి సెక్సుధ్యాస వున్నంత తీవంగా అంతటి 
పట్టుదల లే? కనిపించదు. ఆమెకు బలమైన భావం లేదు. 
అరీదువల లన సృష్టి కార్యంలో పరిపూర్ణమైన ఆనందాన్ని పొందలేక 
పోతోంది శ్రీ స్ర్త్రీ. యాం తిక జీవితానికి pT ఆ కొంచెంసేపు 
అనుభవించిందే “సుఖం” అనుకొని మురిసి పోవడం స్త్రీ అల్ప 
సంతోషానికి నిదర్శనం. 


బొంగరం ముందు నెమ్మదిగా, మధ్యలో కొంచెం వేగంగా, 
పొను పోనూ Ce లాల తిరుగుతుంది. షే భావావేశం 
కూడా అంతే! మొదట మృదురతిని కోరుకుంటుంది. మధ్యలో 
అల్ప సహిష్టుతని కలిగి వుంటుంది. రాను రానూ కోరిక తీవం 
ఆపుతుంది. 


అదే పురుషుడెతేనో,  “ధాతుక్షయాచ్చ విరామాభిప్పేతి” 
అన్నాడు. అంటే స్తే సంబంధ మైన ఆలోచన కలగంగానే మానసిక 
[పవృత్తుల [instincts] _పీరణ వలన శృుకధాతువు (పీరేపించబడి 
లైంగిక వాంఛలను {Sexual impulses] కలుగచేస్తుంది. 
దాన్ని “కాప్రిత్రం” అనే భావంగా పేర్కొన్నాడు వాత్స్యాయనుడు. 
Po ననన న ననిన 5 వ నవ త కా అతతానా 
“అగ్ని _సృృష్యతినో కాష్టయిర్నావగా భః పయోదధిః నాంతకః 
సర్వ భూత్రైశ్చ నపుంభి ర్వావలోచనా ఇదీ...” 
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ఈభావం వలన తకం (56018౧) స్వస్థాగా (Testes) 
వదలి, దాని నాడులను [Spermatic cord 7] చేరుకుంటుంది. 


ఇంక సురతి |కియ ఆరంభమైనాక, శ్నుక్రధాతువు [క్రమేణా 
క్షీణించడం ప్రారంభిస్తుంది దానితో లై ౦గిక (వృత్తులు 
(Sexual impulses) బలహీనమౌతాయి, పురుషుడిలో కోరిక 
తరిగిపోతుంది. వృకధాతువు పట్టు సడలడం వలన “విసృష్టి 
(Ejaculation—వకబ హిర్గమనం) జరుగుతుంది. వెంటనే 
సురకి నుండి విరమించాలనే కోరిక కలుగుతుంది. అంటే, త క్రధాతు 
క్షయం వలన కోరిక నశిస్తుంది.... 


_స్ట్రీకి ఆరంభంలో కలిగిన భావం చివరి వరకూ వుంటుంది. 
పురుష సంబంధమైన ఆలోచన కలగంగానే, లైంగిక | పేరణ 
(Sexual 1౧91౧018) ల వలన స్త్రీ శుకధాతువు | పేరేపించబడి, 
లైంగిక [పవృత్తు లేర్ప్వడతాయి. తత్ఫలితంగా కోరిక జనిస్తుంది. 
కోరిక జనించిందే తడవు, పగిలిన నీటి కుండలా స్రీ) యోని 
తడిగలిగిందౌతుంది. 

అంటే, _స్ట్రేకి విసృష్టి(EjaUlati0n) ముందే జరుగుతుంది. 

మొత్తం సృష్టి కార్యం ఒక ఎత్తూ, "విసృష్టి" సమయాన 
కలిగే సుఖం ఒక ఎత్తు. ఈ సుఖాన్ని “విసృష్టి సుఖం" అన్నారు. 
ఇది పురుషుడికి చివరిలో లభిస్తుంది. అంటే, నిజమైన సుఖం 
అతనికి రతి చివర లభిస్తుంది, కాని, ఈ సుఖాన్ని స్రీ ఆది నుంచీ 


పొందుతోంది కాబట్టి ఆమెకు భావ పాపి ఎక్కువ.... అంటుంది 
వాత్స్యాయనుడి సిద్ధాంతం. వ 


షా సాతత్యాద్యువతి రావం భాత్పభృతి భావ మధిగచ్చతి 
పురుషః పునరంత ఏవ ___ (ఏం కే 22 వాత్స్యాయనం) 


29) 
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శమ స్టలవాలను నిరోధించడం ఎలా? 


శీఘ స్థలనం [Premature Ejaculation] అనేది 
నవయువకుల్లో అత్యంత సాధారణమైన విషయం, దీనికి ఏదో 


మానసికమైన పరిస్థితులు కారణం అనుకోవాల్సిన అవసరం లేదు. 
శరీరంలో € లైంగిక 'ఊద్వేగం అధికంగా వున్నప్పుడు కాస్త బలహీన 
మైన వ్య _్తి క త్వరగా స్థలనం చేసుకుంటాడు. రెండు మూడు సార్లు 
మైథునానికి తలవడితే ఈ ఇబ్బంది తొలగిపోతుంది. 

అమెరికాలో సగటున పురుషుడు షుమారుగా రెండు నుంచి 
మూడు నిమిషాల సేపు రతిలో నిలిచి వుండగలుగుతాడు, 
ఇండియాలో ఈ కాలవరిమితి చాలా తక్కువ, 


బాహ్య ఆయతనాన్నీ లేక రకిపూర్వ కృతా [Petting] 
ఎక్కువగా ఆచరించడం వలన ఈ ఇబ్బంది తప్పుతుందన్న 
వాత్స్యాయనుడి వాదనను ఆధునిక వైద్యశాస్త్రం అంగీకరించలేదు. 


ఎందుకంటే, ఆలింగవ, చుంబన బౌపరిష్టకాదుల్ని [Fం0re- 
play] స్త్రీకి ఆవేశం [Orgasm] వచ్చే వరకూ ఆచరిస్తూ, 
చివరికి స్తీయోనిని పూరింవచే స్తే, ఆమెకూ సంపూర్ణమైన తృ ప్తి 
లభిస్తుంది, పురుషుడూ శీ ఘస్థలనాన్ని పొందడు అని వాత్స్యా 
యనం. అందువలన పురుమడిలో కూడా ఆవేశం వచ్చి, 68కి 
పూర్వమే స్థలనం పొందితే అసలుకే మోసం వస్తుందని ఈ 
వాదనను మరికొందరు ఖ-డి-చారు 

ఇంకొంత మంది, అలై౦గిక విషయాల గురించి రతి 
సమయంలో ఆలోచిస్తే శీ ఘస్థలనం జరగదు అని చెప్తారు, 
కాని, దిని వలన సంకల్పం వికల్పమయే్య [ప్రమా దం వుంది, 


అమలిన శృంగారం 227 


“మాస్టర్స్‌, జాన్‌సన్‌” అనే ఇద్దరు ఓ కొత్త వద్ధతిని 
సూచించారు, 


శీఘంగా స్థలించే పురుషుడిని ఆవేశం వచ్చే వరకూ 
సంయోగింపచేసి, ఆతర్వాత స్థలనమయ్యే సమయానికి పురుషావ 
యవం ముందరి భాగాన్ని రెంయు (వేళ్ళతో నొక్కిపట్టమని, అందు 
వలన శుకం బైటకు సవించకుండా నిరో ధించబడ్డుందనీ చెప్పారు, 


ఆధునిక వైద్యులు ఈ పద్ధతిని చాలా (శేష్టమైనదిగా 
|వకటించారు. 


చివరికి ఇంత నీచానికి దిగజారి పోతున్నా, ఇంకా మనం 
మేల్కోలేక పోవడం శోచనీయం, 


శీఘస్టలనానికీ మనసుకూ సంబంధం చాలా వుంది. 
ఫ్‌ 
మనసును బలంగా వుంచుకోవడమే దినికి మార్గం. ఆయుర్వేదంలో 


చెప్పబడ్డ వాజీకర బౌషధాలను నిత్యం వాడటం ఒక్కటీ 
తరుణోపాయం. 


శీ ఘస్థలనాలున్న వ్యక్తులకు సహజంగానే 


“స్వప్న 
స్టలనాలు కూడా సంభవిస్తా యిం 


అయికే, స్వవ్న స్థ సలనాలు సంభోగంతో నిమి త్తం లేకుండానే 
జరిగిపోతాయి. శీ “ఘస్థలనాలకై కే ఒకసారి సంభోగి స్తేగాని 
తెలీదు. 


ఇవి రెండూ మహా మహులై న వాళ్ళలో కూడా వుంటాయి, 


కొందరు సువసిద్ధులై న యోగులే అరవిందుడికి స్వయంగా 
చెప్పారట.... తమకు కనీనం ఆరునెలల కొకసారి నా లైంగిక 
స్వవ్నం వస్తుందని, 
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ఇస్వవ్నస్థలనాలని నిరోదించాలనే దృఢ నిశ్చయం కలిగి 
నిది స్తే గం , తప్పకుండా నిరోధించబడ్తాయ నీ, ఇది యోగులే కాదు, 
సాధారణ పౌరులూ పొటించవచ్చుననీ మన నిశ్చయ మే మనల్ని 
నడుపుతుందనీ అరవిందుడు |వాశాడు. 


సృష్టికార్యం మీంచి దృష్టి చెదరకుండా వుంటే, (పేమ 
బలంగా వుంటే, కోరిక తీ (వంగా వుంటే శీ _ఘస్థలనాలు కూడా 
నిరోధించబ డాయి_ అనేది తిరుగులేని సత్యం! 


మనిషి మనోవికారాలు లేకుండా నిర్మలంగా ఉండాలి. 
ధైర్యంగా వుండాలి, నిష్కల్మషంగా వుండాలి, కోరిక, (పేమ 
నిండుగా వుండాలి, వీళ్ళు మాత్రమే సంభోగ సమర్ధులు, సంభో 
గానికి అర్హులు, వీళ్ళ సృష్టి కార్యాన్ని ఏశ_క్తీ ఆవశేనుః। 


బద్ధక స్తులకు సంభోగ సామర్ధ్యం వుండదు! 


(పేమ దృష్ట్యా ఆలోచిస్తే, వృ్తినైనా, పశవువైనాం 
మనిషినైనా---. (పేమించడం అనేది ఒకే [పవ వృత్తి [Impulse], 

సత్వగుణ సంపన్నులు [పేమించగల సమర్థులు, సత్త్వ 
గుణం అనేది శుక్రసారుల లక్షణం. “న కధాతువు” సంపూర్ణంగా 
అభివృద్ధి చెందిన వ్య_క్టి చంచలతలేని ప్రాంతమైన మనసు కలిగి 
వుంటాడు. అంటే, అతని పవృత్తులు [1౧౧1౮1585] నిరాటంకంగా 
(వవహిస్తున్నాయనీ, బలంగా వున్నాయనీ అర్ధం. 


అందుకే, కార్యసాధకులు ,_పేమించేతనాన్ని ఎక్కువగా 
కలిగి వుంటారు. (శమించడంపట్లా, [శామికులపట్లా [పేమను 
(శ్రతర్మంచలేణ వ్య క్రి భార్యను కూడా (పీమించలేడు. 
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వృత్తిని గౌరవించేవాడు అమ్మనూ, నాన్ననూ గౌరవిస్తాడు. 
వృత్తిని పేమించేవాడు భార్యను _పేమించగలుగుతాడు. పిల్లల్ని 
(పేమించగలుగుతాడు. పొరుగువారిని |పేమించగలుగుతాడు. 


ఒక వ్యక్తి సంభోగ సామర్ధ్యాన్ని నిర్ణయించడానికి అతని 
“పనితనం”, [శమించేందుకతను చూపించే ఉత్సాహం, అతని 
పట్టుదల. ఇవి ప్రమాణాలుగా ఎంచుకోవచ్చు. 


సృష్టికార్యంలో పూర్తి తృప్తిని ఈయగలగడం, పొంద 
గలగడం అనేవి బద్ధకస్తులో లోపించిన విద్యలు!! 


ఆందరూ సమర్దులే! 


పర్సనాలిటీ సిద్ధాంతంలో ఇంత వరకూ పరిశోధన చెయ్య 
గలిగారు ఆధునిక శాస్త్రజ్ఞులు. కాని, లై_౦గికో త్రేజం, విషయంలో 
శరీర రచనకున్న (ప్రాముఖ్యత ఇంకా వీళ్ళకు పూర్తిగా 
తెలీలేదనే చెప్పాలి. 


మనుషులంతా నాడీ శాస్త్ర (ప్రకారమే లైంగికో త్తేజం 
పొందుతున్నారుకదా,.,, కాని, సంభోగ సామర్ధ్యం విషయంలోగాని, 
భావావేశం విషయంలోగాని (సంభోగ కాలపరిమితి విషయంలోగాని 
మనిషికీ మనిషికీ చాలా తేడా కనిపిస్తుంది. 


కొందరు అనేకమార్లు రతికి తలవడతారు. కొందరు కొద్దితో దే 
తృప్తి పడతారు. కొందరు వెంటనే (వతిస్పందిస్తారు. కొందరు 
తట్టుకోలేనంత తల(కిందులై పోతారు, కొందరు నెమ్మదిగా, 
ఎవ్పటికో తృప్తిని పొందుతారు. 
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మనుషుల్లో ఈ భేదాలకు కారణం పూ ర్తిగా తెలియదు. ఈ 
భేదాల్ని ఒక పద్ధతిలో ఆధునికులు వర్గీకరించినట్లు కూడౌ 
కనిపించదు. 

చాళ్య్యాయన్న డు సంభోగ సామర్థ్యాన్ని మూడు రకాలుగా 
విభజించాడు. |. సే పురుష లె ౦గిక అవయవ (పమాణ రీత్యా, 
2 సురతి కార్యంలో వారు పొందే భావపొ పి రిత్యా, 8. సురతిలో 
వీళ్ళు నిలిచే కాలవరిమితి రీత్యా సంయోగానికి తలవడే వ్యక్తుల్ని 
జూడు తెగలుగా వర్గీకరించాడు. 


లింగవమాణ విషయంలో పురుషులను 1, శశజాతి [02/6] 
(శాస్త్రంలో గిర్భయించిన (వమాణం కంటే అల్పమైన, కొద్దిపాటి 
_వమాణం వున్న పురుషావయవం కలిగినవాడు. షుమారు ఆరు 
అంగుళములు.-] వ 

కు వృషజాతి (80!1] సమానమైన ,పమాణం కలవాడు" 
9 అంగుళములు) 8) ఆశ్వజాతి (10/56) ఉండదగిన దాని 
కంటె అధిక పమాణం కలవాడు [12 అంగుళములు] అని 
విభజించాడు. 


అలాగే స్త్రీల అవయవ పరిమాణరీత్యా, వారిని మృగి 
[Deer], బడబ [Mare], హస్తినీ [Elephant] అని మూడు 
రకాలుగా వర్గీకరించాడు. 


శశడాతి పురుషుడు a స్త్రని రమి స్టే అది సమ 
రడి. వ్యషజాతి వ్య కి బడబజాతి స్త్రీలనూ, అశ్వ జాతి హ చస్తేనీ 
స్త్రీలనూ సంయోగి స్తే అది సమరతి! 


lt UT 
* అంగుళీా అంటే, బొటన (వేలు వెడల్పంత, 
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అలా కాక, ఒక జాతి పురుషుడు వేరొక జాతి ప్రీిని 
రమి స్టే అది విషమ రతి అనీ, నీచరతి అనీ చెప్పబడుతుంది. 


“ఏది ఎలా వున్నా యోనిరం్యధం సమంగా పూరించ 
బడితేనే __ అది సమరతి అని స్పష్టంగా చెప్పాడు వాత్స్యా 
యనుడు. 

భావప్రాప్తి విష గుంలో స్రీ, పురుషులిద్దరూ మృదు, 
మధ్యమ, అతి__మాతాభేదాలచే మూడురకాలు, ఎవరికి సంప 
యోగ కాలంలో సంభోగేచ్ళ తక్కువగా వుండి, ఉదాసీనంగా 
వుంటారో, ఎవరి “సంభోగ వ్యాపారం తక్కువగా వుంటుందో వారు 
మృదుభావం కలవారనీ, వారిని “మందవేగులు” అంటారనీ 
వాత్స్యాయనుడు పేర్కొన్నాడు. 


(పీతి మధ్యమంగానూ, వీర్యం మధ్యమంగానూ, ఓర్చు 
సంపూర్ణంగానూ వుంటే “మధ్యమవేగు"లనీ, ప్రీతి తీవ్రంగా, 
వీర్యంవిస్తారంగా, సహన శ _క్తి ఎక్కువగా వుంటే చండవేగులనీ 
పిలువబడతారు. 


ఆధునిక మానస శాస్త్రం ఈ భేదాలకు కారణాలని గురించి 
ఇంకా పరిశోధిస్తూనే వుంది. వంశ పారంపర్యమైన లక్షణాలు 
[Genetic] దీనికి దోహదవడ్డున్నాయని నిరూపించలేక 
పోయినా, “సంభోగ సామర్థ్యం" అనేది మిగతా అన్ని శరీర 
వ్యాపారాలలాగే ఆనువంశికమైనదనే సత్యాన్ని కాదనలేకపోతో 
న్నారు ఆధునికులు. 


ఏమైనా ఇంతవరకూ ఇతమిత్టంగా ఇది అనే నిర్ణయానికి 
రాలేకపోయారు. 
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సెక్సు పరికరం చరిత 


కళ్యాణమల్లుడు పురుషావయవం గురించి చెబుతూ, చిన్న 
దైన అవయం వున్నవాడు “రాజు” అవుతాడని, పెద్ద అవయవం 
వున్నవాడు దరిదుడౌతాడని అన్నాడు. 

కాని, (పవంచంలో కెల్లా ధనికులై న ఆరబ్బీయుల పురుషావ 
యవం చాలా బారుగా వుంటుందని కోజెర్‌ అనేపండితుడు 
(వాశాడు.ఇవ్పుడు యూరోపియన్లు అవయవం పొడుగులో మూడో 
సానంలో వున్నారట, 


పుకుషావయవానికి ముందు గుండ్రంగా వుండే భాగాన్ని 
గ్లాన్సి పెన్నిస్‌ అంటారు. అరబ్బులకీ భాగం సంభోగ సమయంలో 
సన్నగా మారుతుండట. అందుఫలన [పారంభంలో వేదన వుండ 
దంటారు వాళ్ళకు. అదీగాక, “సు స్టీ అనే ఆచారం, వాళ్ళను 
కునేట్లు సుఖవ్యాధులు సోకకుండా నివారించేందుకు కాకపోయినా, 
అది సురతిని సుకరం చేసుకోవడానికి బాగా వుపయోగవడోంది. 
సాధారణంగా అరబ్బుల వస్త్రధారణ-వాళ్ళ పురుషావయవానికి 
“స్విచ్భ” నిచ్చేరీతిలో వుంటుంది. అవయవం దినదినాభివృద్ధి 
చెందాలని పపంచంలో ముస్లింలు కోరుకున్నంతగా మరేజాతీ 
పట్టించుకో వడంలేదట. దాన్ని గురించే అంత అత్యాశ ఆశ్చర్య 
కరమెన సంఘటనే! 


ఈ పురుషావయవాన్ని [6౧౧1౩ అంటారు, (వేలాడు 
తుండేది లేక “పెన్టెంట్‌ పొజిషస్‌"లో వుండేది కాబట్టి పెన్నిస్‌ అనే 
సపిరు లాటిన్‌ భాషనించి వచ్చింది, యూరపుదే శాల్లో పురుషావయ 
చాన్ని కోలీస్‌ అంటారు. నాళం [1406] లేక చెట్టు మూలంలా 
వుండేది కాబట్టి దిన్ని కోలిస్‌ అన్నారు. “విర్షా" అని దీనికి మరో 
పేరు. “విర్గా అంటే ఇనువకడ్డీ, మనం “యార్డ్‌” (గజంకొలత) 
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అనిపిలిచే పదం అవ్చటి “విరా” మీంచే వచ్చింది. అప్పట్లో పురు 
షావయవాన్ని “యార్డ్‌” అనీపిలిచేవాళ్ళు. 


ఇలా అక్టైక గా చిలిపిగా వుండే వ్యుత్పత్తులు పాశ్చాత్య 
భాషలలో లభిస్తాయి. ఏమైనా, పేర్లు పెట్టే విషయంలో సంస్క త 
భాషకు సాటిలేదేమోననిపి స్తుంది, పేరులోనే దాని పేయోజనము 
కనిపిస్తుంది. 


"క అంటే శ్లేష్యకి భగేన శిశ్నః... శ్లిష్‌ అంటే ఆలిం 
గనం, సీ్రోభగం” తో కలిసేది కాబట్టి పురుషావయవాన్ని శిశ్నం 
అన్నారు. తుక్రంచేత సీ) యోనిని తడుపుశుంది కాబట్టి దీనీకి 
"మే ఢం” చ An అని పేర్లు వచ్చాయి. శేతస్సును విడిచి 
చివరకు నిదిస్తుంది [Detumescence] కాబట్టి దినిక “శోఫసి” 
అనే మరో పేరుంది. 


“లింగం” అనేపదానికి “గరాందానకరమ్‌” ఆని అరం. 
కాని,శారంగధరుడు “పురుషావయవం లింగమయనం వీర్యమ్మూత 
యోః ...ఆంటూ, గర్భాన్ని కలుగచే సేదీ వీర్య, మూతాలను 
,పసరింప చేయడానికి మార్గాన్నిచ్చేదీ కాబట్టి దీన్ని లింగలో 
అన్నాడు. 

పాశ్చాత్యులు జననేందియాల గురించి మాట్లాడుకునేప్పుడు 
వాటిని Privates అని సంబోధిస్తారు. జర్మన్లు “షేమ్‌" 
అంటారు, 


తెల్ల జాతి రంల చాలా పెద్దదిగా వుంటుంది బ, 
అందరి కంటే yr స్త్రీల అవయవం చాలా చిన్నది, జవాన్‌. 
జావాదీవుల స్త్రేలు కూడా చిన్న అవయవాన్నే కలి గివుంటారబ్క 
“యోని” కేవలం మానపజాతిలోనే సంపూర్ణంగా అభివృద్ధి చెందింది 


30] 
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తక్కిన జంతుజాలం అసంపూర్ణంగా ఎదిగిన యోనినే £లిగి 
వున్నాయి. వెజీనా అనేపదం ' 'వీసస్‌ = మీంచి వచ్చింది. అలాగే 
"ఉపస్థ" అనే చంట్యతిసర్‌ం “పరస్పరం కలిసివుంటుంది 
కాబట్టి. " * అనే అర్ధంలో స్త్రీ పురుషా Sa రెండింటికీ 
వరిస్తుంది. “భగం” సంజ, పురుషులచేశ ఆశయించజడేకనీ. 
యోని అంటే” “యౌతి శిశ్నేనయోని” శిశ్నంతో కళిసివుండేదనే 
అర్ధాలు వివరించబడాయి. 


కామం అంటే కోరిక, ఈకోరిక, ఆత్మ [౯90], మనను, 
ఇం[దియాల సంయోగం కలిగినప్పుడే జనిస్తుంది. * 


ఆత్మ (పేరణతో మనసు ఎవ్వుడు టి యిం|డియంతో 
సంబంధాన్ని పెంచుకుంటుందో అప్పుడు ఆయిందియానీకి 
సంబంధించిన కామంలేక కోరిక కలుగుతుంది. మనసు అటు 
ఆతృతోటీ ఇటు ఇం్మడియాలతోటీ సమాన మెన స్నేహాన్ని చేయ 
బట్టే మనిషి చై తన్యవంతుడౌతున్నాడు. 


వాత్స్యాయనుడు ఈ కోరికల్ని రెండు రకాలుగా వర్గీకరిం 
చాడు. 1 సామాన్య కామం. 2 వశష కామం, సామాన్య కామం 


సూ [శత త్వక్న కు ర్జిహ్వా oped ఆత్మ సంయు _క్రేన 
మనసా అధిష్టి తానాం స్వేషు స్వేషు విషయే ష్వాను 
కూల్యుతః దవే త్తి తిః; కామః 
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అనేది సాధారణంగా అనేకానేక విషయాలపై మనిషికి కలిగే వివిధ 
ప సముదాయం. 

శేష కామం కేవలం ఒకి విషయానికి సంబంధించి 
వుంటుంది. దాన్ని అనుభవిస్తున్న క్రొద్దీ ఇంకొ ఇంకా పొందాలని 
సిస్తుంటుంది. ఒక అవయవ పక: సంబంధించి ఆ అవయవం విశే 
షంగా చేసే కృత్యాన్నిబట్టి పెరిగిన కోరిక ఆ అవయవానికి విశ్రేష 
కామం అవుతుంది. జనేనేం దియానికి సెక్సూ నయనేందియానికి 
“తెలుగు సినిమా" విశేష కామంగా చెప్పుకోవచ్చు. 


మనుషుల లైంగిక వాంఛలు తృప్తి నొందాలంటి స్తీ 
పురుషుల సం వయో గం {Sexual Deed} జరగాలి. ఈ సంవ 
యోగానికి రెండు ఆధారాలున్నాయి. ఆంగసం ప్రమోగం ఆయ 
తన సంయోగం అని సృష్టి కర్యాన్ని వాత్స్యాయనుడు రెండు 
రకాలుగా విభజించాడు. అందులో అంగాలంటే, లెంగిక వాంఛను 
ఉద్దీపింవ చే సే_ ఆభరణాలూ, Dressing, పు పుష్పమాలికలూ, వాజీ 
కర బౌషధాలూ....ఇలాంటివి. ఇవి కృతిమ వద్దకులవలన కోరిక 
నురెచ్చగొట్లాయి: అలాకాక, చక్కటి వా” శ్పాతుర్యోం సరళ హృద 
యత వుండి, లైంగిక వాంఛతో మ కెక్కిన సి పురుషుల్ని 
“ఆయనని అనిపిల సారు. ఈ ఆయతనలు జరిపే సృష్టి కొర్యం 
“బాహ్య ఆయతనం Petting అనీ, ఆభ్యంతర ఆయతనం 
(నురతం3 అనీ రెండు పద్ధతుల్లో వుంటుంది. 


ఇందులో బాహ్య తహ సామాన్య కామం, అభ్యంతర 
ఆయతనం విశేష కామం, 


జననేందియాలలో కలిగే లైంగిక ఆనందం త్వ గిం దియా 
నికి [51:1౧] సంబంధించింది! లైంగిక వాంఛ స్పర్శ విశేష 


నిషయంకదా. స్పర్శవలన కలిగే “వతీతి” కాబట్టి ఈ ఆనందానికి 
“అర్థ వతీకి' అనిపేరు పెట్టాడు వాత్స్యాయనుడు." 
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అర్థ పతీ ఆంటే, “త్వగిం దడియ బుద్ధి = ఈఈ బుధ్ధి కామిత 
{Sexual Desire) ఆనేభావంవలన కలుగుతోంది. కాబట్టి కామిత 
భావంవలన అర్థవతీతి [sexual Pleasure] కలుగుతోంది, 
స్త్రీలకు పురుష చిహ్నం అయిన శ్వగిండియ(వతీతి, పురుషులకు 
స్రీ చిహ్నం అయిన “పురుష వ్యంజన త్వగిండియ పతీ 8" 
కలుగుతాయి. 

కాబట్టి కామాన్ని Sexual Appetite] స్పర్శ విశేష 
విషయంగా నూ, _స్టీీరూపంలో గాని. పుకషరూవంలో గాని వుండే 
జీవులకి సుఖాన్ని అందించేదిగానూ,ఫలవతి [Resultant] గానూ 
వున్న అర్ధఏతీతిగా మనం నిర్వచించుకో వచ్చు. శ్‌ 

వాత్స్యాయనాన్ని జయ మంగళ  వ్యాఖ్యాను సారంగా 
తెలుగు చేసిన శ్రీ పంచాగ్నుల ఆదినారాయణళ స్త్రి గారు ఈ 
విషయాన్ని ఇంకా విపులీకరిస్తూ హస్త వయోగంలో “ఫలవతి” 
వుండదు కాబట్టి అది పిశేష కమం కాదు- అన్నారు. 

రాతి స్వప్నాలు, స్వప్నసలనాల [Nocturnal emi- 
ssions]లో కూడా లై 6గికో త్తేజం వుంటోంది కాబటి అది అర్ధ 
_ఎతీతే అవుతుంది. అయినా, అది సాధారణ కామరలో భాగమే. 
ఎందుకంటే, ఆ కామంలో “ఫలవతి” లేదు. దానికి సకలం 
సిద్ధించదు. స్రీ పురుష అనురాగ సంకల్పంతో తృప్తి నొందేందుకు 
అవకాశం వున్నదే విశేష కామం. హా స్తవయోగానికి శప్పిశిష 
కామం” అనిపించుకనే అర్హత లేదు. 


“స్పర్శ విశేష విషయాభిమానిక సుఖాను విద్ధాఫలవత్యర్థ 
(వతీ8ిః a (వాత్స్యాయన కామ సూత్రాలు, అ.2.] 
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తనని తాను (పేమించుకునే మనుషులు 
(ఫ్రాయిడ్‌ (్రేమించేవాళ్ళను రెండురకాలుగా వర్గీకరించాడు. 
సృష్టిలో ఎవరై నాసరే _పేమిస్తున్నది.... 
1) ఆత్మరతీ వికారులు [Narcissistic type] 
A) అచ్చం తనలాగే వుండే వ్యక్తులను. 
B) ఒకప్పుడు తామెలా వుండేవారో అలాంటి వ్య క్తులను. 
C) భవిష్యత్తులో తామెలా వు:డాలనుకుంటున్నారో అలాంటి 
వ్యక్తులను. 
0) ఒకప్పుడు తనతో భాగస్వామ్యాన్ని వంచుకొని తనమ 
సుఖ పెటిన వ్వ కిని పోలిన వ్యక్తులను. 
ట లలి కొ 
కి ఆరోగ్యవంతమైన మనసు గలవారు. 
A) తనను పరిపూర్ణంగా ఆకర్షించిన స్త్రీని. 
8) జీవన పోరాటంలో తనకు చేదోడుగా వుండే పురుషుడిని 


ఈ విభజనలో రెండు రకాల మన _స్తక్వాలు (పధానంగా 
కనిపిస్తున్నాయి మొదటి రకం వ్యక్తులు “ఆత్మరతి”ని కోరుకునే 
వారు. (ఫ్రాయిడ్‌ వీళ్ళను మనోవికారులే నన్నాడు. 


ఈ మనోవికారాన్ని “నార్చిసిజం” అంటారు. ఇది విచిత 
మైన మనోవ్యాధి. స్త్రీలు గానీ పురుషులు గానీ, తమ లైంగిక 
వాంఛల్ని తృ ప్తివరచగలిగే వ్యక్రిని మనసులో వూహించుకొని, 
ఆవ్య క్రి తానే అనుకొని “ఆత్మరతి"ని పొందడం నార్చిసిజంగా 
మొట్ట మొదట “హావెలాక్‌ ఎల్లిస్‌” నిర్వచించాడు. 
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స్త్రీ పుకుషు లిద్ధరూ కలిసి చేయవలసిన సురతి కార్యాన్ని 
ఒక్కరే, రెండో వ్య కి కిగా కూడా తననే భావించుకొని, హస్త 
[వయోగాది ప్రన్హాత " “కర్మ * లకు పొల్పడడ వార్చిసిజ. ఈ మనో 
వికారం వున్న వ్యకి పురుషుడైతే SP) జీర్ణిం మకొని 
వుంటాడు. వీళ్ళు నిస్సందేహంగా మానస్‌] నపుంపకులే! 

సాద్గర్‌, నార్మిసిజం అనేది లైంగికతలొని అస్థిరత వలన 
సంభవిస్తుందన్నాడు. (పతి మనిషిలోనూ తను (పేమించినవ్య _క్రితో 
ఐక్యమైపోయే (పవృ త్తి ఉంటుంది. ఆవ్య క్రి వలెనే ప్రవర్తించడం 
అత్యంత సహజమైన విషయం. కాబట్టి పేమించడం చేతనైన 
(పతి వ్యక్తీ నార్చిసిస్టైః అయితే, ఈ (ప్రేమకు వక భాష్యమే 
“వార్సిసిజం” అనే మనోవికారం_.. అన్నాడు. 

తను _పీమించిన వ్య_క్తిని తననుగా భావించుకోవడం అంటే 
కోరిక ఆత్మాశయం అయ్యిందని! ఆత్మాశయ కోరికలు వక 
మార్గం పట్టడం వలన వివిధి మనోవికారాలు జనిస్తున్నాయి, 
అంటే, (పేమ వెరితలలు పేయి డం!దీన్ని “నార్బిసిజం* అన్నారు. 
నిర్మలమైన స్నేహాన్ని కూడా చాలా మంది Spiritualized 
Homo sexuality గా వర్గీకరించారు. సాద్దర్‌ వీళ్ళలో ముఖ్యుడు. . 

వీళ్ళ ఆలోచన ప్రకారం స్నేహితాన్ని చేయడం అంటే, 
తానే అతనూ, అక౩నే తానూ అనే తత్తా(న్ని పెంపొందించు 
కోవడం. స్నేహం చేసే వ్యక్తి తనని తాను ,పేమించు 
కుంటున్నాడనమాట. 

మన స్నేహితుడు అంటే, మన మనసుకి, మన ఆత్మకి 
(E౮౦) |వతినిధి కావాలి! 
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అద్దంలో శ్‌ ంగారం 


“నార్సిసస్‌ అనబడే ఈ ఆత్మ పేమికు ల్లీ కవులు రకరకాలుగా 
వర్ణించారు. సౌందర్యారాధక లకు నార్సిసస్‌ పరమ అభిమాని, 
తసీను తానే నార్చిసస్‌గా భావించుకొని ఆనందించిన మేధావు 
లున్నారు, 


ఆస్కార్‌ వైల్డ్‌ వంటి పకృతి సొందర్యారాధకులు, తామభిమా 
నించే ఆ (పకృతిలో లీనమైపొయి, తమ అనుభూతినే “పకృతి” 
అనుకున్నారు. 


శమేెరికో కోవ్‌స్క అనే రష్యన్‌ రచయిత టాల్‌స్టాయ్‌ 
జ 
గురించి (వాస్తూ; టాల్‌స్టాయ్‌ మూడేళ్ళ వయసులోనే 
సౌందర్యాన్ని ఆరాధి చసాగాతనీ, తన న్న స్వరూపొన్ని 
" చూసుకొని మురిసిహోయేవాడనీ, ఆ రూపాన్నే ఆరాధించే వాడనీ 
అన్నాడు, వదహారేళ్ళ వయసు వచ్చిందగ్గర్నించీ టాల్‌స్టాయ్‌ 
నగ్నంగా నిలబడి అద్దంలో చూసుకునే వాడట. అంతకు మించి 
హస్త |పయోగాది మసో వికారాలు టాల్‌స్టాయ్‌కు లేవని |వ్రాశాడు 
మెర్టికోవ్‌! స్క. 


అంతటి భద నా కా ముసలివాడై న క తన నగ్న 
రూపొన్ని చూసుకుని అనహించుకున్నాడట. “తననో “మౌజిక్‌ "గా 
భావించుకునేవాడట, తన పొడుగాటి కాళ్ళనీ, చేతుల్ని చూసుకుని 
వాపోయేవాడట, ఈ సంఘటనను ఉదహరించిన హావెలాక్‌ ఎల్లిస్‌, 
“ఇది నిజమైన సొందర్యారాధన. ఇది టాల్‌స్టాయ్‌ హృదయాన్ని 
(పతిబింబిస్తోంది.... *” అన్నాడు. సున్నితమైన హృదయంగల 
సౌందర్య పిపాసకులకీ “విచారం” సహజమైన దేనన్నాడు ఎల్లిస్‌ 


దీన్ని “అతీత ఆత్మరతి” [Excessive norscissism] 
అంటారు. ఇది మనోవికారం ఎంత మా(త్రమూకొదు. అది భావుకుల 
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కొక వరం. దిన్ని దుర్వినియోగపరచడ మే నార్చిసిజం అనే 
మనోవైక్ష క్లబ్యం! 


నార్సిసస్‌ అనే వ్య క్రి థాసియన్ల (పీమదేవత. గీకుల 
పురాణాలలో ఇతని ప్రసక్తి వుంది. 


ఒకసారి నార్చిసస్‌ ఒక సరస్సు నీటిలో తన |వతిబింబాన్ని 
చూసుకొని “అబ్బ! ఎంత బావున్నా డో ఆనీజిలో అబ్బాయి” 
లట న సుందరమైన ఆ రూపాన్ని అతను అమితంగా 
_పేమించేశాడు. చివరికి జ ట్‌ ంబాన్ని పదిలి రాలేనంత లోతుగా 
| పేమించాడు. ఆ (పేమతోటే మరణించాడు. 


అలాగే నార్సిసిస్ట్‌లు కూడా తను పేమించిన వ్య క్రిని తనను 
గానే భావించుకొని “అద్దంలో కనిపిస్తున్న మక వ్యక్తితో 
.కిడిస్తున్న బ్లు ఊహించుకుంటారు. 


ఈ మనోవికారులకు ఎక్కడలేని “అహంకారం” వుంటుంది. 
గర్వంతో విరవీగుతూ వుంటారు. “అసలు వీడు ఏంచేశాడని ఇంత 
అతిశయం ,.. 7?” అని మనం వాళ్ళను చూసి విస్తుపోతూంటాం. 


వ్‌ఫ్‌ చెయ్యలేన నన్న “జ్ఞానం” అతనలో వుండబట్టే దాన్ని 
కప్పిపుచ్చుకోవడానికి, మనసును తృ ప్రి ప్రివరచుకోవడా నికీ వీళ్ళు 
గర్వాన్ని నటిస్తారంతే। 


ఎవ్పుడై తే అసమర్ధత అనే భావం మనిషిలో మొలక 
లేస్తుందో అప్పుడే“అహంకోరం" [Ego] అతనిలో విజృంభిస్తుంది. 
ఇది అసమర్జులందరిలో నూ సహజగుణం. సమర్జుడు ఎంత 
అతిశయాన్ని (వదన్నెంచినా అందులో “రాజసం” కనిపిస్తుంది. 
అసమర్థుడు అతిశయి స్తే స్త మొట్ట బుద్ధి అవుతుంది! 
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కాబట్టి, అసమర్థులు కోరిక సాధించుకోలేక పోవడంతో పాటే 
అతిశయం [Arogancy] మనసులో |[వబలుతుంది. ఇంకే 
కమేణా సాధింపబడని ఆ కోరిక అతనిలో నశించిపోతుంది, 
నశించిపోవడం అంటే ఆవ్యక్తి మీంచో, వస్తువు మీంచో వెనక్కు 
మరలి మళ్ళీ అతని మనసుకే చేర్తుంది. మనసులో అతిశయం, 
అప్పటికే _పబలి వుంది కదా-- _వబలిన అహంకారాన్ని కోరిక 
తాకుతుంది. 


అటే కోరిక ఆక్మాశ్రయం అయ్యిందేగాని నశించలేద్కు 
కోరిక నశించదు. ఇంకో కోరిక గామారితీరుతుంది. ఇలా నశిం 
చని “ఆత్మాశ ను కోరిక”నే “నార్సిసిజం” అంటారు, నార్చి 
సిస్టులు తమనితామే లైంగిక వదార్థాలుగా భావించుకుంటారు. 
అతను _పేమించిన ఒక అమ్మాయి తనను “కాదు” అన్నప్పుడు, 
ఆ అమ్మాయి చుట్టూ వర్మిభమించిన అతని కోరిక వెనక్కిమరలి 
వచ్చి ఆతని అత్మ__లేక “అహం” (£్ర౦]ను ఆ శయిస్తుంది. 
అప్పుడా భగ్న ప్రేమికుడు తననితాను ఆ అమ్మాయిగా భావించు 
కుంటాడు. ఆ అమ్మాయిలానే (వ ర్రిసాడు. క్రమగా అతని 
భావాలూ, చేష్టలూ ఆవిడకు సంబంధించినవిగా మారిపోతాయి, 
మానసికంగా _ప్రీత్వాన్ని పొందుతాడతను. 

నగ్నంగా అద్దం ముందు నిలబడితే, అందులో అతని 
పురు రూపం కనిపిస్తుంది. నగ్నంగావున్న పురుషుణ్ణి చూసిన ప్పుడు 
స్రిలో ఎలాంటి భావాలు కలుగుతాయో అవే అతనిలోనూ 


కలుగుతాయి. 


31) 
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ఇంక, ఆ పురుషరూసం తనను రమిస్తున్నట్లు ఊహించు 
కొంటూ, నీరసం వొచ్చేవరకూ హస్త వయోగం చేసు 
కుంటాడు, 


ఇదీ ఆత్మాశయ _(Norcissistic) కోరికలువున్న 
వికారులు చేసుకునే పని! 


మానసిక నవుంసకతకు కారణం 
Manus అంటే హ_సం, హస్తంతో చేసే మెథునాన్నీ 
Masturabtion [హ_స్తమైథునంలేక ముష్టి మైథునం] ఆంటారు, 


ఆడవాళ్ళు ఆడవాళ్ళతో టీ, మగవాళ్ళు మగవాళ్ళతో టీ 
పెంచుకునే లైంగిక సంబంధాలు హోమో సెక్సువాలిటీ (స్వలింగ 
కాముకత -] అనబడతాయి. 


మనుషుల్లో కొందరు “అత్యాశాపరులై న అసమర్ధులు"' 
కృతి)మవద్ధతులకు లొంగిపోయి అసహజ సంబంధాలను పెంచు 
కుంటుంటారు. ఇందుకు కారణం ఇదమిత్రంగా తెలీదు. అందుకు 
శారీరికంగానూ, రాసాయనికంగానూ కలిగే మార్పులే విటో కూడా 
తెలీదు. 


దీన్ని మానసిక నపుంసకతగా భావించుకోవడానికి ఎటువంటి 
అభ్యంతరమూ వుఎడదు, 


ఈ నపుంసకతకు కారణం, స్త్రీపురుష సంబంధమైన, 
యా స్టోొజన్‌, యా: డో%జన్‌ హర్మోనుల సా9వంలో “బాలెన్స్‌” 
తప్పడంవలన జరుగుతోందని పూర్వం భావించుకొనే వారు. కాని, 
ఆ తరువాతి పరిశోధనలు ఈ వాదాన్ని కొట్టి పారేశాయి,. 


స్రీ పురుషుడినీ, పురుషుడు స్త్రీనీ పేమించగలగడాన్ని 
“హెటరో సెక్సు వాలిటీ” అంటారు. అంతర్గతంగా హెటరో సెక్సు 
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వల్స్‌ కూ, హోమో సెక్సు వల్స్‌ కూ తేగాలేదని కూడా అను 
కోవడం జరిగింది. 


అయితే, స్రీ రూవంవున్న ఉనపుంసకుణ్ణి వరిశిలించి 
నప్పుడు, స్త్రీకి సంబంధించిన ఒక “కో9మోజోము" అతనిలో 


ఎక్కువ వున్నట్లు తేలింది. అందువలన శారీరిక నపుంసకత ఆతనికి 
సిద్ధించింది. 


కాని హోమో సెక్సువాలిటీకి ఇది ఎంత మాతంమూ 
నిరూపణకాదు,  అదికేవలం నరాల 
చాలామంది! 


బలహీనతే నంబారు 


జంతువులపైన జరిగిన వరిశోధనలలో ఇటీవల మరికొన్ని 
కొత్త విషయాలు బయల్పడ్డాయి. 


(పతి జంతువుళోనూ స్త్రీత్వం, పురుషత్వం రెండూ 
వుంటాయి. ఆరెంటిలోనూ స్త్రీత్వం ఎక్కువవున్న జంతువు ఆడది. 
పురుషత్వం ఎక్కువవున్న జంతువు మగది. దిన్ని Sexual 
response patterns (లైంగిక ఆచరణలు) అన్నారు. 

పురుషత్వానికి సంబంధించిన ఆచరణని “నియామక” 
[Mounting] అనీ, స్త్రీత్వానికి సంబంధించిన ఆచరణని నియమిత 
[Mounted] అనీ పిలుస్తారు. 

పురుష జంతువులలో “ఈ స్టో జను" అనే హార్మోను 
వుంటుంది. డాని వలన నియామక ఆచరణలు వెలుగొందుతాయి. 


స్త్రీలలో “యాండో జను" (స్రావాల వలన నియమిత ఆచరణలు 
వృద్ధినొందుతాయి. 
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పురుష జంతువులలో “నియమిత” (స్త్రీ సంబంధిత) 
ఆచరణలు అణిగి ఉంటాయి. స్త్రి జంతువులలో నీయావక 
(పుషష సంబంధిత) ఆచరణలు అణిగి ఉంటాయి. 

ఇలా అణిగి వున్న ఆచరజలు కొన్ని సందరా లలో తిరిగి 
తలఎ శ్రేందుకూ అవకాశం లేకపోలేదు. ఎవ్పుడో, పరిసితులు 
అనుకూలించిన ప్పుడు పురుషుడిలో స్త్రీత్వం కూడా తలెత్తే “దుర్దశ 
వస్తుంది. అలాగే స్త్రి జంతువులలో మగతనం పుట్టుకు కవచ 

ఇది కూడౌ మానవజాతిలో సంభవమెనని ఒక “వాదన. పు 
అయితే, అది ఏపాటి స్థాయిలో వుంటుందన్న క ఖల (ట్ర ps ఇంకా 
నిర్ధారణ జరగలేదు. 

ఇది జరిగితే మనిషి నపుంసకతను జయించినవాడే కాగలడు! 

oy _స్హవయోగులను గు _ర్రించడం ఎలా? 


ఆధునిక వరిశోధనలు హ వాం. 3 చేనుజినే వాళ్ళను 
గుర్తిః చడానికి కొన్ని సాధారణ లక్షణాలు సేకరించగలిగాయి. 
కంటి చుట్టూ నల్లగా వుండడం, మనిషి నీరసంగా వుండడం, 
ఏపని పట్లా శద్ధ, ఉత్సాహం (వదర్శింఛలేక పోవడం, వంటరిగా 
వుండేందుకు (పపయత్నించడం, ఎప్పుడూ పస్తు స్రేల గురించి, సెక్సు 
గురించి అధికంగా సంభాషించడం, తన అవయవం చాలా 
పొడవై నదని సందర?౦ లేకపోయినా వకటిస్తుండడం, అదే పనిగా 
ప్రీ: సంబంధమైన ఆలోచనలు, చీటికీ మాటికీ అంగ _స్తంభనం 
కలగడం, కలిగినా ఎక్కువసీపు నిలిచి వుండక పోవడం వంటివి 
మగవాళ్ళలో మనం గమనించవచ్చు. 
లైంగిక పెకోరాలు నస ఆడ వాళ్ళు సాధారణంగా చాలా 
అందంగా వుంటారు. “సెక్సువల్‌ షెనెస్‌” అనేది అసలే వుండదు. 
ర పురుషుల ముందు సిగ్గు లేకుండా [పవ రించే ఆడవాళు లే 
సాధారణంగా హోమో సెక్సువాలిటీకి అలవడి వుంబారన్నది 
పాళ్ళాత్యులు నిర్ణయించిన విషయమే! 
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పూసుకుడిరగడం వలన పురుఘలను ఆకర్షిస్తున్నామని కొంద 
రావ కాళ్ళు (భమిస్తుంటారు. సిగ్గు విడిచి ;పవర్తించే అమ్మాయిల 
పైన కాముక భావమే కలుగుకుందిగాని, (పము, గౌరవం అనేవి 
పొరబాటున కూడా కలగవ్‌. - స్త్రీ) గౌరవాన్ని సాధించే ఈ 


హాచ్యమూకో స్త్రీలు తమకు తామే గౌరవించ: డేట్లు వవ ర్తించాలి 
గదా....! 


ఆడవాళ్ళూ వజ కూ స్త పమోగం 


హ_స్తపయోగం అనేది విశ్వ వ్యాపితం. కళ్ళి 
హస్త పయోగానికి మరో పేరు__ అన్నంతగా వాళ్ళు దీనికి 
(ప్రచారం చేసి పెట్టారట పూర్వం, 


అల 4 ఆడవాళ్ళు మగవాళ్ళకు హ _స్త వయోగం చేసి 
పెడతారని ఎల్లిస్‌ స్‌ వాశాడు. 


జపాను స్టీలు హస్త్మపయోగాన్ని సుకరఠి చేసుకోవ 
డానికి యం[తాలను కూడా ఉపయోగించేవారని తెలుస్తోంది, 
జపాను తరుణీ మండలి మందపొటి కంచు కడ్డీలను యోని 
మార్గంలో కి చొప్పించి వదిలేస్తారట. శరీరంలోని నాడీ స్పందవల 
వలన ఈ కడ్డీలు కూడా వాటంతట అవే కదలి స్త్రీకి తృప్తి 
నిస్తాయట! 
హవాయి దేశపు పురాణంలో దేవతా స్త్రీలకు గర్భం-- ఎలా 
వచ్చిందంటే, దేవతలు తమ దుస్తుల అడుగున అరటిపళ్ళు పెట్టు 
కోవడం చేత.... అని వాయబడి వున్నదట. టర్కి, ఈజిస్టలలో 
ఇప్పటికీ అరటిపళ్ళ వాడుక ఉంది. ఆరేబియన్‌ నైట్స్‌లో ఒక 
పద్యం ఇలా వుంది.... 
ఓ అరటి వళ్ళూ.... 
చక్కటి వల్బటి మెత్తటి చర్మం మీకే వుంది, 


r 
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కన్నెపిల్ల కళ్ళు తెరిపించేది మీరే కదూ....! 
పళ్ళలో కెల్లా కరుణ హృదయిం మీకే వుంది, 
విధవలకూ, విడాకులిచ్చిన ఆమ్మాయిలకూ దిక్కు మీరే 
కదూ!! 
వాత్స్యాయనుడు ఆడవాళ్ళ హోమో సెక్సువాలిటీ గురించి 
(వాస్తూ, ధ్యాతే బుకల (చెలికత్తె లేకదాస్ర చేత పురుషుడి వేషం 
చేయించి, పురుషావయవం బోలిన అప ద క్యాలతో టీ, కంద 
మూలాలకోటీ రమింవచేసి, “ఆత్మాభి పాయు నివృ త్రి" [Sexual 
satistaction] పొందేవారని [వాశాడు. * 
దిగికి వ్యాఖ్య (వాళీన జయమంగశళుడు అవ దవ్యాలంటి, 
బంగాళా దుంపలు, *రటి, తాడి, మొగలి, వంగ, దోస మొదలైన 
కందమూలాలని వివరించాడు. ఈ స్రీలకు ఇంకా కోరిక తీరక 
పోతే, పురుష రూపం వున్న ఆడవాళ్ళతోటే రమించమన్నాడు, 
పూర్వం కొంత మంది “కృపాసీలు" లెని రాజులు 
కామా ర్తులై న అంతఃపుర స్త్రీల నందరినీ ఒకేసారి తృ ప్తిపరిచే 
ఓపిక లేక, కటి (పదేశంలో కృతిమ సాధనాలు కట్టుకొని తృప్తి 
పరచేవారట. 
అలాగే పురుషుల హ సపయోగం గురించి చెబుతూ, స్రీ 
సంయోగావకాశం దొరకని అబ్బాయిలు వియోనులలోనూ, 
వశువుల యోనులలోనూ, యోని ఆకృతి పోలిన ఇతర వస్తువుల 
లోనూ “ఉపవుర్దనం” చేసుకొంటే ఆధి పాయ నివృ త్రి 
అవుతుందంటూ, ఆకాలం నాటి ఆచారాన్ని “రికార్డ్‌” చేశాడు 
వాత్స్యాయనుడు. 


re మనన నానా నా నా వనన నానా నానా నాననా వాపా రానా మపాా నానా నా నావా నానన కనాా నన వనవనా ననన వాననాసవి ననాద... 
యమా, ధ్యాతీయి5 సభీం దాసీం వా పురుష వదలు కృత్య 
ఆకృతి స.యుకైః కందమూల ఫలావయ వైర్యా 
ఆత్మాభి పాయం నివ ర్తయేయః 
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ఇదరాడవాళ్ళు రమి సే? 
దె అ 


ఆడవాళ్ళు ఇద్దరు కలిసి సంయోగానికి తలవడడం 
అసాధారణ మైన విషయం కాదు. కలిసి వడుకోవడం, కావులించు 
కోవడం, ముద్దిడు కోవడం దగ్గర్నించీ అంతా మామూలే. ఇది 
హాస నే జ్‌ పిచి వున) కకు, రి! 
ఆడవాళ్ళ హాస్టళ్ళలో నే కాదు, సర్యతా వ్యాపించి వున్న క్తి 
వీళ్ళను “లె యింగ్‌ స్పూన్స్‌” అ౨ంటారుం ఈ పనిని 

“దై 9భాడిజం” అనీ, “కన్నిలింక్టన్‌” వనులనీ అంటారు. ఇదొక 


రకం “ఇన్వర్షన్‌". ఈ వికారం వున్న ఆడవాళ్ళు అందమైన ఆడ 
పిల్ల ల్ని పెళ్ళిచేసుకున్న సంఘటన లుకూడా చర్మితలో వున్నాయి. 


కృతిమ అవయవాలతో ఆడవాళ్ళూ ఆడవాళ్ళూ రమించ 
డానికి జర్మనీ అనేక సదుపాయాలు చేసింది. 18వ శతాబ్దంలో 
“మార్ల్గరీతా లింకెన్‌” అనే జర్మన్‌ ప్రీ దాదాపు వందమంది 
ఆడవాళ్ళను పెళ్ళి చేసుకుందట. 

మన దేశంలో ఆడవాళ్ళను పెళ్ళి చేసుకున్న “"అమ్మల్నీ" 
హోమో సెక్సువాలిటీకి పాల్పడే బాబాల్ని మనం (వత్యక్షంగా 
చూస్తున్నాం. ఈవికారం తరాల పూర్వం నాటిది. దీనికి అంతంలేదు. 

ఇద్దరాడవాళ్ళు రమించబూనితే ఏమౌతుందో ఏనాడో 
ఆయుర్వేదం [వాసింది, కామాతురులై న స్త్రీలు సంగమించబూనితే, 


248 అమలిన శృంగారం 


ఇద్దరూ పరస్పరం శుక్రం విసర్జించుకొ ని, ఆ శుకం తమ 
కోజితంతో కలిసి ఎముకలు లేని పిండం వర్పడుతుంది....” అని 
స్నుశుతుడు వివరించాడు. * 


ఈ రకం పిండాన్ని “హైడాటిడీ మోల్‌” అంటారు. అయితే, 
ఇలాంటి సంఘటనలు చాలా అరుదు. ఇటీవలి కాలంలో జరిగిన 
దాఖలాలు లేవు. కాని, ఈ అలవాటు మాతం పెరిగిందే గాని, 
తరగలేదు. 


స్టే) స్వలింగ కాముకులు పు షత్వాన్ని (పదర్శిస్తుంటారు. 
వీళ్ళ రూపు రేఖా విలాసాలలో కూడా పురుషత్వం కొట్టొచ్చినట్టు 
కనిపిస్తుంది. వీళ్ళను “పోటా” అని, “8౮16౧” అనీ పిలుస్తారు. 

వీళ్ళు తమవంటి స్వలింగ కాముక భావాలున్న _స్ట్రీలనే 
[Femmes] సాధారణంగా ఎంచుకుంటారు. ఇది మనోవికార మైతే 
డినికి మానసిక చికిత్స చేయవచ్చు. 


కోరికతీరే మార్గం వేరే లేక, మనసులో వేగాన్ని తట్టుకోలేక, 
నిగహించుకోలేక ఆడవాళ్ళుగానీ మగవాళ్ళుగాని, ఈ స్వలింగ 
కాముకతకు తలబడితే అది చట్ట వ్యతిరేకతగా చాలా దేశాలు 
(పకటించాయి, 

సోవియట్‌ (కిమినల్‌కోడ్‌ (పకారం స్వలింగ కాముకులకు 
ఏ సంవత్సరాల కఠథినకారాగార శిక్ష పడేందుకు అవకాశాలున్నాయి. 


శ “యదానార్యావుపే యాతాం వృష స్త్య్యన్హౌ కథన్చన 
మృన్నన్తా శుక మన్యోన్య మన స్థేసత జాయ తె” 
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జంతువులలో హస్త |వమోగం 


వంటరిగా వున్నప్పుడు మనిషికే కాదు, జంతువులకూ 
మనసు వ!కంగా ఆలో చిస్తుంటుంది. 

సోమశితనంతో. వీపనీలేకుండా తిరిగే గు రానికి తరచూ 
అంగ స్రంభనం జరిగి, అకారణంగా అతిగా స్థలిస్తూ వుంటుంది. 
ఈ అతి స్థలనంవలన నీరసఏడిన గురం మరింత సోమరితనాన్ని 
పెంచుకొంటుంది. 

జంతువుల్లో కూడా హస్త (ప్రయోగం అలవాటుంది. 
కొన్నింటి అలవాట్లు నవ్వు తెప్పిస్తాయి. 

వెనక కాళ్ళమీద నిలబడి, ముందరికాళ్ళతో మరో జంతు 
వును కావులించుకొని లైంగికో,దేకాన్ని అణుచుకొనే పశువులు 
తరచూ కనిపిస్తూనే పుంటాయి. వాటికి ఆడామగా తేడాగాని, 
తనజాతీ వశువు అవునా కాదా అనేవిచక్షణగానిలేదు. సోమరి తనం 
వలన పెరిగిన “మదం” ఇందుకు కౌరణం. ఎదుటి జంతువు 
జఘనానికి తన అవయవాన్ని ఆన్ని రుద్దుకోవడం మొదలు 
పెడతాయి, 

శునకాలకు మైలురాళ్ళు మితులు, మేకలకు ఇంకా విచిత్ర 
మైన శక్తి వుంది, తమ అవయవాన్ని అవి నోటితో తమంత 
తామే అందుకోగలవు, తద్వారా స్తంభించిన అవయవాన్ని 
జావరిష్టకం ద్వారా తృప్తి పరచుకోగలవు, దిన్ని “ఆటో 


ఫెల్లేషియో” అంటారు. ఈ శ _క్టిలేనందుకు బాధవడే మగవాళ్ళు 
చాలామంది వున్నారు మనలో! 


32) 
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కొన్ని జంతువులు భాగస్వామి దొరకనప్పుడు, అవయ 
వాన్ని చెట్ల కేసి రుద్దు కొంటాయి. ఒంటెలూ, మేకలూ ఈ ఆచా 
రాన్నిపాటిస్తున్నాయి. 

ఏనుగు వెనక కాళ్ళు రెండింటి మధ్యా అవయవాన్ని చేర్చి 
నొక్కుకొంటూ నృత్యం చేస్తు. ది. 

అనంతమైన లైంగిక స్వేచ్చ కలిగినప్పటికీ కోతులకూ 
హ_స్త [పయోగం అలవాటుంది. ఆడకోతులు [బ్రహ్మచర్యం 
గురించి వట్టించుకోవు. మగకోతులు కొంత వయసొచ్చేవరకూ 
విధిగా _బహ్మచర్యాన్ని వాటిస్తాయని పరిశీలకులు ఛచెప్తోన్నారు. 
ఈకాలంలో (బహ్మచర్య్యాన్ని పాటించే ఘోటక (బబహ్మచారులై న 
కోతి రాయుళ్లు ముందరి చేతుల్నే ఉపయోగించి ముప్పిమైథునా నికి 
తలపడతాయి. అంటే, ఈ జాడ్యం, మనకు మన కోతి తాతల 
నుంచే సం|క్రమించిందని, ఇవాళ్లికివ్వేళ పుట్టింది కాదనీ అను 
కోవచ్చు. ఇంకా చెప్పాలంటే, మగిషిని చూసి కోతులు మాతం 
మొదలు పెట్టలేదు. 

అంతేకాదు, జంతువులలో స్వలింగ కాముకత [HomMmం- 
sexuality] కూడా అత్యంత సాధారణమైన విషయము! 

మగజా తికి చెందిన ఒకరకం చేప (StiCkle Back Fish) 
ఆడచెపతో మగగానూ, మగచేపతో ఆడగానూ సంభొగంలో 
పాల్గొని సుఖించగలదట. 

తన కంటే బలమైన బలులు బలవంతం చేస్తే బ6హీన 
మైన బల్లి స్వలింగకాముకతకు బలై పోక తప్పదని ఒక పరిశీలన! 


కోడి పుంజులు తరచూ స్వలింగ కాముకతకు పాల్పడతాయని 
ఆధునికులు గమనించారు. 
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ఆవులలోనూ, కుక్కలలోనూ, కుందేళ్ళలో నూ, సింహాలలో 
కూడా ఈ స్వలింగ కాముకత వున్నదట. 

ఈ విధంగా మానసికంగా సంతరించుకోబడిన రకరకాల 
వికారాలు సమాజంలో విచ్చలవిడిగా వెదజల్ల బడ్డాయి. పురుషు 
డిలా చలామణి ఆయే్య్యేనపుంసకులి.తమందో మన మధ్య సంచ 
రిస్తున్నారు. మనోనపుంసకుల్ని చూడంగానే గుర్తించడం అంద 
రికీ సాధ్యంకాదు. ఈ అజ్ఞాత నపుంసకులే తవు వికారాల్ని 
అంటు వ్యాధుల్లా (పజానీకానకి అంటగడ్తున్నారు. వీళ్ళు అంటించే 
పరమ తుచ్చమైన అలవాట్లలో హస్త పయోగం ముఖ్య మైంది. 
చాలామందికీ ఇది కేవలం అలవాటే! కొందరికి అది మనోవీకా కారం, 


కిన్సే అంటాడు _ మనుషుల్లో [పతి అయిదుగురిలోనూ 
ముగ్గురు హస్త వయోగానికి అలవాటు వడ్డ వాళ్ళేనని! 


మరి ఈ వికారం ఇంతలా చొచ్చుకురావడానికి కారణం 
ఏవిటో అర్ధంకాదు. దానిక తోడు. ఆధునిక వైద్యులు వ్మకనష్టం 
వలన శరీరానికి ఏ అవలక్షణంలేదని, పరోక్షంగా ఈ దురల 
వాటును ప్రోత్సహిస్తున్నారు. ఇంతకుమించిన దౌర్భాగ్యం విజ్ఞాన 
శాస్త్రానికి వేరేలేదు. 
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రోడ్డుమీద రెండు కుక్కలు సంభోగిస్తుంటే చిన్నపిల్ల లు 
చూసి వీనోదిస్తుంటారు. కా _స్త్రవయనొచ్చిన పిల ల్లలకై తే, ఈ 
దృశ్యాన్ని చూసేసరికి లై ౦గికో త్తీజం కలుగుతుంది. కన్నె 
పిల్ల అకు విరహం కూడా కలగవచ్చు. 


దీనిని హావెలాక్‌ ఎల్లీస్‌ “మిక్పోస్కో పిక్‌ జూఫిలియా--” 
అన్నాడు. లాటిన్‌ భాషలో “జూఫిలియా ఎరోటికా” అంటారు. 
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ఒక వశువైద్యుడు వతగుదమార్గంలోకి చేతిని పోనిచ్చి వరీ 
క్షిస్తుంటే, చూసిన ప ఆల్పసంతో షి వెంటనే ల ంగికో శక్రేజనాన్ని 
పొంది రోజూ అదే కలలుకనడం మొదలు పెట్టాడట. 

చాలామంది అమాయకులూ, అనాగరికులూ, సంస్కారహీ 


నులూ ఈ జూఫిలియా అనే నవుంసక భావాన్ని కలిగినవారే! పెద్ద 
పెద్ద ఆఫీసర్ల సుందరాంగులైన భార్యలు యీ ఆచారాన్ని 


పాటించే వాళ్ళలో ముఖ్యులు, పెంపుడు కుక్కల ఆవశ్యకత 
వాళ్ళకు తెలిసినంతగా మరెవరికీ తెలీదు, 

ఆ మధ్య బందరులో ఓకాలే! విద్యార్థి, పాలిచ్చే గేదెని ఓ 
అర్హర్శాతి సమయంలో చెరిచే వయత్నాలు చేసే సరికి, అది 
మళ్ళీ రెండేళ్ళు వరకూ పాలీయడం మానివేసింది. మనషులకు 
లేకపోయినా సిగ్గు గేదెల కుంటుంది! 


స్ట (వమోగ వ్యాధిని రూవు మాపగలమా? 


సికో ఎనలిస్టులదగ్గర్నించీ రకరకాల మనోవేత్తలు రక 
రకాల వద్దశులను (వయోగించి హామో సెక్సువాలిటీకి అలవడ్డ 
వ్య క్రుల్ని చికిత్సించసాగారు. కాని, ఒక్కటీ పూర్తి సతృలి 
తాన్నీయలేదు. 

“మూల్‌" ఇటీ వంటే తుల్‌ “నిజమైన ప్లేటోనిక్‌ నంబంధా 
లను పెంచుకుంటినే “హ్హహ స్త వయోగం" అనే వ్యాధి నయ 
మౌతుంది. ఇది మనో క జనిస్తుంది. స్థిరమైన 
భావాలనూ, స్థిరమైన కోర్కెలనూ కలిగి వున్నవాడే ప్లై పేటోనిక్‌ 


స్నేహానికి అర్హుడు. కాబట్టి అతను జన్మలో ఎటువంటి వికారాలూ 
పొందలేడు. ఆస్థీఓకి మనం ఎదగాలి” అన్నాడు. 
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ఇవ్వాళ 80 శాతం యువతీయువకుల్లో యీ జబ్బు పేరుకు 
పోయిందంటే ఎంతమంది బలహీనులు మన కళ్ళ ముందు పుట్టి 
పెరుగుతూ హస్త |పయోగ వ్యాధితో బాధపడ్తున్నారో చూడండి! 
ఇంతికంటే దౌర్భాగ్యం వుందా? 

ఒక _స్టీమూరర్తి తను 14 రకాలుగా హస్త ప్రయోగాన్ని 
అభ్యసించగలనని. చెబుతూ, “పి పిన్టన్‌" అనే చెట్టు ఆకుల్ని యోని 
పైన రుద్దితే విపరీతమైన జేడిపుడుతుందనీ, ఆ  వేడివలన అనంత 
మైన లై ఎగికానందం కలుగుతుందనీ చెప్పినట్లు హానెలాక్‌ ఎల్లీస్‌ 
(వాశాడు. 

ఐదవ సంవత్సరంతో హస్త ప్రయోగం అనే జాడ్యం 
ప్రారంభం అవుతుంది వథ్నాలుగేళ్ళాచ్చేసరికి శ్ముకధాతువు 
(సవించడం (పారంభం అయ్యాక ఇంకా పెరుగుతుంది. 

అయితే, హస్త ప్రయోగపు అలవాటున్న యువకులందరినీ 
మనో వికారులుగానే జమకట్ట కూడదు. 

వాళ్ళ మనసులో ఉదయించిన కోరికలను తీర్చుకునేందుకు 
సామాజిక వ్యవస్థ అంగీకరించదు కాబట్టి, వాళ్ళీ సమాజాన్ని ఎది 
రి౭చగేలిగే శ_కివున్న వాళ్ళు కాదు కాబట్టి. ఆ మనసులోని కోరికే 
వాళ్ళను ఈ పెడమార్గాన్ని వట్టిస్తుంది. 

అందుకు పెద్దలు చేయవలసి_దీ, చేయగలిగింది 
ఒక్కటీ 

సాధ్యమైనంతవరకూ వాళ్ళను ఒంటరిగా వుండనీయకండి 
మానసికంగా వుల్లాసంగా వుండేందుకు వాళ్ళను EXtracurri- 
cular Activitiesoలో పాల్గొనేట్లు చెయ్యండి. 


5. నవుంపకుల వమునోభావాలు 


ఎవడికై తే సహజమైన భావం కలగదో, వాడు మానసిక 
నపుంసకుడు. “అవసరం వచ్చనప్పుడు ఆవేశం [Orgasm] కలగక 
పోతే, 'కృ్మతిమంగా, అసహజ మార్గాల ద్వారా “భావాన్ని” కొని 
తెచ్చుకొని, అప్పటికి ఓపిక ఇంకా “మి గిలివుంటే, అప్పుడు “రతి” 
కుప్మకమిస్తాడు మానసిక నపుంసకుడు, 

నపుంసకుల జననానికి తలిదండులదే పూర్తి బాధ్యత. 
అల్బవీర్యులకు పుద్దేపిల్ల లు, షండులుగానూ, శ్ముకహీనులుగ నూ, 
అల్బరేతస్కులుగానూ జన్మిస్తారు 

పుట్టిన ప్పుడు బలమైన మనసే వున్నా పిల్లలు పెరిగే 
వాతావరణం కూడా వాళ్ళను మనో నపుంసక లుగా మార్చే 
ప్రమాదం వుంది, తలిదండులే ఈ [వమాదాన్ని నివారించాలి. 

“ముద, అల్పబీజాలు" కలిగిన స్త్రి పురుషులు అహర్షంతో _ 
బలమైన కోరిక లేకుండా రతికి తలవడితే సరుష, స్తే) షండ 
సంతానం కలుగుతుంది. ఈ దుర ర్లక్షణాన్ని “క్షీ బత'* అంటారు" 
అని చరకుడు శారీరికంగా, పెకి నపుంసకుడిలా “కనిపించే షండుల 
గురించి చెప్పాడు. * 

ఈ షండులలో పురుష రూపం వున్న వ్య క్రిని షండుడనీ, 
ప్రీ రూపం వున్న వ్యక్తిని షణ్డ అనీ పిలుస్తారు. 


* మగ్దాల్బ వీవావబలావహర్షయి క్లీబౌచ శేతుర్వికృతి ద్వయన్య। 
క్రీ బావికి దుష్ట వీజా, హితుర్వికృతి ద్వయశ్చేతి। 
(చ.శా.అ! 
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సంభోగ విధిలో, పురుషుడికిపెన స్తీ) పరుండి రతికి 
తలబడడాన్ని (ఉపరి వ. ఆయుశ్వేది కె స్త్రజ్ఞులు అంగీక 
రించరు. అందువలన ఆ స్ట్రేకి కలిగే పద కానళ 'షేండులయ్య్యే 
అవకాశం వున్నదని వాళ్ళ నమ్మకం, దీన్ని “వ్యత్య స్తరతి" 
అగ కూడా అంటారు, 

చరకుడు, ఈ దంపతులకు కలిగిన ష.డ సంతానం గురించి 
చెబుతూ, పురుషాకృతి వుండీ, పురుషుడుకాని బిడ్డని “తృణ 
పురికొ అని పిలిచాడు. 

మైథునంలో అసమర్ధుణ్జి నపుంసకుడనీ, అతని నపుంసకతను 

“క్తైబ్యంె అనీ అంటాం. ఇది శారీరికం, మానసికం అని రెండు 
రకాలు, 

తన ఆధీనంలో వున్న స్త్రీయైనా సరే, సమీపించినప్పుడు 

“సంకల్పం వికల్పం" చేసినవాడు మానసిక నపుంసకుడు. 

వీళ్ళు మై మైథునానికి తలవడే సమయానికి ఆయాసం, దగ్గూ, 
de ao చెమటలూ, ఏర్పడి, మనిషి నిలు వెల్లా వణికిపోతోడు, 
అంగ స్తంభనం అనేది జరగదు. 

ఈ మనోనపుంసకులు చక్కటి వృష్యవదార్థాలు [Aphro- 
disiacs] సేవించడం వలన తిరిగి పేంసులివగలరగి 
ఆయుర్వేదం అభయం ఇస్తోంది, 

ఆనవసరంగా సెక్సు స్పెషలిస్టు 5 జోలికి పోవద్దు. ముందు 
గుండె ధైర్యం పెంచుకోవాలి. 


మావసిక నవుంసకుఐు జన్మవృ త్రా తాంతం 


తలిదండులే బలమైన వీర్యం లేనివారై తే వారి సంతానం 
దేశానికి వనికొచ్చేదిగా ఎలా తయారౌతుందో ఆలోచించండి! ఈ 
అల్ప వీర్యులకు పిల్ల లను కనే హక్కు __తికంగా లేదు. 
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“వీర్యవంతులు కాని దంపతులకు పుట్టిన బిడ్డ “ఆసేక్య 
నపుంసకుడు” గా తయారౌతాడు. వీడు కేవలం మానసిక 
నపుంసకుడు మాాతమే. పెకి మచి వర్శస్సు రఠీగి, చక్కటి 
రూవవిలాసాన్ని కలిగివుంటాడు. అయితే ఏం.... వీళ్ళ అసలు 
రహస్యం దాంపత్య జీవితంలోకి (వవేశి స్తేగాని బైట పడదు. 


ఇలాంటి వ్య క్రికి పెళ్ళయితే. వేరే మగవాడు వచ్చి వీడి 
నోటిలో మైథునాన్ని [౯61120] చేస్తేశీగాని, ఈ వ్య కి 
“లింగోళ్టాపన” కాదు. మన సమాజంలో పెద్ద పెద్ద గజిటెడ్‌ 
ఆఫీసర్లలో కూడా ఈబావతు నపుంసకులున్నారనడానికి బలమైన 
సాక్ష్యాలున్నాయి. 

వాత్స్యాయనుడు ఇలాంటి వ్యక్తులతో జావరిష్టకాదులు 
యధేచ్చగా సాగించమన్నాడు. 

ముఖాన్ని యోనిగా చేసుకున్నవాడు కాబట్టి “ముఖమో ని” 
అనే మరో పేరుంది మనోనపుంసకులకు. 

శుకభక్షణం వీళ్ళకున్న ఆలవాటు. మశో పురుషుడికి 
నోటితోనో. చేతితోనో మైథునంచేసి ఫలితంగా వతనమైన శు కాన్ని 
పానం చేసాక, లింగోళ్టావన కలిగితే అప్పుడు సే సంభోగానికి 
తయారౌ తాడు. 

అలాగే, రకరకాల సుఖవ్యాధులతో నిండిపోయి, కళ్ళి 
పోయి, చీమూ నెత్తురూ పురుగులతో దుర్గంధయు కంగా వుండే 
యోనిలో జనించినవ్య క్రికూడా నిస్సందేహంగా నపుంసకుడౌతాడు. 
ఇతనికి తాను సంభోగించదలచిన స్త్రీ జననేందియాన్ని ముందు 
వాసన చూ స్తేగాని, _లింగోత్ఞావన జరగదు. ఈ వాసనచూసే 
అలవాటు చాలా మందిలో వుంటుంది. ఇదీ మానసిక నపుంసకతే। 
వీళ్ళని నాసాయోను లంటారు, 
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ఇలాంటి మరో రకం నపుంసకుడికి తన గుదమార్గంలో 
మైథునం చేయించుకొంటేనేగాని [Anal 001049) అవయవం 
“స్తంభించదు. మనిషిలో ఇటువంటి దుర అత్వా నికి మైథున 
కొ కలంలో తల్లి చేసే వివరీతాలూ, దానికి తోడు తండి వీజదోషం 
కారణం అని ఆయు ర్వేదీయులు చెప్తారు. 


తనను రమిస్తున్న పురుషుడితో తృ ప్తిచెందని 'స్పీ, వర 
పురుషుణ్ణి మనసులొ స్మరించుకొంటూ సంభోగానికి తలవడితే, 
ఆమెకు ఇలాంటి నపుంసకులు జనించే [పమాదం వున్నదని 
కొస్యపుడు హెచ్చరించాడు. దిన్ని “వ్యవహితరాగం"” అంటారు, 

అందుకే కోరిక బలంగా వుండాలి. పేమ సిరంగా 
వుండాలి. అదిలేని దంపతులు దేశానికి పనికొచ్చే 
సంతానాన్ని వసాదించలేరు! 


so తక శుక్రౌ ర్లవాలు బలమైనవి కానవ్వుడు, వాళ్ళకు 
పుట్టే సంతానం__ “ఈర్షారతి" అనబడే ఒక రకం మెనోనపుంసకు 
లరక్యిందుకు అవకాశం వుంది. 


స్త్రీలను నగ్నంగా నిలబెట్టి కొంత సేపు అలా చూస్తుంటేనే 
గాని వీళ్ళ కు అంగజం, ఆవేశం రాపు. చాలామంది ఈ వికారం 
వున్న ఇళ కులు తాను ఎదురు డబ్బిచ్చి తనకు నచ్చిన చస్ట్రీని 
రమించమని “కిరాయి విటుల్నీ" నియమించి వాళ్ళ రతి కీఉను 
చూసి వినోదిస్తుంటారు. * 


ఫి “దృష్ట్వా వ్యవాయ మన్వేషాం వ వాయేయః 
(వపరర్త ఏతే ఈర్ష్యకస్స తు విస్టేయః" 
(ను. శా, అ, 2) 


33] 
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ఇతరుల రతిక్రీడను చూసి వినోది స్తేనే వీళ్ళకు లింగోశ్ఞావన 
కలుగుతుంది, 


అన్య మెధున దర్శనానంతరం అంగ స్తంభనం కలిగి 
మైథునంలో (వవ ర్తించేవాణ్జి ఈర్ష్యక నపుంసకుడు అని పిలుస్తారని 
సుశుకుడు పేర్కొన్నాడు. వీడికి న్మేతయోని, దృగ్యోని అని 
పేర్లున్నాయి. 


ఇది “Voyeurism” (ఈర్ష్యారతి] అనే మనోవికారం, 


ఇవ్వాళ పాళ్ళాత్య దేశాలలో విపరీతంగా వ్యాపించిన 
(వసిద్ధ మనోవికారిం ఇది. టీ.వీలలో రతిక్రీడల్ను చూసాక 
అవయవం _స్పంభించాక _ప్రేని కలిసే ఆచారం ఎక్కువగా 
వున్నదక్కడ। 


శుకం ఎందుకు క్షీణి స్తుంది? 


అధికంగా వరిశమించడం శ్మకధాతువు నష్టపోయేందుకు 
1పధాన కారణం, (శ్రమకు తగ్గ పోషణ లేకపోతే ధాతుక్షయం 
ఏర్పడుతుంది, 


శృక్రధాతువు క్షయించడం ఆంటే శరీరంలో సారమైన భాగం 
లోపిస్రోందని అర్ధం. ఇది నిరూపితం కొవాలంటి, మన ఆలోచనలు 
(పయోగశాలలొంచి జీవితంలోకి రావాలి. 


ఆధికంగా స్తీ సంగమం మనిషికి ఇరవెలో అరవైని చూపి 
స్తుంది. మన శరిరానికి సరివడని పదార్థాలను తీసుకోవడం, మనకు 
బలై ర్ట" వున్న గాలులనూ, శభ్ణాలనూ గహించడం.... ఇవి 
కూడా" శుక్రధాతువును నష్టవరుస్తాయి. అకాల మైథునం. శుక 
క్షయకరాలలో ఒకటిగా ఆయుర్వేదం చెప్తోంది. అలాగని, మెథున 
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వర్ణనం పూ ర్తిగా పొటించినా వృక్రధాతువు నష్టపడుతుంది. కఠిన 
పదార్థాలూ, ఎండి శుష్కించిన వదార్థాలూ శు కధాతువును లోపింప 


చేస్తాయి. న కారం, చేదు, స కనరూ అయిన ఆవారాన్ని 
అధెకంగా సేవించకూడదు. 


స్మెర్మటూరియా (శుకమేహం) అనే వ్యాధిలో శుక్రం 
[Semen] మూత్రంతో కలిసి విసర్జించబడుతుంది, ఈ వ్యాధిలో 
ఈ శుకధాతు నష్టలక్షణాలన్నీ స్పష్టంగా కనిపిస్తాయి. 

వృద్ధులకు సహజంగానే శ్ముకధాకువు క్షీణించి వుంటుంది. 
అది వ్యాధి విశేషంగా ఓ యువకుడికి సంభవి స్తే అతనిలో వృద్దుడి 


మనో భావాలన్నీ (వతిబింబిస్తాయి. ఇది పరిశీలకులు గుర్తించ 
వలసిన విషయం, 


దుఃఖభాజనుడూ, సమస్యలతో సతమతమయ్యేవాడు, 
నిదలేనివాడు, ఒళ్ళు కాలినవాడు, గాయాలు తగిలినవాడు, పిరికి 
వాడూ, కోపిష్టి, అనుమాన పిశాచీ, నిరంతర రోగపీడితుడూ, 
విరేచన వ్యాధీ కలిగినవాడూ, సక్రమంగా మలమూూ(తాది వేగాల్ని 
విసర్జించకుండా వాయిదావేసేవాడు....వీళ్ళంతా శుక్రధాతువును 
నష్టపోయే వాళ్ళని ఆయుర్వేదం స్పష్టం చేసిందిం 


నవుంసకులు బారుగా వుంటారు 


వస్తి (౧4౮౦65) (పాంతంలో రోమాలు పెరగడం మనిషి 
యవ్వనంలోకి వచ్చారనడానికి గుర్తు. ఈ రోమాలు పెరిగే 
రూవం స్త్రి పురుషులలో వేర్వేరుగా వుంటుంది. నపుంసకులలో 


అసలు పెరగవు, గొంతులో చాలా తేడా వుంటుంది, కొద్ది “జీర” 
గమనార్హం, 
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సాధారణంగా శారీరిక నపుంసకులు బారుగా వుంటారు" 
ఎక్కువ మంది దృఢ కాయులేకావడం గమనించవచ్చు. అందుకే. 
భారీ కాయాలను చూసి పుంసత్వాన్ని అంచనా వేయకూడదు వొట్టి 
వాళ్ళలో ల్లైం౦గిక వాంఛ బలీ మంగా వుంటుంది. ముఖ్యంగా 
పొట్టిగా వున్న ఆడవాళ్ళకు సంభోగ వాంఛ ఎక్కువ. (పియుడి 
పట్ల మమతానుగాగాలు (వర్శిచడులో యా పొట్టి ఆడవాళ్ళదే 
పై చేయి. 

“మారో” అనే పండితుడు-అసూయా పరులైన ఆడవాళ్ళూ, 
వ్యభిచార భావాలున్న ఆడవాళ్ళూ ఎక్కువమంది పొట్టి వానే 
నంటాడు.యూరప్‌లో ని ([గామీణ జీవితాల్లో లావుపాటి వెడల్పయిన 
మేుడవున్న “అడవాళ్ళు శృంగార భాండాలు"గా అభివర్ణింవ 
బడతారు, 


నవుంసకతకు కారణాలు 


(వతి వ్యక్తిలోనూ కోరికను కలిగించ చేసే | పేరకాలెలా 
వుంటాయో, కోరికను నశింవ చేసే పీరణలూ అలాగే వుంటాయి. 

ఈ కోరికనాశక |పేరకాలు అవ్పుడప్పుడూ, మనసు 
చంచలంగా వున్న వుడు తీవంగా వని చేస్తాయి, అలాంటి సంద 
ర్భాలలో మనిషి నపుంసకుడిలా (వవ ర్తి స్తాడు. 

తనంటే ఇష్టపడని _ప్టీ [వవర్తన__ఆమెను పేమించే 
పురుషుడిలొ నపుంసక భావాలను రేకెత్తింవ చేస్తుంది. 

కారం, పులుపు, ఊవ్బు, వేడిచేసే పదార్ధాలను ఎక్కువగా 
తిఎటుంటే శరీరంలో “సొమ్యం"గా వుండే ధాతువులన్నీ దెబ్బ 
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తింటాయి. అందులో శు కధాతువు ఒకటి.శుకధాతువు లోపించడం 
వలన “క్షీఎత్వం | నవుంసకత ] కలుగుతుంది. 


సంభోగ సామర్థ్యాన్ని పెంచే పౌపధాలు సేవించకుండా 
సంభోగానికి తలవడడం నపుంసకత్వానికి కారణంగా సుశుతుడు 
పేర్కొన్నాడు. అందువలన శు, 8ధాతువుక్షీణించి “ధ్వ జభంగం" * 
అనబడే వ్యాధి కలు గుతుంది. పురిషావయవం స్తంభించే శక్తిని 
కోల్పోతుంది. దీన్ని “డిస్పెనూరియా” అనే వ్యాధిగా చెప్తారు. 
డిస్పెనూరియావలన సంభోగించే శక్తి కోల్పోతారు మనషులు. 


“పుష్పవతి కాని ఆడపిల్ల లను రమించబూనడం [pedo- 
philia], “యోని”లోగాకుండా ఇతర ఆప|దవ్యాలలో మైథునం 
చేయుడం, దీర్భవ్యాధులతో బాధవడే స్త్రీలను రమించడం, 
అలాగే, చాలా సంవత్సిరాల నుండీ మైథునాన్ని పొందని స్త్రీతో 
కలీడం, దుర్గంధం- చీమూ వగైరా వున్న యోనిలో సంభో 
గించడం, పశువుల యోనిలో కామకలాపాలు సాగించడం 
(2000[6[118] అవయవాగికీ అభిఘాతం కలగడం, సంభోగా 
నంతరం జవనేం దియాన్ని వుభం చేసుకోక పోవడం, ముష్టి 
మైథునం, తుకాన్ని బయటకు రాకుండా నిరోధించాలని 
[ప్రయత్నించడం వంటి అకృత్యాల వలన మనిషి నిస్సందేహంగా 
నపుంసకుడౌ తాడు. 

బలవంతంగా మనసును నిగహించుకొని, కోరికని మా(తతి 
చంపుకోలేక నిత్యం వుదన వేదనతో సతమతమయే్య వ్యక్తులలో 
“శ కవేగధారణ” చేయడం వలన శుకం గడ్డగట్టి పోయి నపుంప 


* శ్లో అతివ్యవాయ శీలోయోనచ వాజీ క్రియారతః। 
ధ్వజభంగ వవాష్నోతి తచ్చు కక్షయ హేతుకమ్‌॥ 
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కత్వం కలుగుతుంది. దీన్ని “ఖర శక్ర కీ బత్వం” అంటారు 
ఆయు ర్వేదీయులు. 

టీ అ త అధ్య స నా శకాని 

అసలు పుద్టిందగ్గర్నించీ పురుషత్వంలే నపుంసకాగిష 
“సహజ క్రీబత్వం” అంటారు. 

(ag) 

ఈ సహజ మెన క్ల బత్వం, శుకవహ [సోతస్సు (5061. 

=. (aa) o 

matic card] గాయపడడం వగైరా జరిగినప్పుడు ఏర్పడే 
క్లీబత్వం-ా ఇవి రెండూ చికిత్సచేసినా తిరిగి వాళ్ళని పురుషుడిగా 
(ag) 
మార్చవీలులేనివి. 

మిగతా ఆఅన్నిరకాలూ మానసిక నపుంసకులే. వీళ్ళను 
వాజీకర జౌషధాల్ని, ఆయుర్వేద రసాయనాల్ని సేవింప చేయడం, 
శుక్రధాతువును బలవత్తరమైనదిగా తయారుచేయడం వలన 
నపుంసకత్వాన్ని జయించ వచ్చని ఆయుర్వేదం సూచింసోది! 


వియంతలలో నవుంసకత 


వాత్స్యాయనుడు అసమర్థుల ఆలోచనా విధానం గురించి 
(వాస్తూ, అనేకమంవి భార్యలున్న వ్యభిచారి కొంత కాలానికి 
సురతిలోని సున్నిత మైన సుఖాన్ని పొందే అర్హతని కోల్పోతాడని 
చెప్పాడు. 

షడ్రసాలతో రోజూ పుష్టికరమైన తీండి తింటున్నా, 
ఏసీ రూముల్లో కులుకుతున్నా, గంటకొక_ర్తి చొవ్పున రకరకాల 
“రుచులు” చవిచూస్తోన్నా, రతిలో వున్న వి సంభ సౌఖ్యం 
[Erotic plesure] వాళ్ళకు బొత్తిగా దొరకదు పొమ్మన్నాడు 
వాత్స్యాయనుడు. 
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సుఖానికి దూరమైన ఈ వ్యభిచార బూర్జువాలు నిరంకుశంగా 
వ్యవవహరిస్తారు. నియంతల్లో వుండే కర్కశత్వం వాళ్ళలో ని 
“*నపుంసకత”గా వాత్స్యాయనుడు అభి; పాయ వడ్డాడు. 

కొందరు మనుషులకి తనంతవాడు లేడనే గర్వం విపరీతంగా 
ఉంటుంది. కాని, వీళ్ళు సాధించిన ఘనకార్యం మచ్చుకి ఒకటి 
కూడా కనిపించదు. నిజమైన అసమర్జుకు తన గురించి తాను 
అధికంగా అంచనా వేసుకోవడం మానస శాస్త్రరీత్యా ఒక మనో 
వికారం. దీన్ని “మెగలో మానియా” అంటారు. * 

అంతా తనవలననే జరిగినట్టు, “కబుక్ష చె ప్తుంటారు, 
నిజానికి తానావనిని చేయలేనన్న సంగతి అతనికి తెలుసు. కాని, 
తన అసమర్థతను కప్పిపుచ్చు కోవడానికి విశ్వ వయత్నం చేస్తారు. 
సందర్భం లేకపోయినా కొందరు యువకులు తొమనుభవించిన 
స్త్రీల సంఖ్యను |వకటిస్తుండడం ఇందుకుదాహరణ, 

ఇలాంటి భావాల్ని “ఆమ్నీ పొటెన్సే ఆఫ్‌ థాట్స్‌” అంటారు. 
చీటికీ మాటికీ స్తే నంభోగాన్ని గురించే మాట్లాడుతూ, తన 


సామర్ధ్యాన్ని అతిశయోక్తులతో నింపి కనిపించిన (ప్రతివాడికీ 
“వినిపించే” వ్య క్రి నిజమైన నపుంసకుడని మనం నిర్ధారించవచ్చు. 
ఇది అసమర్దుడి ఆలోచనా విధానం [0౧౧1 potency of 
thought} 

“టిల్లి చ్‌” అనే శాస్త్రజ్ఞుడు, తృష్టకీ, మనిషి కార్యసాధకతకూ 
చక్కటి సంబంధాన్ని నిరూపించాడు. 


* ‘Excessive over estimation of one's own 
importance, abilities etc-.° 
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మనిషిలో తృష్టని బట్టే అతని కియా సామర్థ్యం ఆధారవడి 
వుంటుంది. తృష్ట [Anxiety] లెనిదే, |కియా సామర్ధ్యం 
[Vitality] లేదు. 

ఇవి రెండూ విడదీయ వీలులేని సంబంధాన్ని కలిగి 
ఉంటాయి 


కాబట్టే, ఒక కార్యసాధకుడి కోర్కెలు కూడా గొవ్పవిగానూ, 
తీ వంగానూ వుంటాయి. 

కోరిక కలగాలంటే. ఆ పనిమీద లేక ఆ విష నుం మీద 
అతనికి పేమ__ అభిమానం వుండాలి. మనం అభిమానించే ఒక 
విషయం మనకు సుఖానుభూతిని కలిగించేదై నప్పుడు దాన్ని 
సాధించాలని కోరిక మనకు త్మీవంగా కలిగితేనే మనిం ఆ కార్యాన్ని 
నాధించగలుగుతాం. ఇది కార్య సాధకలు అనుసరించే సూతం, 


అసమరులకు కోరిక ఎక్కువ 
అ 


చింత, శోకం, [కోథం, భయం, ఈర్ష్య, ఉత్కంఠ, ఇలాంటి 
మానసిక కారణాల వలన మనసు సంక్షోభం చెంది చ చలత 
కలుగుతుంది. 

శరీరం ఏకారణం చేతనైనా కృశించి పోయిునవ్పుడు 
రూక్షంగా వుండే పదార్లాలను ఎక్కువగా సివించడం వలన మనిషి 
సంభోగ సామర్ధ్యం కోల్పోతాడు. 

అసలు పుట్టుకే బలహీనంగా వుండి, ఆ తర్వాత కూడా తిండీ 
తివ్పలూ సరిగాలేని వ్యక్తులు నపుంసకులయేందుకు అవకాశం 
ఉంది. వంటికి వడని పదార్థాలను బలవంతంగా భుజిస్తే సెక్సు 
సామర్థ్యం నశించి తీరుతుంది. దీనికి ఆయుర్వేద సిద్ధాంతం 
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చెప్తున్న కారణం ఇది? మనం భుజించిన ఆహారం జీర్ణం 
అయినాక అందులో మలాలన్నీ విసర్జించబడి కేవలం “సారం” 
మిగులుతుంది. ఈ ఆహారసారాన్ని “రసధాతువు” అంటారు. ఇది 
ర్త గానూ, ఆతర్వాత మాంసంగానూ, మేదస్సుగానూ, 
ఆస్థిగానూ, మజ్జగానూ చివరికి త కథాతువుగానూ మాగ్చుచెందు 
తుంది. 


పోషక అహారం లోపించడమో, మనసు క్షోభించడమో 
జరిగినప్పుడు రసధాతువు అనబడే ఆహారసారం కూడా క్షీణిస్తుంది. 


రసధాతువు క్షీజించిందంటే, రక్తం నుంచి శుక్రధాతువు 
వరకూ అన్ని ధాతువులూ తగ్గిపోవడం ప్రారంభిస్తాయి. దీన్ని 
“అనులోముక్షయ” అంటారు. 


శు కధాతువు క్షీణించిందగ్గిర్ని ంచీ మనిషిలో సంభోగ వాంఛ 
తీవతరం అవుతుందని ఆయుర్వేద సిద్ధాంతం, 


అసలే ఖ్యకక్షీణత కలిగిన వ్యక్తి అతిగా సంభోగంలో 
పాలొంటే, శుకం మరింత లోపించి ఆవ్య కిని రోజు రోజుకీ 
బలహీనుజ్జీ చేస్తుంది. * 

మానసికంగా చింతా శోక భయాదులు కలిగిన వ్యక్తులు 
శుక్రధా తువును నష్టపోయి లైంగిక వాంఛను విపరీతంగా పెంచు 
కుంటే అలాంటి పురుషుల మనోవికారాన్ని “సెటీరియాసిస్‌* అని, 
స్త్రీల మనోభావాల్ని “నింఫో మానియా” అనీ ఆధునికులు చెపారు, 


ఈ మనోవికారులు, అంతంలేని సంఖ్యతో [Never 
ending number of partners] సంభోగాన్ని కోరుకొంటారు. 
కనన ననన 


See చరకసంహిత చికిత్సాస్థానం అ, 30. 
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అసమర్థత పెరిగినకొద్దీ ఆహం కూడా పెరుగుతుందన్న 
ఫ్రాయిడ్‌ సిద్ధాంతం (కారం, ఈ అసవ-ర్జులు తన సవ: ర్థతను 
నిరూపించుకోవడానికా అన్నట్లు స్త్రీలను ఒమిషానికొక ర్రిను 
మారుస్తుంటారు. 

కొంతమంది ఆడవాళ్ళు ఈ వ్యభిచారంలో తాము 
సువ సిద్ధులం అనిపించుకోవాఖని మరీ అతిగా (ప్రవ ర్హిస్తుంటారు, 
ఇలాంటి వ్యక్తులు డబ్బూ, వలుకుబడీ ఎక్కునగావున్న వాళ్ళలో, 
వున్న దేశాల్లో మనకు తరచూ కనిపిస్తుంటారు. 

ఇంకొంతమంది స్త్రీలను ఎంత సనమర్ధడు సంభోగించినా 
తృ ప్తివుండదు. “ఇంకొక్కసారి” [One more time] అంటూనే 
వుంటారు. అందుకోసం ఎంతమంది పురుముల్ని మార్చడానికైనా, 
వెనుదీయరు. ఒక్కసారీ సంపూర్ణ మైన తృప్తి పి వాళ్ళకు దొరకదు. 


ఎందుకంటే వాళ్ళ మనసు వికారించివున ఎది కాబట్టి. ఈవికారాన్ని 
నింఫోమానియా అంటారు, 


మనదగ్గ౭లేని ఒక వస్తువు గురించి మన మనను 
ఊవ్విళ్ళూరుతుంటుంది, నపుంసకులకూ అంతే, సంభోగ 
సామర్దనింలేదని తెలిసి దాని గురించే వాళ్ల మనసు ఆరాటపడ్డుంది. 

అన్నిజికంటే ఆశ్చర్యకరమైన విషయం ఏవిటంటే, ఈ 
మనో వై క్షబ్యం వున్న ఆడవాళ్ళిప్పుడూ శాంతి, సౌఖ్యం 
ఇచ్చేవాడుగా వుండి, పరిసిశులు అనుకూల స్తేనే ముందుకు కదులు 
తారు. అలాంటి వాడి కోసమే వెతుకుతారు. ఇది “నింఫో 
మానియా” [పత్యేక లక్షణం. 

కాలి, మగరాయుళ్ళు మాతం వ్యభిచారం కోసం వవి[త 
మైన _స్టీలెక్క డై నా దొరుకుతారేమోనని |పయత్ని స్తారు. ఒక్క 


a. 
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స్ర్రీనీ పూర్తిగా సుఖపెట్టలేరు. ఆ కోరిక అణగారడం అనే [వస క్తి 
మాతం వుండదు. ఇది సెటీరియాసిస్‌ అనబడే వ్యాధి విశేషం. 


ఇంత త్మీనమైన కోరిక అసమర్ధత వలననే వసోందనీ, అది 
మానసిక కారణాల వలన శుకధాతువు క్షీణించడంచేత ఏర్పడు 
తోందనీ ఆయుర్వేదం చెపోంది. 


ఈ మనో వికొరులు తమ మనసు చెప్పినట్లు నడిచి అతిగా 
సంభోగా లికి వాల్పడితే ఓజస్సు క్షీణించి మరణానికి పాల్చడతారని 
చెప్పాడు చరకుడు. 

“రిరంసి” అనే వదం ఈ *ఎినోవికారాలొకు సూబై నది. 
రాజయక్ష్మ (క్షయ) వ్యాధి గుఠించి చెబుతూ స్నుశుతుడు ఈ 
వ్యాధి రాబోయే ముందు “రిరంసా అనే లక్షణం వుంటుందన్నాడు. 
దానికి వ్యాఖ్యానం (వ్రాసిన మధుకో శ కారుడు దీన్ని మనోవికారంగా 
స్పష్టంగా చెప్పాడు. దిన్ని “ఎగ్జాజి రేటెడ్‌ సెక్సువల్‌ డిజైర్‌ "గా 
మనం భావించుకోవచ్చు. 

అవే సెటీరియాసిస్‌ (పురుషులకు), నింఫోమానియా 
(స్త్రీలకు). దీని వలన భవిష్యత్తులో క్షయవ్యాధి వస్తుందని 
ఆయు ర్వేదజ్ఞాల హెచ్చరిక. 


చంచాతనం నవుంసకత్వమే! 


“లోన్లీ కౌడ్‌" రచయిత రై స్మాన్‌-మనిషి వేదనలకు సెక్సు 
సమాధానాన్నిస్తుంది అన్నాడు. ఇతరుల సలహాల కోసం వేచి 
వుండే వ్య _క్తిత్వంతేని బానిస మనస్కులు “సెక్సుహిమీ” కోసం, 
చంచాతనానికి సిద్ధపడ్తుంటారు-- అన్నాడాయనః। 
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మాసోచిజం అనేది విచి। తమైన, మనోవికారం. మనం 
“దంచా” అని పిలిచే చాలామంది “వ్యక్తుల్లో ఈ " “మాసో దిస్టు" 
లున్నారు. 


బానిస భావాలను మనసులో పెట్టుకు పుట్టిన వ్యక్తులు 
మాసోచిస్టులు. వీళ్ళు అవసరమైతే తస పేయసి మూశతాన్ని 
సేవించడానికి కూడా వెనుదీయరు. 


ఒక బోళ్షవిక్కు సెనికాధికారి, ఓ అందమెన ఆడపిల్ల రెండు 
తొడల మధ్య పడుకొని ఆమె మూత కూర్లం (కింద నోరు పెట్టినట్టు 
ఎప్పుడూ కలలు కంటూండే వాడని [కా ఫ్ట్‌--ఎబీంగ్‌ పేర్కొన్నాడు" 


దీన్ని ఆదర్శ పూర్వక బానిసత్వం [Ideal ౧౭9౦౦౧15౧౧] 
అన్నాడాయన. దీంట్లో ఆదర్శం మా(త్రం మనకు తెలీదు, 


తను ప్రేమించిన స్త్రీ దిగంబరిగా తన గుండెలమీద కాళ్ళు 
పెట్టి ముఖంమీద కూర్చుని మూత విసర్జన చేసినట్లు, తానుపానం 
చేసినట్లు. కలలుకనే ఒక మేధావి గురించి వాస్తూ, కలలో చేసే 
ఈ పానాన్ని [Urolagnik drinking] అన్నాడు హావెలాక్‌ 
ఎల్లిస్‌. 

ఒక్కొసారి అలా చెయ్యమని ఆడవాళ్ళని వేధించే "ఆదర్శ 
పూర్వక బానిసలూ” వున్నారు. 

ఇదొక సింబాలిక్‌ ఫాజినేషన్‌, చెము టపట్టిన స్త్రి పొవాల 
నాకడం ఇందులో ముఖ్య మైంది, ఈ స్వేదాస్వోదన న పరిశీలకుల 
తరచూ ఎదురయే వికారమె! 


చుంబనం పేరుతో ఎదుటి వ్యక్తి లాలాజలాన్ని [గహిం 
చడం, బుతుర కాన్ని, శుక్రాన్ని పానం చెయ్యడం, చివరికి చెవిలో 
మలాన్ని కూడా వదిలి పెట్టని రతి వికారులు మన మధ్యే పుంసు 
డిలా ఫోజు పెట్టి తిరుగుతున్నారు. 
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వీళ్ళకు పొరబాటున అధికారమే దక్కితే . నితినీ ధర్మాన్ని 
గుప్పెట్లో పెట్టుకొని, తమ మానసిక వికారాలకనుగుణంగా 
ధర్మాన్నీ రాజ్యాంగాన్నీ ఎ త్తిరాయిందినా మనం చూస్తూ పూరు 
కోవాల్సిందే! 

పవంచమతాలన్నింటినీ ఒక్కసారి సమీక్షి ప్రే ఈ విషయం 
బుజువవుతుంది. కై9_స్టవ సమాజంలో ఒక కాలంలో మతాధి 
కారులు తమ మలాలను [(5౫%0/81(8] ఆహారంతో కలిపి, దాన్ని 
వవ్మితమైన ప్రసాదంగా అమాయకులై న |పజానీకంచేత తినిపిం 
చిన సంఘటన....కేవలం కొందరు నపుంసకులై న మతోన్మా 
దులు మానసిక వికారాలతో బాధపడుతూ, వాళ్ళ ఆలోచనల్ని 
తృప్తి వరచుకోవడానికి మోక్షం పేరుతో ఆడిన నాటకమే! 
కాదనగలరా? 

ఇప్పటికీ మన తెలుగు దేశంలో “అమ్మ”లూ “*వాబాలూ 
స్నానం చేస్తుంటే స్నానాల గదిలోంచి వచ్చే మూూతమ్మిశిత 
జలాన్ని తీర్ధంలా సేవించడ “రక అనుకొనే భక్త కోటి బానిస 
భావాలన్నీ మనోవికారాలు కాకమురేమౌతాయి? ఇది పురోగమి 
స్తున్నానని భుజాలెగరేసే మనిషిని సిగ్గు పరిచే విషయం! 

కొన్ని వరిశోధనలలో శేలిన విషయం--మూ(తం లై౦గి 
కో శ్రేజనాన్ని కలిగించే పాధనాలలో ఒకటి అని! 


(కిస్తు పూర్వంలోనే చాలా దేశాలు కన్నెపిల్లల, చిన్న 
పిల అ మ్మూతాన్ని వివిధ వ్యాధులలో జౌషధంగా వాడే ఆచారం 
వుండేది. 


మలేరియా, హిష్టీరియా మొదలె న రోగాలపై న మానవ 
మూ(తం చక్కగా వనిచేస్తుందని తెలు ని స్తోంది. 
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మూశతం నాడీ ఊ తేజక (5010041800 గుణాన్ని కలిగినది. 
విలియం సాల్మన్‌ 1678లో (వాసిన “డిస్పినేటరీ"లో 
అప్పటికే మానవ మూ, తాన్ని జాషధంగా వాడేవాడుక విశేష 
(వాచుర్యాన్ని పొందినట్లు తెలివాడ. 1881లో “నీల్‌” అనే 
ఇంగ్లీమ వైద్యుడు “యూరిన్‌ యూజ్‌ ఎ మెడిసన్‌" అనే పుస్తకం 
(వాశాడట, 
శరీరంలో జలీయాంశ 5లిగిన ధాతువులలో ర_క్తధాతువు 
శుకధాతువు ముఖ్యమైనవి. జలీయాంశ తగ్గినప్పుడు రక్త శుక 
ధాతువులు క్షీణిస్తాయి. సారభూతమైన ఈ రెండు ధాతువులూ 
లోపించడం వలన మూతపిండాలపైనా, మూతంపైనాా ఇంకా 
వివిధ _గంధులపైవా దాని (పథావం వుంటుంది. శరీర _పేరకాలైన 
(గ్రంధులు సక్రమంగా పనిచెయ్యనప్పుడు, మూతపానం వంటి 
వికారాలపైన మనసు పనిచేస్తుంది. ఇది మానసిక వపుంసకతకు 
చిహ్నం. మూత వేగాన్ని నిరోధించడం కూడా నవుంసకతను 
క్రలి గిస్తుంది. 


సెక్సు బానీసలు 


చంచాలలో మరోరకం బానినలున్నారు. వీళ్ళని 
“ఫెటిచిస్టు" లంటారు. 

వీళ్ళ ఆలోచనా విధానం పరమ విచితంగా వుంటుంది. 
రోజుకో అమ్మేయిని (పేమిస్తుంటారు. ఒక్కరిపైనా స్టి స్టింమైన భావం 
వుండదు. అసలా (పేవుకు ఓ కారణం కూడా వుండదు. అనుక్షణం 
మాట్లాడేది సంభోగం గురించే. కాని, ఆ అవకాశ మే వస్తే ఆమడ 
దూరం పారిపోతారు. వీళ్ళు వ్యక్తుల్ని _ప్రేమించరు. వాళ్ళ 
జుట్టునో, బొట్టునో, బుట్టనో (ప్రేమిస్తారు. 
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గులాబీరంగు జా కెట్టు తొడుక్కున్న అమ్మాయంటేనే ఆతని 
కిష్టం అనుకోండి. ఆమె ఆ రోజు ఆకుపచ్చ రంగు తొడిగితే ముఖం 
మౌడ్చుకుంటాడు. గులాబిరంగు బట్టలు వేసుకున్న అమ్మాయి 
కోసమే వెతుకుతాడు. అక్కడితో ఆగికే, ఇంత (వాయాల్సిన 
అవసరం లేదు. తన కిష్టమైన ఆ గులాబి జాకెట్టును ఎలాగో సంపా 
యిస్తాడు, నగ్నంగా "గదిలో వడుకొని, "క అవయవంపై న 
ఆ జా కెట్టు నుంచి నొక్కుకుంటాడు. తద్వారా ఆ జాకెట్టు తొడుక్కునే 
అమ్మాయినే అనుభవిస్తున్నాననుకుంటాడు. వీళ్ళు“ వస్ర్రవానిసలు 
(క్లాక్‌ నెదీచిస్ట్స 


ఆలాగే షూఫెటిచిస్టులు. ఆ అమ్మాయి ఎట్టి చెవ్పులంటే కీ 
అతనికి తగని మోజనుకోఏడి.... అతనితో కలీడానికీ ఆమె అంగీక 
రించడం కూడా జరిగిందనుకోండి,,,, అయినా, అతను సంభోగానికి 
ముందు, ఆ అమ్మాయి చేత ఆ చెప్పుకాళ్ళతో తన అవయవాన్ని 
తొక్కిం మకుంటాడు,. 


ఇలాంటి బానిసలెందరో మన సమాజ-లో. అందాకా 
ఎందుకూ, ఓ|వముఖ సినీమా నటి జాకెట్టు ఆకాకాక్ట అసలు 
కొలతలతో సహా ఓ వ్మతిక వాల్‌ సర్‌ సైజులో ము స్తే, దాన్ని 
చింపి దాచుకున్న *మగపురుషు లెంతమంది లేహః ఇది 
భానిసత్యం కాదూ? దాన్ని దాచుకున్న వ్యకి? రసిక్షడనాలొ_? 
నపుంసకుడనాలా?? 
పెల ల్ని చెరిచే పెదలు 
వన్ని ర 
ఇంకా యవ్వనానికి రాకమునుపే పిల్లల్ని తమ కామ 
దాహాన్ని చల్తార్చుకోవడా నికి కొందరు మనోవికాకులు “పూతన“లా 
(వవర్ష రిస్తుంటారు. దాదాపుగా ఇది పురుషవికారమే! అవ్వుడవుడే 
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కళ్ళు తెరుస్తున్న ఆడ పిల ల్ని చెరిచి అలరిపాల న పెదల కథలు 
అతి గమ. aa) మలా టి 
మనమెరిగిన వేః 


అమాయకులై న ఆడపిల్ల అ నోటిళోనూ, {Fellatio} గుద 
మార్గం(4౧౭|)లోనూ మైథునం చేసే ఈ శాడిస్ట్‌ల మనో వికారా న్ని 
“పడో ఫిలియా” అంటారు. 


పిల్ల ల్ని బతిమాలో, బలవంతం చేసో తన దాహాన్ని తీర్చు 
కొనేందుకు (యత్ని౦చే ఈ పీడోఫి? స్ట్‌ సన్‌ల వలన ఆ పిల్లలు పెరిగే 
కొద్దీ లైంగికంగా అస్థవ్యస్థంగా తయారౌతారు. తమకన్నా 
వయసులో పెద్దవాళ్ళ మీద “కోరిక పెంచుకుంటారు. 


యవ్వనంలోకి చేరుకునే సరికి ఈ పీడ డో ఫిలిస్ట్‌లకు ఎరైన 
ఆడపిల్లలు లై ౦గికంగా ఎదగకపోవడం కూడా కొన్ని సందర్భాలలో 
కానవచ్చింది. చాలామంది ఆడపిల్లలు పురుషద్వేషంతో “హోమో 
సెక్సువల్స్‌"గా మారిపోవడానికి ఇది (ప్రధానకారణం, 

టన వా! కొందరు వృద్దుల కోరిక చావకః 
ఓీపికలేక్క, ఇలా చిన్న పిల్ల లపైన తమ కామాన్ని ప్రయోగించి 
ఆనందించడం చాలా సందర్భాలలో కనిపిస్తుంది. 


శవాన్ని సంభోగించే మనుషులు 


తీవమైన శాడిజంవున్న మనుషుల్లో. క్యూరత్వం కూరుకు 
పోయిన రాతిగుండెల్లో శవానికీ, మనిషికీ తేడా తెలుసుకునే 
విచక్షణాజ్ఞానంకూడా వుండదు. 


స్త్రీని దారుణంగా గాయవరచి, ఆమె మరణవేదన 
పడ్తుంటే, మదన వేదనతో ఆమెననుభవించే దురాత్ముల్ని కూడా 
“సెక్సు” నృష్టించింది. 
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ఈ వికారాన్ని నెక్రోఫీలి యూ అంటారు.“నె కోఫిలియాక్‌ “లు 
అంతా హంతకులే కావాలని లేదు. మరణించిన స్తిని మోసుకు 
పోతునప్పుడు చూసినా అంగ స్తంభనం కలిగే వ్యక్తులూ 
మగజాతిలో వున్నారు. 


శవాన్ని చూ స్తే లె oగీకో తేజం కలగడానికి మొదటి 
కారణం, మరణించిన సీని "సంభోగి కే స్తే, ఆమెకుగాని అతనికిగానీ, 
ఎటువంటి సద్యః ఫలితాలూ కనిపించవు కాబట్టి, ఆమెకు 
కడుపౌతుందనే భయంలేదు కాబట్టి ...! అలాగే, స్త్రీ “ద్వేషం వున్న 
వ్యక్తులు, తాము ద్వేషింవే “సిని మరణించాక సంభోగించి 
కసితీర్చుకొంటారు.... ఆధునిక వైద్యశాస్త్రం ఇంతకంటే వీళ్ళ 
గురించి వివరణ నీతయలేదు. ఇంకా పరిశీలిచవలసింది చాలా 
వుంది. 


లా తయారయేంన మగవాళు! 
§ 
య 


ఆడవాళ్ళు మగవాళ్ళలా పాంట్తూ లుంగీలు తొడుక్కొని 
రోడ్డుపెన తిరగడం, యువకులు స్ట్ర్‌ంలా జుట్లు పెంచుకొని, 
చీర 'దెజై వై నున్న చొక్కాలు తొడుక్కోవడం ఇవాళ్చి ఫౌషన్‌. మానస 


శాస్త్ర పకారం ఇలాంటి కోర్కెలు “బాన్‌ వెస్టిజం" అనే “మనో 
వికారం,” 


మన ఇళ్ళల్లో ఇల్లాళ్ళకు తృ ప్తీలేని కోరికాలు చాలా 
వుంటాయి, మగపిల వాడు పుడితే ఆడపిల్ల కావాలని, ఆడపిల్ల లు 
పుడితే మగపిల్ల లు కావాలని కోరుకోవడం వాటిలో ఒకటి. మగ 
పిల్ల లకు జు వేసి, గౌన్లు తొడిగి, ఆడపిల్లగా తయారు చేసి 
ఆనందిస్తారు. ఆడపిల్ల ల్ని మగపిల్ల ల్లా మార్చేస్తుంటారు, అందు 


35). 
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వలన వెద్దలు ఆనందం అనుభవించినా దాని [(వభావం పిల్లల 
మనసుపైన తప్ప కుండా వుంటుందంటారు శాస్త్రజ్ఞులు. 


1728 నాటి మాట, ఇంగ్లీషు సైన్యంలో ఒక విభాగానికి 
“షివేలియర్‌ డి. ఇయోన్‌" అనే ఆయన సమర్థుడెన నాయకుడు 
ఆయన మహాబరివంతుడు. శూరుడు. అందగాడు. ఆయనకు 
చెల్లెళ్ళు, అక్కలూ లేని కారణంగా చిన్నప్పుడు ఆయన తల్లి 
అతన్ని ఆడపిల్ల వేషంవేసి అతనిలో ఆడతనం చూసుకొని మురిసి 
పోయేదిట. సహజంగానే అందగాడు కావడంతో ఆడవేషంలో మరి 
అందగా వుండే వాడట ఇయోన్‌. 


జ్ఞానం కలిగిం తర్వాత కూడా ఆడపిల్ల పెంవకం ఇంట్లో 
కొనసాగడంతో అతనిలో  ఆడభావాలు పూర్తిగా నాటుకు 
పోయాయి. అవి డెభై ఒచ్చేవరకూ ఆయన లోంచి తొలగి 
పోలేదు. కాబట్టే ఎప్పుడో పుట్టిన ఇయోన్‌ గురించి ఇవ్వాళ మనం 
చెప్పుకుంటున్నాం. 


నెపోలియన్‌ను ఎదుర్కొన్న వీరుల్లో ఇయోన్‌ ఒకడు. 
(పాణ్సాలకు తెగించి పోరాడే వాడు. అతన్ని వరిక్షించిన వైద్యులు 
కూడా అతను శారీరికంగా నూరు పాళ్ళూ పురుషుడేనని ధృవ 
వతాన్నిచ్చారు. 

కాని, ఇయోన్‌ మాతం _ప్ట్రీలా వవ ర్తించడం, వొళ్ళంతా 
ఆభరణాలు ధరించి ఆడదానిలా మురిసి లోవడం... మరణించే 
వరకూ అలానే చేశాడు. స్రీ దుస్తుల్లో ముద్దొచ్చేట్లండే ఇయోస్‌ను 
ఆ రూపంలో చూసి మిగతా సై న్యాధికారు లు అవ్పుడవ్వుడూ 
చలించేవారట. 


నిజానికి రాణివాసంలో వుండే నపుంసకులలో ఒకడుకాదు 
ఇయోన్‌. మహావీరుడు. అధికారంలో వున్న వాడు కాబట్టి యథా 
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రాజా తథా |వజా అన్నట్లు (బిటిష్‌ వజలు ఒక్కొక్కరూ మగ 
వాళ్ళు అడ వాళ్ళుగానూ, ఆడవాళ్ళు మగగానూ తయారవడం 
మొదలు పెట్టారు. రానురానూ అది పెద్దఫాషన్‌ అయిపోయింది. 


ఈ అలవాటు “ఇయోన్‌” నుంచి సం[కమించింది కాబట్టి 
ఈ మనోవి కారానికి “ఇయోన్‌ జాడ్యం” లేక “ఇయోనిజం?' అని 
పేరు పెట్టాడు ఎల్లీస్‌ 

ఇది మానసిక నపుంసకత్వంలో మొదటి స్థాయి. ఇది 
కేవలం దుస్తులకు మాతమే పరిమితం అయితే “వాన్స్‌ వెస్టిం” 
అంటారు. ఈ రూపొంతరణ వికారంలో ఇంకా పికి సంబంధిం 
చిన అనేక విషయాల్ని పురుషుడు ద _త్తతపుచ్చుకొని స్త్రేలా 


(వవర్తించడ౦, లేక స్త్రీలు పురుషుడిలా (పవర్తించడం ఇయో 
నిజం అనబడుతుంది, 


వృషణాలను తొలగి స్తే స ఏమౌతుంది? 


పూర్వం సుల్తొనుల అంతఃపురాలలో నపుంసకులతో పాటు, 
బానిసలలో కొందరికి వృషణాలు కత్తిరించి వాళ్ళను తమ స్టీ)ల 
కోసం నియోగించేవారు. ఓడిపోయిన రాజుల్ని, శతృవుల్నీ ఈ 
పనికి ముఖ్యంగా ఉపయోగించేవారు. 

వీళ్ళకు అంగ స్తంభనం, స్త్రీ సంగమ సామర్ధ్యం రెండూ 
ప. సంతానోత్పత్తి మినహా. అన్ని సమర్థతలూవున్న 
బూర ఈ వృషణ హీనులు. రక్తం కలుషితం కాకుండా, తమ 
స్రీలు సుఖపడేందుకు కొందరు "పుంసత్వంవున్న వ్యక్తులను ఈ 
విధంగా వృషణహీనులను చేసేవారుసుల్తానులు, దీనివలన శతృ 
రాజులవంశం కూడా అంతటితోటే ఆగిపోయేది. 


278 అమలిన శృంగారం 


వృపణాలను క త్తిరించి వేయడాన్ని కాస్ట్రేషన్‌ అంటారు; 
తనకు ససుర్ధతలేదని అ ఏ స్తమానం, అనుమానంతో టి, అవమానం 
తోటి కృంగి కొవా" కాస్టషన్‌ కాంప్లెక్స్‌” అంటారు, వీళ్ళు 
మానసికంగా “ “కాస్టట్‌ * అయ్యారని అర్థం. 


పిల్లల్నికనాలనే వెరి తపనతో విశ్వ _వయత్నంచేసిన 
దంపతులకు, ఎంతకాలానికి సంతానంకలగకపొతే, ఎంతటి 
వ్యక్తులకైనా తమపైన తమకే అనుమానం కలుగుతుంది, ఈ 
అనుమానమే కాస్ట్రేషన కాంఫ్లెక్‌. ఫలితంగా మరింత నిర్వీర్యు 
లవుతారు దంపతులు, 

పూర్వం రకరకాల తప్పులకు రకరకాల శిక్షలు అమలులో 


వుండేవి. అందులో తమ వృషణాలనుతామే క త్తిరించుకోవడం 
ఒకటి, రోమన్లు ఈ శీక్షను నాలుగు రకాలుగా విధించేవారు. 


మొదటి రకపు శీక్షననుభవించినవాడు నిజమైన కాస్ట్రేట్‌ 
ఇతనికి వృహాఖాలకో పొటు, పురుషావయవాన్ని కూడా క శ్రిధించే 
వారు, కేవలం వృషణాలను మాతమీ బండించబడిన వ్యక్తిని 
“స్పాడోను” అనేవారు. వృషణాలను క త్తిరించక చితక గొట్టడాన్ని 
[Crushing] శిక్షగా అమలు వరచబడిన వ్యక్తిని “తి బియే* 
అంటారు. చిల్లర రాజకీయాలు చేసే వ్యక్తులకిది శిక్ష! కత్తాసే" 
అనబడే వ్యక్తులకు కేవలం శుక్రవహ స్తోతస్సు [Spermatic 
6016) ని మాతం క త్తిరెంచేవారట. ఇది నేటీ స్టెరిలై జేషన్‌. 


అలాగే స్త్రిలకు గర్భాశయాన్ని [Uterus], అండకో శాల్ని 
[Ovaries] కత్తిరించే ఆచారం కూడా అనేక జాతుల్లో వుంది. 
ఫలితంగా బహిష్టు ఆగిపోయిన ఈ స్త్రీని “వద్ద్ర” అంబారు. 
వయసులో త్రంతగాలే ఈ శిక్ష అమలు జంగినా వాళ్ళలో లైంగిక 
వాంఛలుగాని, లై ౦గిక సామర్యంగాని నశించవు. 
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గర్భాశయంలో ఎదుగుతున్న శిశువుకు తొలి రోజుల్లో 
వృషణాలుగాని, అండాశయంగానీ వుండవు. స్ట్రిశివవులకుగా స 
పురుష శిశువులకుగానీ *౮0[౧265* అనబడే అవయవాలు 6టాయి, 
అవి ఎదిగే శివవులో వృషణాలుగానూ, అండాశయంగానూ 
వరివర్తశ నొందుతాయి,. 


వృషణాల నుంచి వచ్చే “మూండోజన్‌” |సావం వలన 
పురుష శరీర రచన ఏర్పడుతుంది. 


గర్భస్థ శిశువుకు ఏ కారణం చేతనయినా వృషణాలు అభివృద్ధి 
నాంద6పోతి ఆ బిడ్డ స్ట్రీ) రూ వాన్ని పొందే |వమాదం వుంది, 
యవ్వనం వచ్చే వరకూ, అండా శయంగాని, వృషణాలుగాని 


తక్కువ సవిస్తాయి గాబట్టి, ఆడ, మగ పిల్లలలో పెద్ద తేడా 
కనిపించదు. 


యవ్వవాశ ముందే ఒక మగపిల్ల వాణీ వృషణహీనుశ్ణి చేస్తే 7 
ఆశను క్రమేణ స్త్ర రూవాన్నే సంతరేంచుకుంటాడు. భీసాలు 
కూడా పెరగక పోవడంతో మనిషి నపుంసకతను కొట్టొచ్చేట్లు 
కనబరుస్తాడు. మాంస కండ లు తక్కువగా వుంటాయి. గొంతులో 
ఒక విధమైన జీర వుంటుంది. జననేందియం ఎదగదు. 


ఆడపిల్ల అండాశయాన్ని యవ్వనానికి ముందే తొలగి స్తే 
శరిరం ఎంత వయసొచ్చినా ఎదగదు. స్తనాలు పెరగవు. బుతు 
స్రొవం, రజస్వల కావడం వంటివి వుండవు. 


కాస్ట్రేపన్‌ వలన చాలా లాభాలున్నాయి. కడుపొస్తుందనే 
భయం లేదు కాబట్టి, కామార్తులైన ఆడవాళ్ళు వీళ్ళతో కలిసి కామ 
వాంఛ తీర్చుకుంటారు. వీళ్ళకు 1 వినృష్టి [౬136౪41819౧] వుండదు 
కాబట్టి, ఓపికున్న ౦త వరకూ ఆంగ _స్తంభనం జరిగే వుంటుంది 
కాబట్టీ, కొముకులై న స్త్రలకుకాస్ట్రేట్‌లు ఒక వరం. 
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మూర్భ రోగాలున్న వాళ్ళకూ, మూర్భులకూ కాస్ట్రేట్‌ 
చెయ్యడం వలన వాళ్ళలో అద్భుకమైన వెతిన్నం, జాగృతీ 
కలుగుతాయని ఒక పుకారు ఉంది, 

ఈ నిరూపణల వలన వానం ఒక నిర్ణయానికి రావచ్చు. 
లైంగిక సామర్ధ్యాన్ని కలిగించేవి జననేందియాలుగానీ, పురుష 
త్వానికి గుర్తుగా భావించే వృషణాలుగానీ, స్త్రీత్వానికి 
చహ్నమైన ఆండకోశాలుగాని కావనీ, వీటన్నింటికీ మించిన 
మరేదో శ_క్తి మన శరీరంలో వుందనీ అర్ధం అవుకోంది. ఆశకి 
వలననే థైమస్‌, ఎడినల్‌, థైరాయిడ్‌, పిట్యుటరీ, 
మూత్రపిండాల వంటి (గంథులు వనిచేస్తున్నాయి. ఆ శ_క్తి శుక్ర 
ధాతువే నంటుంది ఆయుర్వేదం. నమ స్త నాడీమండలాన్ని 
స్వాధీనంలో వుంచుకుని నడిపిస్తోంది శ్మకధాతువు. వుకం 
[Semen] లేకపోయినా, తుకధాతువే లైంగిక కార్యాన్ని 
నడుపుకు పోతోంది. సెక్సు పరికరం [56% apparatus] 
అన్నప్పుడు ఇన్నింటినీ పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి. 


వృద్ధావ్యంలో నవుంసకత 


మనసు ఎదగని ఓ బాలుడికి స్త్రీ లభించినప్పుడు లేత 
యవ్వనంలోనే సంభోగానికి తలబడిన అబ్బాయి మనసు అలాగే 
[Childish] వుండికోయి, ముసలివాడైనకొద్దీ మూరుడిలా 
తయారౌతాడు. ఈ ముసలితనాన్ని జరావ్యాధి అంటారు. 
శరీరంలో అన్ని ధాతువులూ క్షీణించడం (ప్రారంభమైన ఒకానొక 
దురవస్థ ఇది. 

ధాతువులలో ముందు నష్టపోయేది శ్కుకధాతువు. అక్కడి 
నించి కళ్ళు, ముక్కూ వంటి జ్ఞానేందియాలతో సహా అన్ని జీవన 
కృత్యాలూ _స్తంభించి పోతుంటాయి. మనిషిలొ అకర్మణ్యత్వం 
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పెరుగుతుంది, చర్మం గరుకుగా వుండి ముడతలు పడుతుంది, 
బలం తగ్గిపోతుంది. ఆయువు క్షీణిస్తుంది. 

వయసులో వున్నవాళ్ళయినా సరే, ఎవ్వడూ ఉవవాసా 
లుండడం, రాతి జాగరణ చే నుడం ముసలితనాన్ని ము ౦దుకు 


జరుపుకొస్తాయని మడిబట్టలారేసే ఈ యుగపు మధ్యతరగతి 
గృహిణులు ఇప్పటికై నౌ (గహించగలగాలి, 


ముందుగానే వృద్ధావ్యం వచ్చేసిన యువకుడు వృద్ధుడి 
లాగానే ఏవని మీదా ఉత్సాహం చూపించలేడు. శరీరంలో కాంతి 
లోపించిపోతుంది, మనిషి జీవచ్చవంలా కనిపిస్తొడు. పేలవంగా 
నవ్వుతాడు, దీనంగా, వంటరిగా ఓ మూల జారగిలబడి వుంటాడు. 
ఇలాంటి వ్యరి నిశ్శంసయంగా, మానసికంగా నపుంసకు 
డయ్యాడని అర్ధం. భార్య చేత హస్తవయోగం చేయించు 
కొనేందుకు ఈ పెద్దమనుషులు పెళ్ళికి తలబడతారు. 

మన సమాజంలో ఇవ్చటికీ వార్ధక్యం సమీపిస్తున్నా, బుతు 
[(సావం ఆగిపోతున్నా పరిపూర్ణమైన లై౦గిక సుఖాన్ని అందించే 
స్త్రీ మూర్తులున్నారు. ఇలాంటి కొందరు స్త్రీలకు బుతు[సావం 
ఆగిపోయినా, వాళ్ళ లైంగిక కృత్య్యానికి అభ్యంతరం వుండదు. 
జననేందియం తీష్మించకుండా, ఇంకా ఆమె ఆరోగ్యవంతంగానే 
వుండి వున్నట్లయితే, ఆమె ఒపిక మేరకు మరణించే వరకూ 
లైంగిక కార్యకమాల్లో పాల్గానవచ్చునని వైద్యశాస్త్రం 
పోమీయిస్తోంది. 

పుగుషులలో, అరవైలు దాటినాక కూడా పిల్ల అను కన్న 
తంథడులు లేకపోలేదు. కాని, సాధారణంగా పురుషులలో రతి నించి 
రతికి వేగం తగ్గిపోతుంటుంది, 


280 అమలిన శృంగారం 


వృద్దులలో పురుషావయవం _స్పంభించడం చాలా ఆలస్యంగా 
జరుగుతుంది. అడి ఎక్కువ కాలం నిలిచి వుండదు. అందుకే 
వృద్ధులు రతి మధ్యలొ వి(శాంతి కీసుకుంటుంటాను. ఇలాంటి 
Rest periods అనేకం తీసుకుంబేనేగాని వీళ్ళ రతి పూర్తికాదు. 

సాధారణంగా, గత పాయయౌవన స్త్రీలు (వృద్ద) వయసు 
భారాన్ని భరించడంలో పుఃషుడి కంటే వంరుగేనంటారు వె వైద్యులు. 
ఆరోగ్యవంతులైన దంపతుల్లో కూడా వయసు పెరిగిం దగ్గర్నించి, 
లైంగిక కృత్యంపట్ల విముఖత పురుషుడి వైపునుంచే గాని, స్రీ 
వెపు నుంచి రావడం సాధారణంగా జరగదు. 


సేసె ట్‌ కాంపైక్సు 
(= En యm 


నిజం చెప్పాలంటే, మనకు వృద్ధ తరాన్ని ఉవయోగించు 
కోవడం చేతకాదు? వృద్ధులకు కూడా చాలామందికి సమాజానికి 
ఉవయోగవడే రీతిలో ప్రవ ర్తిద్దామనే ఆలోచన లేదు. 


“కమ్మి ంగ్‌__ హెన్రీ" అనే ఇద్దరు శాస్త్రజ్ఞులు వృద్ధులలో 
క్రీయారాహిత్యాన్ని “A process of dls-engagement* 
అన్నారు. దీన్ని “బద్దకం” ఆదాం. 

వీళ్ళు సమాజానికి దూరంగానే వుంటారు. సామాజిక్ర 
కార్యక్రమాలపట్ల గ్రద్ద చూపించ కేరు, యువక దశలో విస్తృత 
మెన కార్య(కమాలు నిర్వ హించిన వ్యక్తులు కూడా ఆ కార్యదీక్షనీ, 
ఆ Organisational spirit నీ మరిచిపోవడం మన సమాజం 
వెనకపడడానికి గల కారణాలలో ఒకటి. 


అంతరంగానికీ, బాహ్య పీరణలకూ జరిగే స్పర్ధలో వృద్దులు 
అంతరంగానికే ప్రాముఖ్యత ఇస్తారు. వయసు ఊడీగినా "శే క్రి 


అమలిన శృంగారం 281 


నశించినా మునుపటి అహంకారం. 5611 respect — అత్మ 
గౌరవం వృద్ధుల మనసును అంత తేలికగా వీడిపోవు. అందుకే, 
ఎక్కడా “అడ్జస్ట్‌ కాలేరు పెద్దలు. 

ఇంట్లో కొడుకూ, కోడలూ, భార్యా, మనవళ్ళూ అంతా 
తనని అసహ్యించుకుంటునట్లు న ముఖ్యంగా 
రిటై రై పోయిన ఉద్యోగులు నడిచే ఏపి క వున్నంత వరకూ 
ఒక్కక్షణం కూడా ఇంటి పట్టున వుండరు, కనిపించిన (పతివాడికీ 
తన” యౌవనకాలం విశేషాలు” వినిపిస్తుంటారు. 

అధిక|పసంగం, అతి పసంగం కూడా పురుషత్వం లోపించిన 
వ్యక్తుల లక్షణమే. వృద్దులలో దీన్ని స్పష్టంగా మనం గమనించ 
వచ్చు. రాజసాన్ని నటిస్తూంటారు. మునుపటి దర్పాళ్ని (పదర్శి 
స్తూంటారు. నిజానికి మరణించే వరకూ విశాంతిలేకుండా వని 
చెయ్యగల వ్యక్తులు అరుదు. ఇలాంటి (శమజీవుల్ని మానస 
శాస్త్రంలో 'ArMored' అంటారు. వాడు కన్నకొడుకైనా సరే 
ఇతరులపైన ఆధారపడాలంటే పొరబాటున కూడా ఒప్పుకోరు, 
అడుక్కుతిని (బతకడానికి సుతరామూ అంగీకరించరు. 


మనసును బలంగానూ, దృఢంగానూ, నిశ్చలంగానూ 
వుంచుకుంటే ఎంతటి బలహీనుడై నా కొండను పిండి చేయగలడు. 


వృద్ధాప్యంలో కూడా కోవంలేని వ్యకలూ, శ జోరతలకకేన 
వ్యక్తులూ, ఓర్పుగలవారూ, కాయకష్టాన్ని "లెక్కచేయని వాళ్ళూ 
వున్నారు. ఇవిలేని వ్యక్తులు యువకులై నా వృద్ధులే! పిల్లలను 
కనేవాళ్ళయినా నపుంసకులే!॥ 


{ 


36] 
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వృద్ధులకు ర_క్తనాళాలు గట్టివడిపోవడం వయసును బటి 
సాధారణంగా జరుగుతూనే వుంటుంది. దిన్ని Arteriosclerosis 
అంటారు. 


అందువలన మెదడు పొరలకు ర_క్తవసారం తగ్గిపోతుంది ' 
పోషక పదార్ధాలు లోపించడంతో మెదడు దెబ్బతినడం పారంభి 
స్తుంది. తలనొప్పి, తల తిరగడం వటి లక్షణాలు తరచూ 
కలుగుకాయి. మసిషి కారీరికంగానూ, మానసికంగానూ బలహీను 
డౌతాడు, 


“మానసిక బలహీనత” వలన వృద్ధులు యువతరానికి పెద్ద 
“తలనొప్పిగా తయారౌతుంటారు. యువకులు కూడా కొందరు 
వృద్ధుల్లా |[వవరిస్తుంబారు. వృద్ధుల ఈ మనోవికారాన్ని 
జరావ్యాధి [Senile complex] అంటారు. ఈ తలనొప్పికి 
మందు, వృద్ధులను [58౧1165] ఆరోగ్యవంతులుగా చేయడమే, 
అందుకు వృద్దావ్యంలోకి (వ వేశిస్తున్న వ్యక్తు లు కూడా, మనసును 
న్మిగహించుకునే ప్రయత్నాలు చేస్తూ సమాజానికి సాయపడాలనే 
మన స్తత్వాన్ని పెంచుకోవాలి. 


ఆది చేతకాని వ్యక్తులు నపుంసకులేనంటి, ఎవరూ 
ఆగహించవలసిన పనిలేదు. 


శ. వంవీషీ- మనసూ 


మనిషి [వవర్త రననీ, ఆ (వవ ర్తన వెనకాలి లక్ష్యాల్ని తెలుసు 
కోవడాన్ని లక్ష్య సిద్ధాంతం [Motivation theory] ఆంటారు, 


వ్యక్తిని ఒక వట్ల _ైీరేపించే శ్రి “లక్ష్యం” 1 ఆ 
లక్ష్యం వదవి కోసం కావచ్చు, పరువు కోసం కావచ్చు, (సేమకోసం 
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కావచ్చు. మనిషి విజయం సాధిస్తున్నాడంటే, దాని వెనకాల ఏదో 
లక్ష్యం [Motive] వుండి తీరుతుంది. 


లాటిన్‌లో “మొటివస్‌” అంటే, నడిపేశ క్రి! ఈ మొటివస్‌ 
మీంచే మోటిప్‌ పవర్‌, మోటీవ్‌ ఫోర్స్‌, ఆటోమాటిప్‌ వంటి వదాలు 
ఏర్పడ్డాయి. 
సుఖదుఃఖ (వవృత్తులే మనిషిలో ఈ లక్ష్యాన్ని _పిరేపించి 
మనల స నడుపుకున్నాయి.... అని శాస్త్రజ్ఞుల నమ్మకం, దీన్ని 
హెడొనిస్టిక్‌ సిద్ధాంతం" అంటారు. 


పరిణామ క్రమాన్ని పూ ర్తి వేసుకున్న జఠితువులన్నింటి 
లోనూ ఈ సుఖదుఃఖ |వవృత్తులుంటాయి అని డార్విన్‌ సిద్ధాంతీక 
రించాడు. దీనిపైన అనేక తర్జన భర్జనలు జరిగాయి, డార్విన్‌ 


సిద్ధాంతం మనిషిలో వశత్వాన్ని (పేరిపించేదిగా అతిని 
సమకాలికులు విమర్శించారు. 

జంతువులలో కూడా మానవ లక్షణాలైన సుఖదుఃఖాలు ౦టా 
యనేసరికి డార్విన్‌ను పశువుగా జమకట్టీ నిరసించారు. అతని 
ఆనందాన్ని “శునకానందం" అన్నారు. 


ఆతర్వాత “*|8[10” ఆ (ప్రాంతాల్లో విలియం జేమ్స్‌ వంటి 
పండితులు మనుషుల్లో, జంతువులకన్నా సుఖదుఃఖ (వవృత్తులు 
కొంచెం ఎక్కువగా. వుంటాయి. అన్నారు. ఇంకొంత మంది 
కొంత కాలం గడిచాక మరికొన్ని _పవృత్తుల్ని మనిషిలో కొత్తగా 
కనుక్కొన్నారు, కాలకమేణా ఈ వృత్తులకు 1౧9110౧015 
అనే పేరు సార్ధకం అయిపోయింది. 

మొదట్లో చాలామంది శాస్త్రజ్ఞులు ఈ 1౧5(1001(5ను 
నమ్మలేదు. ఆవి వున్నాయన్నవాళ్ణి నోటికొచ్చినట్లల్లా తట్టడం 
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మొదలు పెట్టారు. దాంతో కడుపుమండిన ఓరచయిత Instinctsను 
నమ్మేందుకు మనిషిలో ఓ ప్రత్యేకమైన Instinct వుంటుంది. 
ఇన్‌స్టింక్ట్స్‌ లేనివాడే వాటిని నమ్మలేడు_ అని ఎదురదెబ్బ 
కొట్టాడు. ఈ యుద్దానికి కారణం, ఈ _పవృత్తులు కంటికికనిపించేవి 
కాకపోవడం మా(తమే! 


మొత్తంమీద 1950 వరకూ ఈ పవృత్తుల విషయం పూర్తిగా 
మరుగునవడిపోయింది, ఎవరూ వీటిని ప పట్టించుకునే వాళ్ళు కాదు, 
(ఫ్రాయిడ్‌ అనుయాయులు మాత్రం నమ్మవాళ్ళు. అందుకని. 
వాళ్ళని అంటరాని వాళ్ళుగా చూసేది మిగతా శాస్త్ర వవంచం, 


యూరోపియన్‌ జంతుశా స్త్రజ్ఞుల్ని “ఇథాలజిస్ట్‌” లంటారు, 
వాళ్ళు వెలుగులోకి వచ్చాక ఈ Instincts ను పునరుద్దరించారు. 
ఆతర్వాత ఇథాలజిస్ట్‌లు తమ “ఇథాలజీ” శాస్తా9న్ని శేశఆం ఈ 
అంతః పేరణలను పరీశీలించేందుకే వరిమితం చేశారు. 


అప్పటికే ఫ్రాయిడ్‌ మనోవిశ్లే షక సిద్ధాంతం (ప్రచారంలోకి 
వచ్చేసింది. |ఫాయిడ్‌, ఈ [వవృత్తులే మనిషి పవర్ననావళిని 
నిర్ణయిస్తాయన్నాడు. 

ఈ Instinctsను (ఫాయిడ్‌ తన జర్మన్‌ భాషలో 


“టయివీ" అన్నాడు. (టటయివీ అంటే కోరిక, (పేరణ, అవసరం... 
ఇత్యాది అర్ధాలున్నాయి. 


జీవమున్న వీ (పాణికైనా కోరికలుంటాయి-- అనే డార్విన్‌ 
సిద్ధాంతాన్ని ఈ విధంగా (ఫాయిడ్‌ మెరుగు పెట్టాడు. 


ఆయన కోరిక జనించడాన్ని ఒక శ _కి అన్నాడు. కోరిక 
(Instinct) చైతన్యానికి వతీక. కాబట్టి, చైతన్యం అనేది ఒక 
“వాంఛాశ క్రి (1౧50001081 energy] అనేది (ఫ్రాయిడ్‌ 
వరిభాష, 
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ఈ శ _క్తికి ఇద్దరు |వధాన మైన అధిపతులున్నారు. ఒకడు 
“కకోస్‌”. జీవితాన్ని, దానికి చై తన్యాన్నీ (ప్రసాదించే విధాత 
ఈరోస్‌. ఈరోస్‌ వలన కలిగే | పేరణల్ని చైతన్య _పవృత్తులు 
(Life instincts} అన్నాడు |ఫౌయిడ్‌, 

చైతన్య (పవృత్తులలో సెక్సు, అకలి దాహం ముఖ్యమైనవి. 
ఈ మూడింటినీ కలిప్‌ “లిబిడో” అంటారు. 

రెండవవాడు మృత్యువు. వీడు సర్వనాశనాన్నీ కలిగించే 
వాడు. వీడినే 1[౧42౧[05 అంటారు (థాంటోస్‌ (గీకుల 
యముడు. ఈ మృత్యు పేరణని “Death instinct” అన్నాడు 
(ఫాయిడ్‌. 

ఈ రెండు ప్రీరణలూ “id™ అనే త త్త్యంలో అంతర్లీనమై 
వుంటాయి అని చెప్పాడు. అంటే, తమోగుణమే “కోరికొలకు 


మూలం అన్న భారతీయ సిద్ధాంతాన్ని (ఫాయిడ్‌ ఆధునికంగా 
చెప్పాడు. ఈ విషయమే ఈ వ్యాసంలో నిరూపితం కాబోతో ౦ది. 


మనసంటే ఏమిటి? 


[గీకు దేవాలయం “డెల్ళి" గోడలపైన ఎవడో క్రీస్తుకు 
పూర్వమే, చాలావేల ఏళ్ళ _కిందట “నిన్ను నీవు తెలుసుకో 
Know thy self” అని రాసివుందిట, “*పారనాసస్‌ అనే 
వర్వతంపైన ఫీబస్‌ అపోలో ఈ గుడిని కట్టించాడు. 

తనను గురించి తాను తెలుసుకోవాలనే జిజ్ఞాసా అహం 
(బహ్మస్మి_ నేనే విజ్ఞానిని అనే ఆత్మస్థయిర్యం అదినించీ 
మనిషిని వెన్నాడుతూనే వున్నట్లు ఆధునిక మానన శాస్త్రం 
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చెపోంది. ఆత్మను గురించే వెదికే వయత్నంలో (కీస్తు పూర్వం 
నాటి |గీకులు మనిషిని “మనసు* [5011] అనీ, శరీరం [8006౪] 
అనీ రెండు రకాలుగా విభజించారు. 


నాటి అలోచన డీస్తు తర్వాత 1594 _ 98 | _పాంతాల్లో 
“ఆథోశేస్మానస్‌" అనే పండితుడి వలన ఒక రూపాన్ని పొందిందీ. 
ఆయన ।గీకు ధాతువులతో కొగ్ను పదాలను సృష్టించాడు. అవి 
యిప్పటికి ఒక్కొక్కటీ ఒక్కొక్క శాస్త్రంగా రూపొందాయి. 
"ఆం|థోపాలజీ"” అనే పదం మనిషి అవతరణాదుల 
గురించిన శాస్త్రం అయ్యింది. సొషుటాలజీ శారీర శాస్త్రంగా వరిణ 
మించింది. సైకాలజీ మనసును గురించి చదవడం (పారంభించింది. 


మనిషి నడతని, దానికి మూలకారణమైన (వవృత్తుల్నీ 
తెలియజేసే శాస్త్రాన్ని మానస శాస్త్రం | సైకాలజీ] అంటున్నాం. 
(వవర్తనా శాస్త్రంగా దీన్ని మనం భావించుకోవచ్చు,. 


ప్రవర్తనకు మనసు మూలం. మననం బి మనోవృత్తుల 
సమూహం... అని ఆయుర్వేదం నిర్వచించింది. ఆధునికులు కూడా 
The organized totality oi all mental processes 
and psychic activities ...అన్నారు.మనసుని.మనో వృత్తుల 
[Mental processes] సహాయంతోటే మనం శారీరిక మానసిక 
వ్యాపారాలను నిర్వ _రిస్తున్నాం. 


శరీరంలో కొన్ని జడపదార్థాలుంటాయి, ఈ జడవదార్ధాలకు 
వ్యతిరేకమైన గుణ, ధర్మాలున్న “ఒకానొక (వవృ త్తిని "చైతన్యం" 
ఆంటున్నాం. ఈ చైతన్యమే మనోవృత్తు లకు EMenta} 
processes] కొరణం అవుతోంది. ఈ మనోవృత్తుల సమూహాన్ని 
వైతన్యంవున్న మనసు [562101 conscious ness} 
అని చెప్పుకో వచ్చు. 
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వ్య_క్తిత్వం ఎలా ఏర్పడుతుంది? 


మనసు ఎంత శ క్రివంతమైనదై తే చెతన్యం అంత తీవ్రంగా 
వుంటుంది. కాబట్టి చైతన్యం అంటే శిత్‌శ క్రి [Power of 
conscious ness] అందాం. చె తన్యం నలన మనిషిలో ఏర్పడే 
(కియాశిలతని “చేతన” [Vital activity or movement] 
అంటారు. 


మనిషి తన చై తన్యాన్ని సన్మార్గంలో వినియో గింవ చేయ 
డానికి మానశిక శక్తీ, శార్రీరికశ క్షీ దోహదవడతాయి. ఈ 
మానశిక, శారీరిక 4 శక్తుల కూర్పు లేక సంకలనాన్నే మనం 
“పాణం” అంటున్నాం. ఈ (పాఠానికి [Life force] విశిష్ట 
చేతనత్వం [Specific activity] ఉంటుంది. విశిష్టవేతనత్వం 
వున్న వదార్థాన్ని “న్షేతం* అంటాను, ఒక శరీరానికి | “పాణం లేక 
చైతన్యం వున్నప్పుడే అది క్షే తం అవుకుంది. క్రీం అంటే 
సవికార (ACtiVAated;, సజీవ (Living) శరీరం. 

Mind లేక Consciousness అనే పదాలు 
నమానార్థకాలు. మనసూ, చైతన్యం ఒకే పనిని నిర్వర్శి స్తున్నాయి. 
కొబట్టి, ఈ వదాలకు“అత్మ" అనే అర్ధాన్ని ఆపాది స్తే, అనవనరంగా 
దేవుడి |వస్తావన రాకపోయినా, మనసుకు సంబంధించిన కొన్ని 
విషయాలు తెలునుకోవడం జరుగుతుంది. 

సవికాగ నజీవ శరీరాన్ని “క్షేతంా [The land] 
అన్నవ్పుడు ఈ క్షేత్రానికి ఒక అధిపతి వుండాలి కదా! 
ఆ అధిపతినే “ఆత్మ” అంది సాంఖ్యం. ఆత్మను కేశజ్ఞాడు 
[Owner of the body] అంటారందుకే, 
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మనిషి చేసే వనులన్నింటికీ ఇతనే బాధ్యత వహిస్తాడు. 
పావపుణ్యాలన్నింటినీ నిర్వర్తించే “కార్యకర్త” ఈ ఆత్మ. వీడు 
బలంగా వుంటే “శమజీవి”తో సమానం, లేకపోతే వికారాలకులో సై 
దోపిడీదారుడౌ తాడు. 

“అత్మ” అనే వదార్థం సర్వజీవాలలో నూ ఒకటీ కావచ్చు. 
కాని, ఒక జీవియొక్క ఆత్మ మరొక జీవితో ఏకేభవించాలని లేదు, 
ఒక వ్య క్రి మరొక వ్య _క్రిలా [ప్రవ ర్తించాలనీ లేదు. (ప్రవర్తనలో 
ఈ తేడాని మనం వ్యక్తిత్వం "అంటున్నాం. సాంఖ్యులు 
“అహంకారం” (Individuation! అన్నారు. 

ఈ “అహంకారం“రేక“ వ్య క్రిక్వం” మనిషి మన స్తత్వాన్ని 
నిర్ణయిస్తుంది. ఈ మనస్సుకు ఇచ్చ (Like) ద్వేషం (0191166) * 
సుఖం(112001౧ 685) దుఃఖం(౧౭|౧) ఇలా ద్వంద్వ (Couplets) 
లక్షణాలుంటాయి. 

“ద్వంద్వ౦”గా వున్న మనసు మొత్తం ఒక వ్యవస్థ, ఈ 
వ్యవస్థను (ఫాయిడ్‌ కూడా “అహంకారం” [౬00] గానే 
పేర్కొన్నాడు. (ఫాయిడ్‌ (ప్రకారం అహంకారంలో చైతన్యం వుంది. 
అహంకారంలో (ప్రకృతికి (పతిస్పందించే గుణం వుంది. అహంకారం 
మనిషికొక ఉ క్రేజం. తనకు తానుగానే ఈ ఉత్తేజాన్ని పొంద 
గలదది, 


క బిచా ద్వేషాః సుఖం దుఃఖం సంఘాతశ్వేతనాధృతిః l 
వీతష్టైతం సమాసేన సవికార ముదాహృతమ్‌ 1 
(గీత 13, 6) 


అమలిన శృంగారం 299 
అభావం లోంచి అసిత్వం 
థి 


జార్జిగా(డెక్‌ ఇలా చెప్పాడు... “అహంకారం అనేది మనిషి 
(వవర్తనను నిర్దేశిస్తుంది. 

మనిషి మొత్తాన్నీ అది తన గుప్పెట్లో వుంచుకోగలదు. 
అంతగొవృదై నవ్పటికీ, అహంకారం అనబడే ఈత త్వం వ్య క్రీ 
గతంగా నిష్మియాత్మకమైంది (౧8౩51౪76) ఆని! 

గా(డెక్‌ ఇలా అహంకారాన్ని వరాధీనమైందిగా చెవ్పడంలో 
ఓ ఉద్ధేశం వుం]. మనం మనకు తెలీని (Unknown) మనం 
నిరోధించలేని (UNCOnNtrollable) శక్తుల వలన జవిస్తున్నాం 
అన్నాడు గా(డెక్‌. 

గాడైక్‌ సువసిద్ధ జర్మన్‌ వేదాంతి. ఆయన (ప్రవంచంలోని 
దర్శనాలన్నీ క్షుణ్ణంగా పరిశీలించినవాడు. |ఫాయిడ్‌ ఆయన 
శిష్యులలో [సముఖుడు. ఆయన సిద్ధాంతాలన్నింటినీ పూర్తిగా 
నమ్మాడు (ఫ్రాయిడ్‌, - గాడెక్‌ బోధనల ఆధారంగానే ఇంతటి 
శాస్తాన్నీ నిర్మించగలిగాడాయన. సర్వ్యవవంచ త_త్త్వచింతననీ 
(ఫాయిడ్‌కు నూరిపోశాడు గా డెక్‌. 

అందుకే ఫాయిడ్‌ (పచారంలోకి రాగలిగాడనీ, మతానికి 
సైన్సు రంగు పూసి. “సైకో ఎనాలిసిస్‌” అంటూ ఓకోతిని 
తయారు చేశాడనీ ఇప్పటికీ ఆధునిక మానసిక శాస్త్రజ్ఞులు అతన్ని 
దుమ్మెత్తి పోస్తూనే వున్నారు. 

గా డక్‌ వేదాంతి, ఈ (వకృతిలో కనిపించే (వతిది 
వ్య _క్రిత్వ హీనమైన దానినించే వచ్చిందని (ప్రతిపాదించాడు. దిన్ని 
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భారతీయ మానసవే త్తలు “అవ్య క్షం అనేత తత్వంగా పేర్కా 
న్నారు. గా డెక్‌ ఈ అవ్య కాన్ని “౬౯58” అన్నాడు. “ఫ్రాయిడ్‌, 
మనిషిలోని ప్రాథమిక తత్త్వాన్నీ “అవిద్య”నూ, అజ్ఞానాన్నీ 
“వ్య క్రిత్వ హినతొగా భావిస్తూ, దానికి తన గురువుగారి “ఎస్‌” 
అనేపేరునే సూచించాడు. 

ఆ తర్వాత “డాన్‌ రివియెర్‌", ఫాయిడ్‌ (వ్రాసిన “న్యూరో 
సిస్‌ సైకోసిస్‌” అనేపు స్తకాన్ని 1924లో ఇంగ్లీషులోకి అను 
వదించాడు.ఆ అనువాదంలో ఈ సిద్ధాంతం (వస క్రి వచ్చినప్పుడు, 
లాటిన్‌లో “ఎస్‌"కుసూటై న వదం *|6"ను (పతిపాదించాడు, 

అంటే మనిషిలో [ప్రాధమికంగావుండే “అవిద్య” అనే 
త త్వాన్ని (ఫాయిడ్‌ “ఇడ్‌ “గా చెప్పాడు. -ఇడ్‌ను “తమోగుణం* 
అన్నారు _పాచీన భారతీయ దార్శనికులు, తమోగుణం [Inertia] 
చీకటి అనే అర్ధంలో (పకటించబడింది. 

ఈ తమోగుణం బాహ్య (_పవృత్తుల [పేరణవలన జాగృతం 
అవుతుంది. తమోగుణం జాగృతం అవుకేనే మనకు విషయ జ్ఞానం 
సిద్ధిస్తుంది. జ్ఞానేందియాలద్వారా అనేక విషయాల్ని మనం 
తెలుసుకొంటున్నాం. ఇలా తెలుసుకోవడాన్ని ఇలిదియాభి 
(గ్రహణం [Perception Conscious] అంటారు, చీకటిలో 
వున్నవ్వుడు దీపాన్ని వెలిగించుకుంటే, ఆ వెలుగులో మనం 
అనేక వస్తువుల్ని చూస్తాం, చూడడాన్ని “కళ్ళు” అనబడే జ్ఞానేంది 
యాలు చేస్తున్నాయి. అంటే, - వెలుతురు అనే బాహ్య పేీరణవలన 
తమోగుణం “d* జాగృతం అయి మనకు విషయ జ్ఞానం అభి 
స్తోంది. = ప్రక్రియను సాంఖ్యులు, “ఆత్మ, ఇందియాలూ, 
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ఇం దియార్థాలూ, మనసు ఇన్నీ కఠిసి మనకు (సత్యక్ష జ్ఞానాన్ని 
ఏర్పరుస్తున్నాయి....”అని సిద్దాంతీక రించారు, అంటే, తమో 
గుణం లేకపోతే మనిషికి చై తన్యం సిద్ధించదు. తమోగుణానికి 
చైతన్య నియామక శ _క్టీ వుంది, * 


చె తన్యం అవతరణ 
యో 


ఇడ్‌లో అహంకారం (ఇగో) ఒక భాగం. ఈ “ఇగో బాహ్య” 
(పేగణలను తమోగుణంపై కి మరల్చి దాన్నిజాగ్భతమయే్యేలా 
(వవరర్తింవ చేస్తుంది. 

“ఇగో” సాంఖథ్యాది భారతీయశాస్తాాలలో రజోగుణంగా 
వర్ణించబడింది, కాశ్యపుడు “రజశ్చాపి | పవ ర్రకమ్‌” అన్నాడు. 

రజస్సుకు (పవ ర్హింప చేసే గుణం వుంది, [పవ ర్తింప 
చేయడం అంటే ఏమిటో ఫాయిడ్‌ ఒక చక్కని ఉదాహరణలో 
వివరించాడు, గురంపై న స్వారీ చేస్తోన్న ఒక పై నికుడు గురం 
బలం మొతాన్ని స్వాధీనం చేసుకొని, దాన్ని తన మార్గంలో 
(వర్తింప చేసుకోగలుగుకాడు. అలాగే ఇగో [రజోగుణం] 
మానసిక శక్తుల్ని ప్రవ ర్తింవచేస్తుంది .... అని చెప్పాడు 
(ఫాయిడ్‌. 

అంటే, జడమైన, నిశ్చేతనమైన తమస్సు [id] ఇం|ది 


యాభిగహణం ' [Perception] వలన ఇగో (రజస్సు ]గా 
పరివర్తనం చెందుతుంది....రజస్సు చై తన్యానికి చిహ్నం. 


నా 


* ఆక్క్మేన్టియ మనో ఒర్జానాం సన్నికర్షాత్‌ (వవరర్తతే। 
వ్యక్తా తదా త్వయా” బుద్ధిః (త్యక్షం సా నిరుచ్యతే[। 
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మనిషి జ్ఞానేందియాలన్నీ వనిచేయడం మానేస్తాయను 
కోండి... కళ్ళుచూడవు. చెవులు వినిపించవు. నోటిగుచి తెలీదు. 
ముక్కు వాసన చెప్పలేదు. చర్మానికి నస్పర్మ్శాజ్ఞానం వుండదు. 
నిలువునా శరీరం తగలబడోన్నా ఆ వ్యక్తికి తెలీదు. ఇలాంటి 
వరిస్థితుల్లో ఇందియాభి గహణం [Perception] జరగడంలేదని 
అర్థం. అంటే, ఆ వ్య_కిలో కేవలం తమోగుణం మాత)మే వని 
చేస్తోంది. ఇప్పుడు రజోగుణం కూడా ఏర్పడి, తమోగుణాన్ని 
పేరేపి స్తే కళ్ళు చూడగలుగుతాయి. చెవులు వినగలుగుతాయి. 
నోటికి షడ9సాలూ తెలుస్తాయి. ముక్కు సువానకూ, దుర్వాసనకూ 
తేడా చెప్పగలుగుతుంది. చర్మం చల్లదనం, ఉష్టతా భేదాల్ని 
గుర్తించగలుగుకుంది. దీనికంతటికి రజోగుణం [౬80] అనబడే 
చేతనత్యం కారణం. ఇప్పుడా వ్యక్తి ఏవీ తెలీని దశనుంచి, ఏది 
ఏమిటో తెలునుకునేదశకు ఎదిగాడు. తమస్సునుంచి రజస్సుకు 
ఎదిగాడు. అంతటితో చాలదుగదా కళ్ళుచూడగలుగుతాయి. కాని, 
ఆ వస్తువును చూడడంవలన అతని మనసు ఆనందంతో ఉప్పొం 
గాలి, లేకపోతే కళ్ళున్నా అతను గుడ్డివాడితో జమ. చైతన్యం 
వున్న వ్య క్తుల్లో కూడా జడత్వం ఈ విధంగా వుంటుంది. అందు 
కని, ఇంది9యాభిగహణంవలన సుఖదుఃఖ పివృత్తులు అతని 
మనసులో జనించగలగాలి. 

అందుకు “న_త్వగుణం” కారణం అని భారతీయత 
చెపోంది. “సూపర్‌ ఇగో” లేక ఇగో ఐడియల్‌ [ శ్రేష్టాహం 
కారం] అన్నాడు ఫాాయిడ్‌, ఈ స_త్వగుణాన్నే। 

కాశ్యపుడు స_త్వగుణాన్ని “వికాశకం” [INtelligentia] 
అన్నాడు. అది జ్ఞానకారణంగా ఆయుర్వేదం నమ్ముతోంది. 
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ఫా9ియిడ్‌ కూడా ఈ అభిపా9యంతో టే దీన్ని “సూపర్‌ ఇగో” అనీ 
ఇగో ఐడియల్‌ అనీ పిలిచాడు కాబట్టి స _త్వగుణంవలనే మనిషి 
మేధావంతుడౌతున్నాడన్న విషయాన్ని మనం గుర్తించాలి. 

రజస్సు విశేష గుణం వివృ శ్రీ. శరీరాన్ని, మనసునూ. 
మనిషినీ ఒక విషయంమీదకు ప్రవ _ర్హింవచేస్తుంది. కాబట్టి అది 
చేష్టాకారకం [Motion Energy]. 


రజస్సునూ, స త్త్వాన్నీ నియమించేది తుస్సు. తమస్సు 
లోంచి రజస్సు, రజస్సులోంచి స_త్వమూ వస్తున్నాయి కాబట్టి 
తమోగుణా నికి నియామక శ క్రిని కాశ్యపుడు చెప్పాడు. 

ఈ మూడింటినీ తి)గులణాంటారు. తిగుణాలలో ఒక్కోగుణం 
మరో గుణంతొ “సహచరి” భావంతో వ్యవహరిస్తాయని ఆయు 
ర్వేదజ్ఞులు చెప్తారు. * 

ఈ విషయాల్నే ఆధునికంగా పంథామ్మిదో శతాబ్ధం 
మొదట్లో “సైకో ఎనాలిసిస్‌” అనేపేరుతో ఒక శాస్త్రంగా అభివృద్ధి 
చేసి గొవ్ప సంచలనం రేకెత్తించాడు |ఫాయిడ్‌. 


ఇప్పటికీ ఫ్రాయిడ్‌ను ఎవరూ అంగీకరించక పోయినా 


అతని సిద్ధాంతాలు ఇంకా వఠించబడ్రూనే వున్నాయి. 


సత్రం ప్రకాశకం విద్ధి రజళ్ళాపి వవ ర్రకమ్‌ 
తమో నియామకం పో9_క్ర మన్యోన్య మిథున పిియమ్‌ 
(కాన్యవ సంహిత సూత్రస్టానమ్స్‌ 
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న_త్వ్వగుణంలో విశేషంగా జ్ఞానాన్ని పొందే శి 
వుంటుంది. కాబట్టి ఈ గుణాన్ని ఎక్కువగా కలిగిన మనసును 
సంస్కారవంత మైనదిగా భావిస్తాం. 


స_కత్స్వగుణాన్ని కలిగిన వ్యక్తుల్ని సా_త్రికులంటారు. 
సా _త్ర్వికులలో వివేకం, క్షమ, సంతోషం, మృదుత్వం, దయ, 
పాపకారాల్యంటీ అసహ్యం, సరళత, నిర్మలత మొదలైన సుఖ 


సాధనాలుంటాయి. 


రజస్సు వవ _ర్హకం అనే లక్షణాల్ని కలిగి వుంటుంది కదా. 
ఈ గుణం ఎక్కువగా వుంటే, సత్వగుణం తక్కువగా వుంటే, ఆ 
వ్యక్తుల్లో ద్వేషం, కామం అహంకారం, మదం, లోభం, 
మాత్సర్యం, విషయలౌల్యం. నె*దలై న దుఃఖ సాధనాలుంటాయి, 
తమస్సు నియామక లక్షణాన్నే కలిగివున్నా ఇది అవిద్య 
లేక అజ్ఞానాన్ని కలిగివుటుంది. తామసులంటే, సత్వ రజో 
గుణాలు తక్కువగా వుండి తమోగుణం ఎక్కువగావున్న జడులు, 
తామసులలో మిధ్యాజ్ఞానం, ని షియత [Inactivity], కునికి 
పాటు (తనా), అలస్యం (ఏ వనీ చేయాలనే ఉత్సాహం 
లేకపోవడం) దినత్క మోహం మొదలై న దుర్లక్షణాలన్నీ 
వుంటాయి. “షెజోఫీనియా” వంటి మానస వ్యాధులు ఈ 
తామసులకు సో కేందుకు అవకాశాలు ఎక్కువ. 
ఆందుకనే, ఆయు ర్వేదజ్ఞులు స్త్వగుణాన్ని ఉన్నత 
మైనదిగా పేర్కొని, రజోగుణాన్నీ తమోగుణాన్నీ మానస 
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వ్యాధులుగా పేర్కొన్నారు. రజ స్తమోగుణాలు |వ్రకోపించడం 
వలననే అన్ని మనోవికారాలూ సంభవిస్తాయని ఆయుర్వేద 
వండితుల నమ్మకం. (ఫాయిడ్‌ ఈ అభి పాయంతో ఏకీభవించాడు. 


శుద్ధ మనసు 


మనోవృత్తులు [Mental forces] అన్ని కలిస్తే 
“మనసు” వీర్పడుతుంది. ఇది శుద్ధ మనస్సనీ, మలిన మనస్స నీ 
రెండు రకాలుగా చెప్పారు సాంఖ్యులు. శుద్ధ మనస్సులో స (క 
రజ స్తము గుణాలు సమానంగా టు మలిన మనస్సులో 
తమోగుణం పాలు ఎక్కువగా వుంటుంది. 


ఇంద్రియాలకు “మనస్సు” అధిష్టానం. మనస్సును బుద్ధి 
నడిపిస్తుంది. బుద్ధిలో సా_క్ర్వికత పెరిగితే కోరికలు నశిస్తాయి. 
డిన్ని “అనబస్థికి" [Repressed state] అంటారు. బుద్ధిలో 
తామసం పెరిగితే కామం [L1U$t] బుద్ధిని ఆ, కమిస్తుంది. 

దీన్నిబట్టి కోరికలు తగ్గాలంటే సత్వగుణం పెరగాలి అని 
అర్ధం అవుతోంది. చిత్తవృత్తుల్ని నికోధించడమే యోగం 
అంటుంది పాతంజలి యోగశాస్త్రం. యౌగిక విద్యల వలన సత్త 
గుణం పెరుగుతుంది! 

సత్వగుణం మనిషిలోని జౌన్నత్యం, ఈ బౌన్నత్యాన్ని బట్టి 
పర్సనాలిటి (వ్య _కిక్వం)ని అంచనా వేస్తాం. 


ఫ్రాయిడ్‌ ఈ వ్యక్తిత్వాన్ని Higher nature అన్నాడు. 
ఇది ఎవరో కొందరు మతాధివతులకు మాత్రమే పరిమితమైంది 


39] 


806 అమలిన శృంగారం 


కాదు. మనిషన్న (వతివాడిలో నూ వుంటుంది. దిన్నే “శేషా 
హంకారం” [E9౦ 16681] అన్నాడు |ఫాయిడ్‌. మనం సా_త్వి 
కాహంకారం అంటున్నాం, 

రజోగుణం బాహ్య(వవంచానికి ప్రాధాన్యత వహిస్తుంది. 
స_త్వగుణం అంతః _పపంచాన్ని (ప్రతిబింబిస్తుంది. 

కాబట్టి ఉత్తమమైన వ్య క్రిత్వం వున్నవాడు కోరికలను 
పొదుపుచేసుకుంటాడు, అందువలన అతను పొందే ఆనందం సుఖ 
లాలసంకన్నా ఎక్కువగా వుంటుందంటాడు (ఫాయిడ్‌, దీన్ని 
Concept of sublimation (జాగృత సిద్ధాంతం) అంటారు. 
కౌని, ఇది పవిత్రతను | పేరేపించే సంస్కరణ వాదంగానూ, మత 
మౌథ్యంగానూ  కొట్టివేయబడడం ఓ విధంగా ఫ్రాయిడ్‌ 
దురదృష్టం! 

మనోవిగహ వ్యకియ 


సుఖమైనా, దుఃఖమైనా “౮” అనబడే తమోగుణ పేరణ 
వలన మనిషికి అనభవంలోకి వస్తుంది. 

తమస్సు నుంచి (పారంభ మైన లైంగిక భావాలను 
[Instincts] (పోత్సహించడమో లేక నిరోధించడమో చేస్తుంది 
రజస్సు (680) ఆ కోరికను (పోత్సహించాలో లేక నిరోధించాలో 
నిర్ణయించేది అతని సత్వగుణం [Egం-ideal] ఈ నిర్ణయం 
ఆవ్యక్తి సంసా" న్ని బట్టి వుంటుం3, కుసంస్కారి విచ్చల 
విడిగా తిరుగుతాడు. కుహనా సంస్కారి పైకి జితేందియుడుగా 
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నటిస్తూ అమాయకులైన (వజల్ని మోసగిస్తొడు. సంసారి 
కోరికను [కమవరచుకొని తృప్తిని పెంచుకుంటాడు. 

సంస్కారపంతుడైన ఒక వ్యక్తిలోని “ఇగో” అతని 
కోరికల్ని _పేరేసించే “ఇడ్‌"ను నొక్కివట్రాలని చూస్తుంది. అంటే, 
శ క్రివంతమైన మనసుగల వ్యక్తిలోని రజోగుణం తమస్సును 
జయిస్తుంది. ఇదే నిగహాం పాటించబడోన్న విధానం. దిన్ని 
“రి వషన్‌ (ప్రోసెస్‌” అన్నారు. 

ఇడ్‌లో కోరికలు అనవసరమైనవిగా భావించబడ్తాయి. ఇగో 
దాన్ని ఖండించనూవచ్చు, లేక (ప్రోత్సహించనూవచ్చు. ఇడ్‌లో 
వున్నంత కాలం “కోరిక” నీటిలో మొసలి_! దాన్ని జయించడం 


రజస్సుకు కష్టసాధ్యమైన పని. అందుకని, ఈ ఇగో తెలిషగా 
ఆ కోరికను ఇడ్‌ లోంచి తన వైపుకు ఆకర్షించుకుంటుంది. 


ఇప్పుడు “ఇగో”కు పెద్ద వరీక్ష. కోరికను తన ఇంటికి 
ఆహ్వానించి, కంసుడిలా శిత హత్య చేయడాగకి కొంచెం 
మొహమాట వడ్తు _ది. అవ్పుడు “సూపర్‌ ఇగో" కల్పించుకొని 
ఇగోకు ధైర్యం చెప్పి వెన్నుతట్టి ముందుకు తోస్తుంది. అంతే.... 
"ఇగో" పూనుకుంటే కోరిక అక్కడికక్కడే నశించి పోతుంది. 
సూవర్‌ ఇగో 'వద్దనుకొంటే కోరికను చంపించగలదు. కావాలనుకుంటే, 
పెంచిపోషించనూ గలదు! 

ఇలా ఎన్ని కోరికలను పెంచిందో. ఎన్నింటిని తుంచిందో...! 
"ఇడ్‌*కోరికలను కంటూవుంటుంది. ఇగో కొన్నింటిని పెంచుతుంది. 
కొన్నింటిని తానే భక్షిస్తుంది. ఏమైనా, సూవర్‌ ఇగో చెప్పినట్లుచేసే 
ఓొకిరాయి గూండా రజస్సు, 
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రజస్సు కోరికను జయించినప్పుడు, ఆవ్య క్రి ఆవస్తువు పెన 
ఆశని చంపుకున్నా డని అర్ధం, అంటే, కోరిక ఆ వస్తువు మీంచి 
వెనక్కి మరలి అతల మనసునే చేరుతుంది, 

“నార్సిసిజం"లో ఇలా మరలి వచ్చిన కోరిక అంతర్గతంగా 
అతన్ని బాధించి, అతని “అహంకారాన్ని” చెరుస్తుంది. తత్భలి 
తంగా, అతని మనసు అతను | పేమించిన వ్య క్రికి సంబంధించి 
మారిపోతుంది. _పేమించిన వ్య _క్తి పురుషుడైతే తను (ప్రేమించిన 
స్ర్రీలా (ప్రవర్తించడం ప్రారంభిస్తాడు. స్త్రీ సంబంధమైన 
ఆలోచనలతో నిలువుటద్దం ముందు నగ్నంగా నిలబడి అద్దంలో 
కనిపించే తన పురుష రూవంతో రమిస్తున్నట్లు భావించుకొంటూ 
హ_స్తవయోగం చేసుకుంటాడు. 

ఇలాంటి మనో వికారాలు అభివృద్ధి చెందడానికి తమోగుణం 
కారణం. తమోగుణం వలన చంచలత పెరుగుతుంది. 


తమోగుణ (వధానులు (ప్రేమకు దూరంగా వుంటారు. స్త్వ 
గుణాధిక్యతను పెంపొందించడమే వీరికి చికిత్స. సా_త్రిక 
ఆహారం, సాత్త్విక విహారం, సాత్త్విక బెషధ సేవన మనిషిలో 
స్థిరత్వాన్ని పెంపొందిస్తాయి, 

స్థిరమైన మనోభావాలున్న వ్యక్తులే పేీమించ గలుగుతారు, 
(పేమించబడతారు. 

(పేమించగలవా రే అమలిన శృంగారాన్ని అమలుపరుస్తారు, 

స్థిరమైన మనసుకు స్వాగతం, చంచలతను జయించగల 
యువతకు ఆహ్వానం, 


అమలిన శృంగారం 309 


ముఖ్యమై న తవులకు ఒప్పులు 


పేబి పంక్తి తప్పు ఒప్పు 
18 శీ అమ్మానాన్నల అనుకరణ అమ్మానాన్నలను 
అనుకరణ 
$9 18 అందుకు ఆకలి అలాకలీడానికి 
70 9 (_పయోగిస్తాయని పయాణిస్తాయని 
88 20 మధురగాతాలూ మధురగా తులు 
86 86వ పేజీ 87వ పేజీ 
87 87వ పేజీ 66వ పేజీ 
154 | పెద్దన వారు పెద్దన వారి 
166 19 పుట్‌ నోట్స్‌ ఒకటి రెండుగానూ 
రెండు ఒకటిగానూ 
240 20 అహంకారం (6600 అహంకారం 
Arogancy 
Dvspareunia 
231 7 డిస్పెనూరియా డిస్పెరూనియా 
(Dyspareunia) 
276 28 వద్ధ వృద్ధ 
294 ల సా_క్రి హంకారం సా _త్వికాహంకారం 


సృష్టి ఎలా ఏర్పడింది? యుగాలుగా (ప్రపంచ 
మేధావులు (పవచి చించిన సృష్టి రహస్యసారం. 
“సృష్టి” 
జి, వి. వూర్ణచందు విశేష వరికోధవ 
త్వరలో విడుద ల! 
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సంప్రదించిన [గ్రంథాలలో ముఖ్యమైనవి 


1. వాత్స్యాయన కామ సూతములు (జయమంగళ వ్యాఖ్య) 
తె;పంచాగ్నుల ఆదినారాయణ శాస్త్రి 
2, గౌతమ ధర్మసూతములు వ్యా: పంచాగ్నుల ఆదినారాయణ 
శాస్తి 
3. పరాశర సతి 
4. శతవథ (ాహ్మణం 
క్స్‌ మనున్మతి 
6. చరక సంహిత (సూత, శారీర, నిదాన, శకిక్నాద్దాసా జ) 
వ్యా; పండిత నుదురుపాటి విశ్వనాధ శాస్త్ర 
7. సుశ్రుత సంహిత: (సూత, శారీర, నిదాన స్థానాలు) 
వ్యా; వండిత నుదురుపాటి విశ్వనాధ శాస్త్రి 
రి, అష్టాంగ హృదయం (స్తూతస్థానం) 
వ్యా: పండిత నుదురుపాటి విశ్వనాధ శాస్త్రి 
9. ఆంధుల సాంఘిక చరిత ; సురవరం (్రతావరెడ్డి 
10. మను చరిత [వ్యా: వెంపరాల సూర్యనారాయిణ శాస్త్రి] 
11. (పాఠ్చశ్చిమ తత్త్వశాస్త్ర చరిత : అను: సరివల్లె 
విశ్వనాధ శాస్త్రి 
12. భారతి సంపుటాలు 
19. చలం సాహిత్యం 
14. పెళ్ళి _ దాని పుట్టు పూక్వో త్తరాలు : తాపీ ధర్మారావు 
15. కౌమార భృత్య తం|తం క్ట వల్లూరు సుబ్బారావు 
16. సూ_క్రిము క్తావళి ; మహీధర జగన్మోహన రావు 
17. కాశ్యవ సంహితా [విద్యోతినీ హింది వ్యాఖ్య; ; నేపాల 
రాజగురు హేమరాజ శర్మ] 
18. శారంగధర సంహితా (హింది: ఆచార్య శ్రీరాధాకృష్ణపారా శర 
ఆయు ర్వేదాచార్య) 
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19. 


20. 


ఆయుర్వేదియ [కియా శారిర్‌ (హిందీ ఏ; వైద్య రణజిక్‌ 
రాయ్‌ దేశాయ్‌) 
మానసరోగ వికాస్‌ (హింది: డా॥ బాలకృష్ణ అమర్‌ జీ పాఠక్‌) 


21. యోగరత్నాకరః [సంస్కృత మూలమ్‌ : కృష్ణక ర్శణా 


సంశోధిత] 


22, సాంఖ్య కారికా ఈశ్వర కృష్ణ విరచితా 
23. మాధవ నిదానమ్‌ (మధుకోశ, ఆతంక దర్పణ వ్యాఖ్యాద్వయ 


సహితమ్‌] 


Sane - sex - order [Pitrim. A, Sorokin] 
The Lonely crowd [David Riesman, Nathan 
Glazar and Reuel Denney, 1974] 
ldentity : Youth and Crisis [Erik H. Erikson, 
1967] 
Childhood and Society [Erik గ, Erikson] 
Studies in Psychology of sex [HavelocEllis; 
Vol, 1,2,3, 4] 
Love and will [Rollo May] 
The Human Dialogue[Matson and Montague] 
The origin of the Family, Private property and 
the State - (Engels) 
Love, Marriage, and Sex [Promillakapur] 
Capital [Karl Marx] 
A General selection from the works of 
[Edi: Jhon Rickman; 1937] 
The Science and Philosophy of Religion 
[Swami Vivekananda] 
What Peligionls (Swami Vivekananda) 
Hindu America (Bikshu Chamanlal) 
Aurobindo volumes [Vol, 15, 16, 19, 22, 23, 
. 24 
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39 The Upanishads-An Anthology [0.5. Sarma] 
40 Sree Bhagavadgeeta Rahasya or Karma yoga 
Sastra [Bala Gangadhara Tilak - Eng. Trans - 
Balachandra Sitaram Sukthankar] 
41 Marriage and Morals : Bertrand Russell 
42 Ananga Ranga [Kalyana malla] 
43 Encyclopaedia Britannica ౪౦1౮౧౧65 (1975) 
44 Stedman's Medical Dictionary [23rd Edition] 
45 Price's Text Book of the Practice 0, 
Medicine [11th Edition] 
46 Clinical obstetrics [A.L. Mudaliar, & 
M.K Krishna Menon, 1160 Edition} 
47 Shaw’s Text Book of Gynaecology (Ninth 
Edition} 
48 Digestion and Metabolism in Ayurveda 
(Dr. C. Dwarakanath] 
49 A Short Text Book of Psychiatry 
(W.L Linford Rees) 
50 A Dictionary of Psychology [Penguin Refer- 
ence Book - James Drever] 
51 Pearl's Gem DictionarY [English-English-Hindi] 
52 The Abnormal Personality : Robert W. White& 
Norman F. Watt 
53 Work and Human Behaviour : Walter 5. Neff 
54 Behaviour Therapy : Yates J. Aubrey. 
55 The Ages of Life : Lorus J. Milne & Margery 
Milne 
56 An out line of Psychology: William Medcuga| 
57 The Psychology of Adolescence : Jersild 
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సెక్సు నీతి సాధ్యపడాలంపే. జంట 
క క'స్టేవాళ్ళ (పేమికులు కావాలి. (పేమించే 

శక్తి వున్నవాడు భార్యను _ పేమిస్తాడు. 
పిల్లలను మి సా సాడు "ఆలా డైముంచ 
గలవారే సంభోగ సామర్ధ్యం పుయబురిడి. 

(పేమించడం ఒక కళ! మనుషులంతా 
(డేమించే కళాకారోలు కావాలి! 

స్థిరమైన మనోభావాలున్న వ్యక్తులే 
పేమించ గలుసొకారుః 

(ప్రేమించ బ్రకారు.. 

(పేమించగల కారే. అపిలీన శృంగా శ్‌ 
రాన్ని అమలు వరుస్తారు, 3 ap 
సై స్ట్‌ళమెన మననుకు స్వాగతం: 
చంచలతను జయంచగల యువతకు 
ఆహ్వానం! | 
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